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LIEBE LESERIN, LIEBER LESER
DER LINGER POST!

Ein neues Jahr beginnt und sicher gibt es gute Vorsatze. Das Jahr 2024 war ein
bewegtes Jahr. Mellis Blumenwerkstatt hat er6ffnet und Manuela Maas hat unseren
Dorfladen Ubernommen. Es war auch das Jahr, in dem die LINGER POST ins Leben
gerufen wurde. Im Mai werden wir den ersten Geburtstag unserer Dorfzeitung feiern,
wer hatte das gedacht? Ich mochte mich auf diesem Weg bei allen Burgerinnen und
Blrgern, allen Austragern und allen Sponsoren bedanken. Die Beteiligung der
Bevolkerung wachst, ein Grund zu Freude!

Habt ein wunderbares 2025 und bleibt gesund!

Stefanie Glaschke

Die Ausgabe Januar 2025 der LINGER POST wurde erméglicht durch die
freundliche Unterstutzung folgender Personen und Unternehmen
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Teweler Getrankemarkt ’l
DorfstraBBe 18, 29643 Tewel
Telefon 01520 19 11 614 “

Offnungszeiten

Dorfladen Maas Montag 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
16.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Mo bis Fr: 6 bis 11 Uhr Dienstag 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
und 16.00 Uhr bis 18.30 Uhr

15 bis 18 Uhr. Mittwoch 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
16.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Sa: 6 bis 12 Uhr
So: 8 bis 10 Uhr

Donnerstag 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Freitag 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
16.00 Uhr bis 18.30 Uhr

MittWOCh Samstag 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
Ruhetag ——

{
Soltauer StraBe 13 - Hemslingen Der Teweler Getrankemarkt und der
Dorfladen Maas liefern auch ins Haus.




Die Klimaschutzpatinnen der Gemeinde Hemslingen haben
einen Vortrag zur Gebaudesanierung organisiert und laden
herzlich ein

Der individuelle Sanierungsfahrplan (iSFP),
eine zielgerichtete Sanierung in Schritten.
Montag, 27. Januar 2025, 19.00 Uhr
Landgasthaus Meyer, Eichenweg, Hemslingen

Ein iSFP soll Eigentumer, Mieter und Pachter sowie NieBbrauchsberechtigte bei
der

Entscheidung unterstlitzen, wie die Energieeffizienz eines Wohngebaudes sinnvoll
verbessert werden kann. Die Energieberatung leistet somit einen wichtigen
Beitrag zur Erfullung der Ziele des Klimaschutzes.

Ein iSFP wird vom BAFA gefordert, gleichzeitig erhdht sich die Forderung bei der
Umsetzung von EinzelmaBnahmen.

Interessant z.B. flr folgende Situationen:

e Ein Hausbesitzer moéchte wissen, an welchen Stellen sich eine energetische
Modernisierung besonders lohnt.

e Ein Hausbesitzer mochte als nachstes Heizungssystem eine Warmepumpe
einbauen und jetzt schon mal die Gebaudehulle an der richtigen Stelle
verbessern.

Der Architekt und Energieberater Enno Precht aus Visselhovede erlautert die
Vorgehensweise und gibt Ausklnfte zur Forderung. Neben Praxisbeispielen wird
auch Zeit fir individuelle Fragen sein.

Bliiten fir das Dorf

Die Klimaschutzpaten aus Hemslingen/Sohlingen planen eine Zwiebel-
Pflanzaktion im Dorf auf gemeindeeigenen Flachen Mitte Februar.

Es sollen gespendete und gekaufte Blumenzwiebeln gesetzt werden und das
Dorf verschénern. Dafiir benétigen wir Zwiebel- und Geldspenden.

AuBerdem sind wir dankbar fiir jede tatkraftige Unterstiitzung am Aktionstag.
Angedacht ist der 15.2. Natirlich abhangig vom Wetter.
Spenden und Anmeldungen nehme ich oder die anderen Klimapaten gerne
entgegen.

Kontakt: Bernd Kréger, Tel. 04266/770, bernd.kroeger9@ewe.net,
oder die anderen Klimaschutzpatinnen: Birgit Brenneke, Sabine Holsten, Lutz

Litjens.
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WAS IST ZU TUN BEIM KFZ-UNFALL?

Man will es nicht, aber es passiert trotzdem regelmaBig: Ein Unfall mit dem Auto.
Die LINGER POST dazu im Gesprdch mit dem Hemslinger Versicherungskaufmann
Olaf Rautenberg.

LP: Was sind die haufigsten Schadenfalle hier bei uns in der
Gegend?

OR: Zu dieser Jahreszeit bekomme ich oft Wildunfalle
gemeldet, obwohl die deutlich abgenommen haben.

LP: Warum haben sie abgenommen?

OR: Das liegt eindeutig am Wildvorkommen. Dieses ist auch .
durch die wachsende Wolfspopulation geschrumpft und scheu geworden.

LP: Was muss ich tun, wenn es doch zu einem ZusammenstoB mit zum Beispiel einem
Reh kommt?

OR: Zuerst den Jagdpachter informieren. Wenn der nicht bekannt ist, die Polizei
anrufen, sie informiert dann den Jager. Dieser kimmert sich um das verletzte oder
verendete Tier. Die Polizei oder der Jagdpachter stellen dann eine Bescheinigung
uber den ZusammenstoB aus. Mit diesem Beleg fahre ich dann zu meiner
Versicherung und melde dort den Schaden.

LP: Das ist dann ja ein Teilkaskoschaden. Sind dort alle Tiere mitversichert?

OR: Richtig, dafur hat man eine Teilkaskoversicherung. In alten Vertragen und
Spartarifen sind nur ZusammenstoBe mit Haarwild nach dem deutschen Jagdrecht
versichert. Heutzutage sollte man aber darauf achten, dass diese Einschrankung
nicht mehr gilt, damit z.B. auch der Wolf, die Taube, der Hund oder eine Katze
mitversichert sind.

LP: Welche Schaden sind noch haufig?

OR: Parkplatzunfalle beim Ein- oder Ausparken.

LP: Was muss ich da beachten?

OR: Gerade im stressigen Berufsleben hat man nicht immer die Zeit, auf den Fahrer
des Autos zu warten, das man auf einem Parkplatz angefahren hat. Man darf aber auf
keinen Fall nur einen Zettel mit meinem Namen und Telefonnummer hinter dem
Scheibenwischer hinterlassen und wegfahren. Dieses kann als Fahrerflucht ausgelegt
werden. AuBerdem kann der Zettel auch wegfliegen. Besser die Polizei anrufen, die
Sachlage schildern und das weitere Verhalten mit der Polizei absprechen.

LP: Wie verhalte ich mich bei einem Unfall, bei dem man auf die Polizei verzichtet?
OR: Bei einem eindeutigen Sachverhalt kann man auf die Polizei verzichten, wenn
man alles schriftlich festhalt. Dazu gehoért das Ausflllen des ,europaischen
Unfallberichts, den man immer im Auto haben sollte. Diesen gibt es in
verschiedenen Sprachen, er ist aber inhaltlich identisch. Alle Schaden an den
beteiligten Fahrzeugen, die amtlichen Kennzeichen sowie den Ausweis des Fahrers
sollte man fotografisch festhalten. Zudem die Adressen und Telefonnummern von
Zeugen. Gibt es Streitigkeiten Uber den Hergang, ruft man doch am besten die
Polizei. Bei einem Personenschaden sollte man nie auf die polizeiliche Aufnahme
verzichten.

LP: Vielen Dank flur die Infos. OR: Sehr gern!
5




Philatelie - ein aussterbendes Hobby
®l ‘ﬁ}:"’ \ | i Vor einiger Zeit erreichte uns ein Brief von einem

il 1, 26 W55 engagierten Leser. Alfred Osterlein hat sich an die
Mz Arbeit gemacht und einen Text verfasst. Sein
Thema ist die Philatelie, das Sammeln von
Briefmarken. Er beklagt, dass das Hobby immer
seltener wird und in Hemslingen kaum noch
Gleichgesinnte zu finden seien. Das st
wahrscheinlich auch andernorts so. Eine gute
iy, WL P Gelegenheit, um auf den Sammler aufmerksam zu
Al % - S machen.
Wikipedia schreibt Uber das Briefmarkensammeln: “Schatzungen zufolge gibt es in
Deutschland etwa ein bis drei Millionen Briefmarkensammler, von denen nur ein
kleiner Teil in philatelistischen Vereinen organisiert ist.” (Quelle: Wikipedia, Suchwort
Philatelist) Die Sammler suchen oft nach bestimmten Kategorien wie etwa nach
Regionen, Sachgebieten 0.a. Unser Leser hat die Schwerpunkte DDR, Berlin, Bund. Er
wlnscht sich nun, hier in der Nahe andere Philatelisten zu finden, um eine kleine
Gruppe zum Fachsimpeln und Tauschen ins Leben zu rufen. Wenn in Hemslingen ein
Sammler lebt, moge er sich gern bei der Redaktion melden, wir stellen einen Kontakt
zu Herrn Osterlein her. AuBerdem nimmt er Umschlage mit Briefmarken an, die in der
Tagespost anfallen.

Wer noch Briefmarkensammlungen im Keller, auf dem Dachboden oder unter dem
Bett hat, kann sich gern bei ihm melden. Er kann mit Rat und Tat zur Seite stehen und
freut sich, wenn sein Fachwissen gefordert wird.

Alfred Osterlein hat uns ein Silbenrétsel geschickt. Er selbst stiftet die Preise und
Zwar:

1. Preis: Konvolut abgestempelter Zuschlagsmarken aus den Jahren 1975 bis 1983
und 1985 bis 1988( komplett bis auf drei Marken). Michel-Wert ca. 180,00 Euro

2. Preis: Postfrischer Briefmarkensatz “Frauen der deutschen Geschichte” (Es fehlen
110 Pf. und 300 Pf.)

Einsendeschluss fur das Ratsel ist der 30. Januar 2025. Das Losungswort bitte mit
leserlichem Absender an Stefanie Glaschke, Schneverdinger StraBe 6, 27386
Hemslingen. Der Gewinner wird am 15. Februar 25 ermittelt und benachrichtigt, der
Rechtsweg ist ausgeschlossen. Die Auflésung werden wir in der nachsten LINGER
POST veroffentlichen.

Kaum zu glauben: Kurioses Wissen aus der Welt der Briefmarken
e 1973 wurde in Bhutan eine Briefmarke hergestellt, die die Nationalhymne
spielte, wenn sie auf einen Plattenspieler gelegt wurde.
e 2013 produzierte Belgien eine Kollektion aus 500.000 Briefmarken, die nach
Schokolade rochen und schmeckten.
e 2014 wurde in New York eine aus Britisch-Guayana stammende, sehr seltene 1

Cent-Briefmarke far 9,5 Millionen US-Dollar versteigert.
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Lustiges Silbenratsel

von Alfred Osterlein

Aus den folgenden Silben sollen 19 Lésungsworter mit zum Teil doppeldeutiger
Bedeutung gefunden werden.

Die Anfangsbuchstaben der Losungsworter ergeben von oben nach unten gelesen
das Losungswort.

al - back - be - bu - bi - de - di - ein - ein - eis - eu - fal - fein - ge - gel - gel - gen - heim
- hengst-hi -i-i-kar-kaufs - klar - ko - lau - laus - le - len - lei - lein - lung - mann -
me-mer-nen-netz-ni-nung-o0-on-pen-pup-raum-re-ren-ro-sau-so -
span - spie - sprin - sta - stel - stock - stu - takt - ten - ter - ter - ti - to - ton - tro - turm
- zel - zi - zim

1.Mannliches Pferd in einer Amtsstube
2.Haltestelle im Zimmer
3.Narren auf der italienischen Insel
4.Studentenwohnung aus gefrorenem Wasser
5.Zartes Konditor-Erzeugnis
6.Der Gatte ist zuhause.
7.Abschaffung des Universums
8.Kleines, schwabisches Werbeschwein
9.Klang aus einer Gebirgsnische
10.Raum fir ein Tennisspiel
11.Dramatik im Internet
12.Wohnraum fur Madchenspielzeuge
13.Anhohe fur “Schwachsinnige” (Skisport, umgangssprachlich)
14.Ungeziefer mit mannlichem Vornamen
15.Jemand, der Sudfrichte knickt
16.Reflektierende Flache fur Nachtvégel
17.Etage mit Feingefuhl
18.Mit einer Schachfigur hiipfen
19.Sprossengestell zum Schoppen

Das Losungswort bezeichnet “Kneifzange fur Wertzeichen auf einer schriftlichen
Mitteilung

Sei Wi eine Briefmarke:
Bleth an W&’acé&drm, D3 Du am Ziel Wi,

(Josh Billings, 1818 - 1885)
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Junge Manner packen an

Die Hutte auf dem alten Bolzplatz (Deepener £
Strafe - Ecke Moorweg) muss weg. Das hat der 3
TUV endgiltig entschieden. Leider ist dort .
nichts mehr zu retten. Das nehmen sich 12 §
junge Manner aus dem Dorf zum Anlass, die
Armel hochzukrempeln und das Unfallrisiko,
das auch ein kleiner Schandfleck ist, zu
beseitigen. Die meisten von ihnen sind @&
ehemalige Mitglieder der Landjugend, sie sind =
das Anpacken gewdhnt. Die Lutjens Bau GbR
stellt das Material far eine neue Hutte zur '-"

Verfugung, die Gemeinde uUbernimmt die
Kosten. Die Arbeit wird ehrenamtlich geleistet.

“Bis zum 28.12.24 haben wir die neue Hutte fertig”, ist Ratsherr Daniel Indorf
uberzeugt. Die Beteiligten wollen fur die Kinder den Bolzplatz wieder zu einem Ort
machen, den man gefahrlos nutzen kann. Hut ab und vielen Dank dafiir! Die LINGER
POST wird im Januar berichten, was aus dem Projekt geworden ist.

Weihnachten ist nun vorbei - Wir méchten ,Danke“ sagen

Nach Weihnachten ist vor Weihnachten und unsere Dekoration wird bald eingelagert.
Wir, die Klimapatinnen und die Gemeinde Hemslingen, méchten uns bei den vielen
helfenden Handen bedanken. Viele lachelnde Gesichter und taglich freundliche
Bestatigungen hat unsere Aktion bekommen. Deshalb wirden wir gern auch in 2025
weiter machen und freuen uns auf eine Ausweitung der Aktion an unseren
DorfstraBen.

Danke sagen wir den Helfern und Spendern: der Grundschule Hemslingen hier
besonders der Garten AG mit Liart, Nante, Amelia, Lennard, Anna, Ella, Julien, Ole,
Theo und Jonas fir die bildnerische Gestaltung; Bernd und Richard fir die Ideen und
anschlieBende Installation an den Laternen; Andreas Rohrs fur die Spende einer
neuen Schrankruckwand, die von Bernd in die abschlieBende Form gebracht wurde.
Danke der Schule und dem Rat flr die Genehmigungen dieses Vorhabens.

Zur Vorbereitung auf die nachste Weihnachtszeit melden wir jetzt schon einmal an,
dass wir Schrankriuckwande und wetterbestandige, dliinne Holzreste, die dem Wetter
ein paar Jahre trotzen kénnen, sammeln. Kleine und groBe Kunstlerinnen kénnen
dann nach den Sommerferien mit machen, um unser Dorf weiter aufzuhubschen.
Wer Lust hat kann sich schon anmelden. Wir werden uns dann melden, sobald es los
geht. Melden bitte bei Birgit Brennecke 04266-954546 oder den anderen
Klimaschutzpatinnen von Hemslingen.



Naturschutz am Bruchwiesenbach:
Der Wegemeister mformlert

Im letzten Frihjahr hat eine vom Unterhaltungsverband =%
Rotenburg beauftragte Firma am Bruchwiesenbach sehr
viele Baume gefallt. Dabei wurden andere Baume zum
Teil erheblich beschadigt. AuBerdem wurden viele
Baume unfachmannisch ausgeholzt, sodass die
Selbstheilungskraft der Baume nicht mehr funktioniert.
Ziel der MaBnahme sollte die maégliche Maschinen-
Raumung des Baches sein. Zahlreiche Hemslinger
Blrgerinnen und Burger zeigten sich entsetzt Uber
dieses Vorgehen und brachten es bei einer Begehung mit
dem Geschaftsflihrer der Unterhaltungsverbande, Herrn
Stérmer und dem Wasserbauingenieur Herrn Kochta ESa
zum Ausdruck. T
Bei dem Treffen am Bruchwiesenbach wurde vereinbart, dass die verstimmelten
Aste nachgesagt werden. Weiterhin wurde vereinbart, dass bei allen weiteren
MaBnahmen in der Gemeinde Hemslingen der Wegemeister im Vorfeld informiert
wird und die anstehenden MaBnahmen besprochen werden. Im Dezember fand ein
Treffen am Bruchwiesenbach statt, um die in diesem Winter anstehenden
MaBnahmen zu besprechen. Hierzu waren der Geschéaftsfihrer des
Unterhaltungsverbands, Lasse Stérmer, der Wasserbauingenieur Werner Kochta,
Verbandsvorsteher Mittlere Wimme, Herr Behling, Frau Schulz von der Unteren
Naturschutzbehorde, Herr Brammer vom Wasseramt, Sabine Holsten, Vorsitzende
des BUND, und Henry Meyn, Wegemeister der Gemeinde Hemslingen, vor Ort.

Bei dem Treffen wurde besprochen, dass nur dort etwas entnommen wird, wo es
notwendig ist, um den Abfluss zu gewahrleisten. Es hat sich gezeigt, dass alle bemuht
sind, den Naturschutz in diesem Bereich gerecht zu werden.

Auf diesem Weg mochte ich einen groBen Dank an alle aussprechen, die geholfen
haben, Offentlichkeit herzustellen und unsere Natur damit zu unterstitzen.

(Henry Meyn, Wegemeister Hemslingen)

Wichtig am Rande: Es ist bitterkalt drauBen und
glucklich ist, wer sich ins Warme zurtckziehen
kann. Leider kann das nicht jeder, die Zahl der
wohnungslosen Manner und Frauen wachst
auch in unserer Region. Oft sind fehlende
Wohnungen der Grund dafur, es kann jeden
treffen! Ein Gesprach mit Expertinnen aus
Rotenburg hat ergeben, dass Burgerinnen und
Blrger in jedem Fall die Polizei informieren
sollten, wenn jemand dadurch auffallt, dass er
etwa im Freien schlaft oder kein Zuhause hat.
Das ist nicht verboten, sondern gefahrlich. Die
Polizei wird versuchen, die Person an einen
warmen, geschutzten Ort zu bringen, um das
Erfrieren zu verhindern. Eine warme Mahlzeit
oder ein paar Euro tun gut, reichen aber gegen
die Kalte nicht aus.

nur durch die Aktmt&ten
der Burgarlnnen.




WEWHNACHTSSPECK UBRIG? GESUND ESSEN UND
ABNEHMEN

Weihnachten wird gern geschlemmt. Nicht nur SuBigkeiten, auch alkoholische
Getrdnke und andere Genlsse sorgen fur das eine oder andere Kilo zuviel. Mit einer
ausgewogenen Erndhrung und ausreichend Bewegung ldsst sich das schnell wieder
regulieren. Auch Nahrungsmittel, die den Stoffwechsel anregen, kénnen helfen, den
Weihnachtsspeck loszuwerden.

> https://gemueseabo.com/
Chili, Grapefruit, Blaubeeren, Himbeeren und Zwiebeln gehdéren zu den

Lebensmitteln, die den Stoffwechsel anregen. Bei Zwiebeln kommt noch hinzu, dass
die atherischen Ole sich positiv auf die Gesundheit auswirken. Sie sollen das
Immunsystem fordern, haben eine antibakterielle Wirkung und stehen in dem Ruf,
sich positiv auf Herz und Darm auszuwirken. Die kleinen, oft unterschatzten Friichte
bieten im Winter genau das, was gebraucht wird. Auch ein Obsttag oder ein
Gemusetag kann sinnvoll sein, wenn es darum geht, den Korper wieder ins
Gleichgewicht zu bringen. Gesunder essen ist grundsatzlich einer der besten
Vorsatze, die fur 2025 gefasst werden kénnen. Regional und saisonal essen bedeutet,
sich selbst Gutes tun und die Region zu starken. Zusatzlich kommt eine regionale und
saisonale Kiuche der Umwelt zugute. Und die ist bekanntlich die Welt, die wir unseren
Kindern vererben.

Solar 2025 - Was gilt es zu beachten?

Funf Bundeslander erweitern die Solarpflicht fUr Eigentumer ab 1.1.2025

“Kanftig mussen Hausbesitzer in vielen Bundeslandern auch nach Dachsanierungen
eine PV-Anlage installieren.

Nordrhein-Westfalen, Bayern, Niedersachsen, Schleswig-Holstein und Bremen
weiten jeweils ihre gesetzliche Solarpflicht im Jahr 2025 aus. In den finf
Bundeslandern mussen Eigentimer und Eigenttiimerinnen von neuen Wohngebauden
klnftig Photovoltaik-Anlagen auf dem Dach installieren und betreiben. MaBgeblich
ist in der Regel der Zeitpunkt des Bauantrags. |lIn Niedersachsen greift die
Solarpflicht auch bei grundlegenden Dachsanierungen an einem Haus.
Ausgenommen sind meist Gebaude mit einer Dachflache bis zu 50 Quadratmetern
und untergeordnete Gebaudeteile wie Garagen, Carports oder Schuppen. Das
bedeutet, dass der Solarausbau vorangetrieben wird.” (ADAC,
https://www.adac.de/rund-ums-haus/energie/versorgung/neu-in-2025-
aenderungen-fuer-hausbesitzer/)

Armin Wiederhold

AuBerdem gilt flr neue PV-Anlagen, . ““e““da“ Energy -
dass es bei negativen Strompreisen ellen 21 - 27386 Brocke
kisi Vv i tg h ? i Festnetz: 04266 3709820
€ine vergutung menr Tur die Mobil: 017678452228

Einspeisung geben soll. Dieses
Gesetz ist jedoch bei
Redaktionsschluss noch nicht verabschiedet. Hier kdnnten die Neuwahlen 2025
noch Veranderungen bringen. Besitzer bereits bestehender Anlagen sollen bei
Negativpreisen die ersten drei Stunden ihr%gergtltung weiterhin erhalten.




¥ \J .+ BLUMEN WM JﬂNUﬂR

Mellis umenwerkstatt bleibt im Januar | by »
geschlossen. Melli hat allen Grund, sich eine ‘ Welanior o 5"
Pause zu génnen, war doch der Dezember ein A
Monat voller Arbeit fiir sie. Ein Blick in die Welt .,
der Blumen zeigt uns, dass Nelken und
Schneeglockchen die Geburtsblumen des
Monats Januar sind. Sie stehen fur Glick und ,

o2 p
Jm'hzr'ux

Die Blunaenwerlsstatt

Liebe. Diese Blumen erinnern uns daran, den * § ¥~ .
Moment zu genieBen, denn ihre Blutezeit ist ‘l\' i - -
kurz. - L

Nelken sind nicht nur farbenfroh und duftend, sondern symbolisieren auch Liebe und
Bewunderung. In vielen Kulturen stehen Nelken fuar Erinnerungen an geliebte
Menschen. Sie werden oft bei Feierlichkeiten, wie Hochzeiten oder Geburtstagsfeiern,
verwendet.
Schneeglockchen sind haufig eines der ersten Zeichen daftir, dass der Frihling kommt.
Sie symbolisieren Hoffnung und neues Leben, da sie oft durch den Schnee brechen.
Schneegléckchen stehen auch fir die Ruckkehr des Glicks und die Uberwindung von
Herausforderungen. l|hre kurze Blutezeit erinnert uns daran, die Schonheit des
Augenblicks wertzuschatzen und dass nach schwierigen Zeiten wieder Freude und Ludhic
kommen. .
\y

Unser Leser, Joachim Gdrtner, nutzt die LINGER POST, einen NeujahrsgruB3 und einen Dank'
an seine Mitburgerinnen und Mitbdrger zu formulieren. Vielen Dank fir diesen Beitrag.

Gluck auf!

Seinen Ursprung hat dieser bekannte GruB3 in Sachsen im Erzgebirge. Wo der Bergbau
eine zentrale Bedeutung hat, wlnschten sich die Bergleute schon Ende des 16.
Jahrhunderts damit eine sichere Einfahrt in die Grube, Erfolg bei der Arbeit und eine
gesunde Ruckkehr am Ende der Schicht. Ich méchte mich bei allen Besuchern des
Hemslinger Adventsmarkts bedanken, die meine erzgebirgische Schnitzkunst
bewundert und gekauft haben. Es ist eine Freude, wenn ich in diesen Wochen durch das
Dorf gehe oder fahre und die vielen geschmuckten Fenster sehe. In den Schwibbégen
spiegelt sich die Liebe zur Region, der Heide und die Liebe zum Erzgebirge
gleichermaBen wieder. Die Figuren der Waldarbeiter, Jager und Forstarbeiter, die
Winterkinder, die Schneemanner, Rehe, Flichse, Eichhornchen und viele andere Tiere
kommen gut zur Geltung. Die elektrische Beleuchtung setzt in all den Bogen,
Fensterbildern und kleinen Tischdekors die Fachwerkhauser, die Jahrmarktbuden und
die Seifener Kirche gut in Szene. In diesem Sinne nochmals vielen Dank fur Eure Treue.
Ich wunsche mir, dass ich im Jahr 2025 wieder eine so gute Resonanz auf dem
Adventsbasar Hemslingen habe. Ich wiinsche Euch ein gesundes neues Jahr 2025!
Euer Joachim Gartner
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GUT ZU WISSEN: TERMINE IM JANUAR

& -
* i o ’
Kulturverein/iii il

2.

BROCKWISCHENHUS eV.

Samstag, 18. Januar 2025 20:00 Uhr
Brockwischenhus Hemslingen

- Bruchwiesenweg 50, 27386 Hemslingen -

UTE BACHERT & ULRICH BRODMANN

... an unserem historischen Fliigel begleitet mit einer Violine

-FILMMUSIK, LATEINAMERIKANISCHES UND LEICHTE KLASSIK-

Ein bunt gemischtes und breit gefichertes Repertoire mit der Ausrichtung, das
Publikum mit eingehenden Klingen zu unterhalten und Freude und Fréhlichkeit zu
vermittein,

Kartenvorbestellung erwiinscht unter 0160 — 4531868

Eintritt 15 € e
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LIEBE LESERIN, LIEBER LESER
DER LINGER POST!

Unsere 10. Ausgabe liegt vor Ihnen, wir haben es zweistellig geschafft. Die Artikel
und Ideen, die uns aus der Bevolkerung geschickt werden, werden immer zahlreicher.
Unsere Dorfzeitung hat das Zeug zu einer Blrgerzeitung. Zwei Interviews konnten wir
bekommen, hier stellen sich Experten aus dem Dorf naher vor. Gegen die Kalte hilft
oft nur, dem Fruhling auf die Sprunge zu helfen, mit frischen Blumen im Haus, denn
die sind laut einer seriésen Studie sogar gut flir die Seele. Mit diesen und allen
Themen wunsche ich viel Freude beim Lesen!

Stefanie Glaschke

Die Ausgabe Februar 2025 der LINGER POST wurde erméglicht durch die
freundliche Unterstitzung folgender Personen und Unternehmen

Mellis Blumenwerkstatt Gemuseabo Dorverden Familie Maas

Melanie Behrens Dorfladen in

Bellener Weg 11 D-AS. . Hemslingen
Hemslingen GEMUSE und Getranke-

Heinrich Platte - Haus Westheide

ABO markt

Armin Wiederhold
e N o Heimdall Energy
= T VLR Bellen 21 - 27386 Brockel

Festnetz: 04266 3709820
-'

Mobil: 017678452228

WENN versichern, s G
e ) ielen Dank auch an
DANN personlich! \ils.
PEISOREE \ ¥ die Burgerinnen und
' Buirger, die nicht als
:?;;'::::gnberg A A Sponsor genannt
'.:':r:}:\m?_j\.rerdmger Str. 4 - werden mochten.
27386 Hemslingen
Tel. 04266 93030 VGH®

rautenberg@vgh.de fair versichert Wil' freuen uns ﬁber
é Finanzgruppe s o P
die Unterstiitzung. 2
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OLAF RAUTENBERG-
DER MENSCH HINTER DEM VGH LOGO

Seine wertvollen Hinweise zum Versicherungsschutz der Blirgerinnen und Blrger
konnten wir in den vergangenen Ausgaben der LP lesen. Jetzt habe ich ein paar
Fragen an den Menschen, der hinter dem VGH Schild in der Schneverdinger Stral3e 4
steckt.

LP: Du hast die Agentur von deinem Vater Gbernommen.
Erinnerst du dich noch an die Anfange? Hat das Dorf das
Vertrauen in deinen Vater direkt auf dich ubertragen?

OR: Bevorich im Jahr 2000 die Agentur Ubernommen habe,
war ich fast zehn Jahre als Angestellter fir meinen

Vater Eberhard Rautenberg tatig. Als gebtrtiger Hemslinger kannte |ch viele schon
von klein auf und andersherum. Das Vertrauen, das meine Kunden in mich setzen,
ehrt mich und ist gleichermaBen Ansporn und Verpflichtung, dieses Vertrauen auch
mit Leben zu fallen.

LP: Als wir vor fast drei Jahren als Neulinge nach Hemslingen kamen, warst du eine
Art Wegbereiter fur uns. Uns schien, du kennst alle und bist mit allen Vorgangen im
Dorf vertraut. Wie wichtig ist der personliche Einsatz eines Agenturleiters auf dem
Land?

OR: Der personliche Kontakt zu den Hemslingern und allen anderen Kunden in der
Umgebung bildet die Basis meiner Arbeit. Bei vielen Gelegenheiten erfahre ich Dinge,
die oft fir meine Arbeit relevant sind und kann Kunden dadurch auf Lucken im
Versicherungsschutz oder mogliche Schadenersatzanspriuche hinweisen, die den
Betroffenen noch nicht bewusst gewesen sind. Durch mein Engagement im Dorf
versuche ich, auch etwas zuruckzugeben.

LP: Du willst in Hemslingen bleiben und hast keinen Altersruhesitz in der Ferne
geplant. Hat das nicht auch Nachteile? Befurchtest du nicht, nie wirklich Ruhe zu
haben?

OR: Meine Familie ist in Hemslingen verwurzelt und meine Frau Anke und ich wollen
hier auch alt werden. Ich habe kein Problem damit, in meiner Freizeit auf
Versicherungsthemen angesprochen zu werden. Das wird sich auch spater nicht
andern.

LP: Was ist auch in schwierigen Phasen deine Motivation, am Ball zu bleiben und mit
vollem Einsatz tatig zu sein?

OR: Die Motivation fur meine Arbeit ziehe ich tatsachlich aus jedem Schadenfall,
wenn ich den zur vollsten Zufriedenheit meiner Kunden regulieren kann. Wenn ich
beim Schaden dem Versicherten sagen kann, es wird alles bezahlt, wei3 ich, dass ich
ihn zuvor richtig beraten habe.

LP: Wenn du von deiner Erfahrung ausgehst, was macht einen erfolgreichen Chef
einer Versicherungsagentur auf dem Land aus? Was macht dich so erfolgreich?

OR: Auf dem Land ist die Kundennahe wichtig. Man darf nicht nach Feierabend den
Ort verlassen und woanders wohnen. Ich habe geschaftlich und privat die gleiche
Telefonnummer und bin so auch auBerhalb der Blirozeiten erreichbar. >> 4




Meine Kunden nutzen das nicht aus. Das Buro und meine Wohnung trennen nur drei
Stufen. Mir ist klar, dass so etwas heutzutage die Ausnahme ist, aber ich habe damit
nur gute Erfahrungen gemacht.

LP: Gibt es ein besonderes berufliches Erlebnis, an das du dich gern erinnerst? Hat
Hemslingen dir die eine oder andere auBergewdhnliche Geschichte beschert?

OR: So einige. Nur ein Beispiel: Vor eineinhalb Jahren kam ein Freund ins Blro und
meinte, eine Kundin von mir hatte gerade einen Verkehrsunfall gehabt. Ich bin gleich
hin, habe dann vor Ort die Daten aufgenommen, Fotos gemacht, dem Geschadigten
meine Kontaktdaten gegeben, den Abschleppdienst gerufen, den Termin meiner
Kundin beim Physiotherapeuten abgesagt, den Leihwagen organisiert, von meinem
in der Nahe wohnenden Sohn Schaufel, Besen und Milltonne besorgt und die
Scherben aufgefegt. AnschlieBend habe ich die Kundin zu ihrer Werkstatt gefahren
und danach den Schaden im VGH-EDV-Programm eingegeben. So umfassend kann
ich nicht immer zur Seite stehen, aber da passte es zeitlich auch gerade.

LP: Damit schlieBt sich der Kreis. Du wirst nicht der letzte VGH-Vertreter namens
Rautenberg in Hemslingen sein. Dein Sohn Malte tritt in deine FuBstapfen.

OR: Ja, wir freuen uns, dass Malte den Weg zur Ubernahme einer Agentur
eingeschlagen hat. Zurzeit ist er als VGH-Vertreter bei einem Kollegen. Bis Malte hier
den Chefsessel einnimmt, werden wohl noch ein paar Jahre vergehen. Ich bin ja auch
noch keine 60.

LP: Danke flr das freundliche Gesprach.

OR: Sehr gern!

Es ist vollbracht

Die Holzhutte Deepener StraBe/ Ecke Moorweg war nicht mehr
zumutbar. Nicht nur den Burgerinnen und Burgern war sie ein
Dorn im Auge, auch der TUV hat nicht mehr mitspielen wollen.
Die Hutte abzureiBen, bedeutete einen Verlust flr die Kinder,
fur die der Platz ein beliebter Treffpunkt zum Spielen und
Klonen ist. Eine unburokratische Losung musste her und war
tatsachlich schnell gefunden. Mit vereinten Kraften packten
zahlreiche junge Manner aus dem Dorf an und stellten eine
neue Hutte auf. Super und vielen Dank an alle Beteiligten! .




AUS CATRINS GARTEN-
DIE ZAUBERNUSS

Anfang Januar telefonierte ich mit meiner Mutter, die in Schleswig-Holstein im
Lauenburgischen immer noch ihren eigenen kleinen Garten bewirtschaftet.

Etwas verwundert teilte sie mir mit, ihre Forsythie wurde schon bltihen.

Das sei doch mitten im Winter und bei frostigen Temperaturen kaum zu glauben. Der
nachste Besuch brachte Klarheit: Die Forsythie darf weiter auf das Fruhjahr warten.
Der 3-4 m hohe Busch mit den leuchten gelben Bliten ist eine Zaubernuss!

Von Januar bis Marz sticht dieser Strauch mit seinen fransigen gelben Blutenkranzen
aus dem Winterschlummer der Gbrigen Pflanzen hervor.

Bei maBig kalten Temperaturen rollt ,die Kénigin der Winterbliher“ ihre meist
gelben, manchmal auch roséfarbenen oder granatroten Bluten aus. Erst wenn es
richtig eisig ist, igeln sich die Bluten ein und warten auf etwas mehr Warme.

Nicht nur im Winter hat die Zaubernuss Freude an leuchtenden Farben. Im Herbst
lasst sie ihre Blatter gern in attraktiven Farben erstrahlen.

Die Blatter sehen dem Laub der Haselnuss sehr ahnlich. Essbare Nusse bietet die
Zaubernuss jedoch nicht. Es sind die im Winter dem Frost trotzenden Bluten, die ihr
den zauberhaften Namen gaben.

Die erste Begegnung mit dem ,Hamamelisstrauch® hatten die eifrigen
Pflanzensammler vergangener Jahrhunderte, die in Fernost oder auch Nordamerika
auf Zaubernussgewachse stieBen. Sie brachten die Zaubernuss nach Europa und
l6sten Begeisterung tber die prachtigen Farben des Winterbluhers aus.

Catrin Cramme



WOHER KOMMT DER VALENTINSTAG?

Kaum ein Tag im Jahr ist von so vielen Fake News belastet wie der Valentinstag. So
wird behauptet, er sei eine amerikanische Erfindung, andere sind der festen (Fehl-)
Meinung, dass der Blumenhandel den Tag ins Leben gerufen hatte, um seine
Umsatze zu steigern. In Wahrheit sieht es anders aus.

Der Valentinstag hat seine Wurzeln im antiken Rom und wird am 14. Februar gefeiert.
Der Ursprung des Feiertags ist eng mit dem christlichen Martyrer Valentin von Rom
verbunden, der um das Jahr 269 n. Chr. lebte. Valentin wurde wegen seiner
religiosen Aktivitaten, insbesondere der heimlichen Trauung von Paaren, die
aufgrund eines kaiserlichen Verbots nicht heiraten durften, hingerichtet. Dieser Akt
des Widerstands gegen eine ungerechte Regelung brachte ihm nach seinem Tod
einen Platz im christlichen Martyrerkalender ein. Der Legende nach soll er den
Paaren, deren Liebe er heimlich mit einer Trauung segnete, Blumen aus seinem
eigenen Garten Uberreicht haben. Ein groBeres Geschenk konnte er sich nicht
leisten.

Im Jahr 496 n. Chr. erklarte Papst Gelasius |. den 14. Februar zum Festtag des
heiligen Valentin, um die heidnischen Lupercalia-Rituale, die im Februar gefeiert
wurden, zu christianisieren. Lupercalia war ein Fest zu Ehren von Lupercus, dem
romischen Gott der Fruchtbarkeit, und beinhaltete verschiedene rituelle Praktiken
zur Foérderung von Fruchtbarkeit und Liebesangelegenheiten. Liebe und
Fruchtbarkeit wollte man lieber dem Valentin zuordnen als einer heidnischen Figur.
Im Laufe der Jahrhunderte entwickelte sich der Valentinstag zunehmend zu einem
Fest des Paars und der romantischen Liebe. Im 14. und 15. Jahrhundert begann man
in England und Frankreic hreherr=vertemrtrrstep-rte=ep=cher=verlicbten zu feiern.

Im 18. Jahrhundert wurde der Valentinstag in GroBbritannien popular, wobei Paare
sich kleine Geschenke und Gedichte schickten. Mit der industriellen Revolution und
dem Aufkommen der Drucktechnik wurden spezielle Valentinstagskarten hergestellt,
was die Tradition des Kartenversands weiter verbreitete.

Im 20. Jahrhundert entwickelte sich der Valentinstag weiter und wurde zu einem
Ereignis, das Gelegenheit bot, sich der Liebe in einer Paarbeziehung einmal
besonders zu widmen. Geschenke wie Blumen, Pralinen und Schmuck wurden als
Zeichen der Wertschatzung Uberreicht. Die Popularitait des Feiertags nahm
besonders nach dem Zweiten Weltkrieg zu und verbreitete sich schnell in
verschiedene Kulturen weltweit.

Heute ist der Valentinstag in vielen Landern ein wichtiger Tag fur die Feier der Liebe
und Zuneigung. Er wird durch eine Vielzahl von Brauchen und Traditionen
gekennzeichnet, die das Beschenken von geliebten Menschen und die
Wertschatzung zwischen Partnern betonen. Blumen spielen, als Zeichen fur Liebe,
Schonheit und Lebendigkeit, noch heute eine groBe Rolle.

SPIELEABEND -
FOR PLIETSCHE PLATTSCHNACKERS

024
Kulturverein/iiiiies %;F . . .
BROCKWISCHENHUS e.V. im Brockwischenhus Hemslingen

- Bruchwiesenweg 50, 27386 Hemslingen -

Donnerstag, 20. Februar 2025 19:30 - 21:00 Uhr
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ARCHITEKTUR- UND INGENIEURSWISSEN AUS HEMSLINGEN

Nachdem in den vergangenen Ausgaben der
LINGER POST Burgerinnen und Bdrger mit ihrer
Arbeit und ihren Interessen vorgestellt wurden,
setzen wir diese Tradition in der aktuellen
Ausgabe fort. Ingenieurin Christine Rathjen stand
fir ein Interview bereit und hat einige Fragen zu
sich und ihrer Arbeit beantwortet. Der Anlass ist
denkbar positiv. Christine Rathjen beschaftigt
nicht nur vier Mitarbeiterinnen und ist damit
Arbeitgeberin im Ort. Sie feiert in diesem Jahr
auch ihr finftes Firmenjubildum.

LP: Christine, du bist mit deinem Blro schon seit einiger Zeit in Hemslingen ansassig.
Warum hier?

CR: Hemslingen ist mein privates Zuhause. Meine Kinder gingen hier zur Schule. Sie
haben hier ihren Lebensmittelpunkt mit Freunden und Freizeitangeboten. Mir gefallt
Hemslingen. Warum sollte ich woanders hingehen? Auftrage aus dem Umland lassen
sich mit dem Auto gut bewerkstelligen.

LP: Gibt es in Hemslingen tUberhaupt etwas zu tun? Was machst du eigentlich? Wird
hier so viel gebaut?

CR: Hier bei uns ist viel zu tun. Ich erstelle beispielsweise Bauantrage sowohl fur
Neubauten als auch fur Umbauten bei alten H&usern und Hoéfen. AuBerdem
koordiniere ich die Arbeit der Handwerker und nehme bis Bauleitung den Bauherren
viel Arbeit ab.

LP: Aktuell gibt es eine groBe Unsicherheit bei den Eigentimern von Immobilien. Ein
Stichwort heiBt Warmepumpe, ein anderes energetische Sanierung. Hast du auch
damit zu tun?

CR: Zuerst einmal liegt mir der Umwelt- und Klimaschutz sehr am Herzen. SchlieBlich
hinterlassen wir diese Welt flr unsere Kinder. Schon als Mutter empfinde ich eine
Verantwortung fur den Klimaschutz und den Umgang mit Energie.

LP: Das ist eine private Aussage. Bist auch beruflich mit diesem Thema befasst?

CR: Ja, sehr. Ich habe die Qualifikation zur Energieberaterin schon vor langer Zeit
erworben. Das ist meine Art, Verantwortung fur das Klima und die Zukunft unserer
Kinder zu tragen.

LP: Was genau umfasst denn diese Tatigkeit zugunsten des Klimaschutzes?

CR: Energieberatung ist ein weites Feld Besonders wichtig flr die Burgerinnen und
Burger ist sicher, dass ich ihnen bei vielen behoérdlichen Angelegenheiten zur Seite
stehen kann.

LP: Hast du daftir Beispiele?

CR: Ja, sicher. Ich biete Information zu Fordermittelprogrammen der KfW und dem
Bundesamt fur Wirtschaft und Ausfuhrkontrolle (Bafa) und helfe dabei, die
Forderung fur den eigenen individuellen Sanierungsfahrplan (isfp) durch das Bafa zu
beantragen. >>> 8



LP: Das ist sicher ein wichtiger Aspekt, Burokratie liegt nicht jedem.

CR: Richtig. Fur mich gehort es zur Arbeit dazu, dass die Kunden Unterstutzung
erhalten, wenn sie sie winschen. Energieberatung bedeutet aber auch, bei
Bauvorhaben sowohl bei Neubau als auch bei Altbau ein umfassende Energiekonzept
fur das Gebaude zu erstellen. Mir ist wichtig, dass ich nicht nur bei der
Antragstellung behilflich bin, sondern auch die vollstandige Beratung inkl. Erstellung
des Sanierungsfahrplans durchfuhre.

LP: Und wenn jemand weder bauen noch umbauen will?

CR: Nun, energetische Sanierung kommt auch dann auf viele Eigentumer zu. Ich
berate zur Warmedammung, zum Tausch von Fenstern und Turen und zu
Warmebrulckendetails.

LP: Mit Warme lieferst du ein gutes Stichwort. Wie sieht es mit Heizen aus? Das ist
doch sicher eines der Hauptprobleme bei Eigentumern.

CR: Stimmt. Zu meinen Aufgaben gehort auch die Beratung zur Heizungsoptimierung
mit Berechnungen zur Heizlast und dem hydraulischen Abgleich und ein
Warmepumpencheck.

LP: Deine Expertise ist umfassend, aber kostet das nicht eine Menge Geld? Ist deine
Beratung Pflicht?

CR: Nein, Pflicht ist es nicht. Und in den allermeisten Fallen sparen die Eigentimer
Geld, wenn sie sich im Vorfeld gut beraten lassen. Auf dem Markt sind viele Anbieter,
die einfach nur verkaufen wollen. Dann gibt es hier und da ein bisschen Veranderung
und am Ende ist nichts gewonnen. Ein Konzept, das alle Schwachstellen aufzeigt und
alle Moglichkeiten benennt, ist am Ende preiswerter. Meine Energieberatung wird ja
auch offentlich gefordert, weil sie sinnvoll und wichtig ist. AuBerdem biete ich in
Hemslingen und Sohlingen den Service an, die erste Beratung am Objekt kostenlos
vorzunehmen. Das ist mein Beitrag fur die Menschen hier im Dorf. Der Kunde kann
sich danach in aller Ruhe Uberlegen, was er durch mich erledigen lassen will.

LP: Das waren viele Informationen. Gibt es noch etwas, was die Burger Uber dich
wissen sollten?

CR: Ja. Vielleicht, dass ich auch Baudenkmale berate und Fordermittel dafir
beantragen darf. Dafir muss man sich listen lassen, was nur Uber eine umfangreiche
Weiterbildung moglich ist.

LP: Das klingt nach einer sehr umfassenden Angebot. Prima, sowas vor Ort zu haben.
Vielen Dank fur das informative Gesprach.

CR: Sehr gern!

Anzeige

r\ ICR - Ingenieurbiiro Christine Rathjen
Soltauer Str. 20, 27386 Hemslingen
Tel. 04266-9323910

www.ing-cr.de



HANDWERK - MANGELWARE IN GANZ EUROPA?

An dieser Stelle finde ich eine eigene Erfahrung sehr passend. Denn mein
Jahreswechsel war durch den Mangel an Handwerkern bestimmt. Lest selbst, wie es
mir und meinem Mann erging.

Ich mag Deutschland, Niedersachsen und Hemslingen. Und ich mag Licht und
Warme. In den Wintermonaten passt das nicht richtig zusammen. Deshalb packen wir
regelmaBig unsere Arbeitsausrustungen und machen uns auf in den Suden. So auch
im Dezember 2024. Diesmal sollte es mit dem Auto in unsere Uberwinterung gehen.
2400 Kilometer lang war die Strecke. Die Zwischenstopps lauteten Paris, Bordeaux,
Madrid. Ankommen wollten wir in einer unserer Lieblingsstadte, in Malaga. In Paris
begann das Abenteuer “Handwerkermangel”. Die freundliche Vermieterin erklarte
uns, dass der Aufzug zu unserer Unterkunft (8. Etage) defekt sei. Leider sei kein
Handwerker zu finden. Wir fanden kurzfristig eine neue Bleibe und freuten uns auf
Silvester an der Seine. Die nachste Station, Bordeaux, wurde freudig angefahren.
Diese Stadt ist wunderschon und auch hier gibt es freundliche Vermieter. Uns wurde
telefonisch mitgeteilt, dass unser Hotelzimmer durch einen Wasserrohrbruch
unbewohnbar geworden war. Leider fande sich aktuell kein Handwerker, wir wurden
umquartiert in eine Nachbarhotel. Toller Service. SchlieBlich in Madrid fand sich
nicht ausreichend Personal, um die Zimmer mit Kaffeebereitern oder Wasserkochern

auszustatten. Alles klar. Und hier, in Armin Wiederhold
Malaga sind eine defekte Steckdose, Heimdall Energy
eine defekte AuBenlampe, ein defekter Rallan 21- 27386 Rrockel

i e Festnetz: 04266 3709820
Aufzug (wir sind in Etage 11) zu Mobil: 017678452228

verzeichnen. zweimal war bisher wegen ‘e
Schaden an der Leitung das Wasser abgestellt. Auch hier herrscht nach Aussagen der
Einheimischen akute Personalnot, ausreichend Handwerker gibt es schon gar nicht.
Ob es uns trosten sollte, dass es anderen nicht besser geht als uns in Deutschland,
weil3 ich nicht. Eines weiB ich aber. Handwerkermangel bedeutet Verfall. Hier sind
Lésungen gefordert, kurzfristig. Steigende Wohnungslosigkeit, Wohnraummangel
und marode Brucken sind keine Zustande, an die man sich in einem reichen
Industrieland gewohnen sollte. Das Handwerk als Erwerbsmoglichkeit attraktiv zu
machen ist Sache der Politik. Von 1,6 Milliarden Férderung im Kl-Aktionsplan ist beim
Bundesministerium flr Forschung die Rede.(1) Fir das Jahr 2025. Nun denn,
hoffentlich wissen die Damen und Herren Entscheider, dass eine App keine
Wasserleitung abdichten kann. Digitalisierung fur den Mittelstand wird lacherlich,
wenn dem Mittelstand (besonders Handwerksbetriebe gehéren dazu) das Personal
fehlt. Auch das Fehlen von Informatiklehrern (2) kénnte auf der Prioritédtenliste nach
oben rucken, denn IT ist immer nur so gut, wie der Nutzer fahig ist. Aber fur die
Forderung von Gaming-Projekten (Computerspiele) sind zweistellige Betrage in
Millionenhdhe veranschlagt. (3) Darin schient eine Lésung zu liegen. Wir sitzen alle
verblodet vor unserem Game, um das nachste Level zu erreichen, wahrend aus
unserer Wand das Wasser tropft. Und, last but not least: Digital ist nicht automatisch
umweltfreundlich, klimafreundlich schon gar nicht. Wer mag, kann sich selbst
daruber informieren, was die groBen Server, die besonders flr Kl bendétigt werden,
fur die Umwelt bedeuten. Ich méchte den Roboter sehen, der mir meine Wande
streicht, meine Brote backt und meine Fenster putzt. Ich wtrde ihn kaufen, sofort,
denn sinnvolle digitale Unterstitzung der menschlichen Arbeit ist ganz mein Ding!
Ich bin jedenfalls froh, wenn wir heil zurickkommen. es kénnte ja auch mal was am
Auto sein. Und dann ist ein Handwerker mehr als wichtig.




FRUHJAHRSPUTZ IM KORPER

Der Fruhjahrsputz steht vor der Ttr. Doch nicht nur Haus und Hof freuen sich uber
Reinigung. Viele verbringen viel Zeit damit, ihre Umgebung wieder in neuem Glanz
erstrahlen zu lassen. Doch so sinnvoll es auch sein mag, auch der Korper freut sich
uber eine Reinigung. Dabei kénnen zahlreiche Lebensmittel helfen, Ballast
loszuwerden.

Dabei geht es nicht ums Abnehmen in erster Linie, sondern

darum, Giftstoffe aus dem Korper zu entfernen. Viele 'D.AS
schwéren auf einen Detox-Smoothie. Smoothies sind - 4
Mahlzeiten, die wie ein Shake zubereitet werden. Dabei EMUSE
werden dem Korper Vitamine und Mineralien in groBer ABO
Menge zugefuhrt. Das soll dazu beitragen Leber und Nieren

so zu stimulieren, dass Giftstoffe besser ausgeschieden https://gemueseabo.com/
werden.

Smoothies sind aber nicht unbedingt kalorienarm. Sie werden
nicht zusatzlich zu einer Mahlzeit verzehrt, sondern anstelle
etwa des FrUhsticks oder des Abendessens. Da die
Frischekicks eine sattigende Wirkung haben, fallt es nicht
schwer, flr ein paar Wochen die Erndhrung mit Smoothies zu
bereichern. Langerfristig sollte man bedenken, dass ein
Smoothie viel Fruchtzucker enthalt. Besonders beliebte Obst-
und Gemusesorten fur die Entgiftung sind Zitrone, Gurke,
griiner Salat, Griinkohl, Apfel., Beeren und Kiwi. Als Faustregel
kann gelten: 1 Teil Wasser, 2 Teile (grines) Gemuse und etwas
Obst im Standmixer zerkleinern. Je gruner der Smoothie,
umso besser fur die Reinigung des Korpers. Das rohe Gemuse
sollte nicht zu hart fur den Mixer sein wie etwa Kohlrabi oder
Mohren. Hier wird nur das Grun verwendet. Dass zur
Entgiftung Bio-Zutaten verwendet werden, versteht sich von
selbst, schlieBlich will man ja Schadstoffe loswerden und
nicht zusatzlich aufnehmen.

AKTION IM DORF: NISTKhSTEN

Hallo liebe Kinder, Familien und Naturfreunde!

Am Samstag, den 1.Marz von 10.00 bis 12.00 Uhr, in
Hemslingen

Die Klimaschutzpaten Hemslingen laden gemeinsam mit dem
Nabu Rotenburg zum Bau von Nistkasten fir Meisen,
Feldsperlinge Kleiber und Stare ein. lhr konnt die Kasten mit
nach Hause nehmen und z. B. im Garten aufhangen. So stehen
sie rechtzeitig den Vogeln vor der Brutsaison zur Verflgung.
Wer hat, moge einen Akkuschrauber (nicht zu groB und zu
schwer) mitbringen. Die Klimaschutzpaten bieten heien
alkoholfreien Punsch zur Starkung an. Die Materialkosten fur
einen Kasten betragen 15,00 €. Damit wir genug Bausatze
vorratig haben, meldet euch bitte bis Dienstag, den
25.02.2025 unter 04263/6757894 oder 04266/723 an. Dabei
erfahrt ihr auch den Treffpunkt.

Wir freuen uns auf diese gemeinsame Aktion

Eure Klimapaten Hemslingen




Leserbrief

Leserbriefe nehmen wir gern entgegen und verdffentlichen sie ungekurzt, wenn
moglich. Leserbriefe geben die Meinung des Verfassers wieder und nicht unbedingt
die der Redaktion. Die Redaktion bezieht weder zustimmende noch ablehnende
Haltung durch die Veroffentlichung. In jedem Fall freuen wir uns (ber die
Beteiligung, denn durch aktive Teilhabe der Leserschaft kann eine Dorfzeitung ein
Beitrag zum Gemeinschaftsgefiihl sein.

Hemslingen Geist(er)frei?

Unsere Vorfahren schlugen am Jahreswechsel mit Stécken auf Topfdeckel
oder Fasser ein, um Larm zu erzeugen, und so bdse Geister zu vertreiben,
denn schlieBlich wollte man sich auf ein gutes neues Jahr vorbereiten.

An bose Geister mag man heute nicht mehr glauben, aber vielleicht sind sie ja
irgendwie doch noch prasent und begleiten den Beginn des neuen Jahres. Da
kann Larm und Licht moglicherweise etwas hilfreich sein, um einen guten
Jahresanfang zu gestalten, zumal die Hilfsmittel dank moderner Pyrotechnik
leichter zur Verfligung stehen. Mit Raketen und Béllern misste sich Ubles
doch vertreiben lassen. Die Rauchschwaden tun ein Ubriges, um die Lifte zu
verandern. So werden wir geist-er-frei.

Etwas verwunderlich ist es, dass manche Mitburger sehr grundlich gegen
Unheimliches vorgehen mussen, denn sie beginnen oft schon Tage oder
Stunden vor dem Jahreswechsel mit Knall und Leuchtspureffekten ihre
Umgebung zu bedenken. Aktuell hatten wir ca. sechs Stunden Zeit, um ein
wahres Feuerwerk am Sohlinger Himmel zu bewundern. Andere vermuteten
das Unwagbare an ganz anderer Stelle. Sie zindeten ihre Munition im
offentlichen Papierbehalter an der Bushaltestelle in der StraBe Im Dorf und
im Baukerhus an der BackerstraBe, um die Wirkung ihrer Knallkorper aus
nachster Nahe zu betrachten.

Aber vielleicht gibt es ganz andere Grunde fur unser Verhalten und viele
finden die Larm- und Lichterscheinungen einfach nur schén. Nur - was ist mit
den Mitburgern, die auch ohne Raketen und Boéller den Start in das neue Jahr
schaffen mochten? Was wollen uns die Tiere - sie sind zahlreicher als wir
Einwohner - in ihren Stallen und Hausern durch ihr aufgeregtes, zum Teil
panisches Verhalten sagen?

Wird Hemslingen zum nachsten Jahreswechsel in alter Form Geist-er-frei?
Jurgen Schmidt, Hemslingen

Anmerkung: Der Verfasser hat die Petition fur ein Bollerverbot unterzeichnet.

Pflanzaktion fiir Blumenzwiebeln

\ o ]9
T A

/ T v A T AWV A WAV
Bisher haben wir Geldspenden erhalten, so dass eine kleine Summe zur
Beschaffung von Zwiebeln vorhanden ist. Allerdings haben sich noch keine
Zwiebelspender und Helfer gemeldet. Zudem sind im Handel aktuell Tulpen und
Narzissen nicht mehr verfugbar. Damit muss die Pflanzaktion auf den Herbst
verschoben werden, sofern sich keine Zwiebelspender mehr finden.
Bitte nehmt gerne Kontakt mit uns Klimapaten auf, um die Aktion weiterzufuhren.
Bernd Kréger
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BLUMEN SIND GUT Fi R DIE SEELE

Es ist zwar nicht mehr so dunkel wie zum
Jahresende, doch fur gute Laune sorgt das
Winterwetter im Februar selten. Wer nicht
im Ski-Urlaub ist, sondern in der Kdlte seine
Wege und seine Arbeit erledigen muss, sehnt
sich den Fruhling herbei. Hier kann die
Floristin helfen. Typische Fruhlingsboten
sind Krokusse, Primeln, Narzissen und

Tulpen. Diese Blumen treten oft als erste in
Erscheinung, da sie die Rickkehr von Warme
und Licht signalisieren. Schon ein kleines
Topfchen auf dem Tisch macht groBe
Freude.

Jetzt im Winter wirken sich gelbe und
andere frohliche Farben positiv auf das
Gemut aus. Blauer Lavendel oder der Duft
eines Rosmarintopfes dagegen passen gut
ins Arbeitszimmer, da sie die Konzentration
fordern. Allgemein gilt, dass rote und
orangefarbene BlumenstrauBe ihren
Betrachter mit einem  Energieschub
versorgen, blaue Blumen dagegen Ruhe
schaffen.

. "\ ’ "l-'t

‘ ‘IHelanie 'S

AN B cyz g
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Die Blunenwerlsstatt

& P ' {femer Weg

I »

\.'; 23
\d‘!} et - '!l =5 ]
lhre leuchtenden Farben und
frischen Formen verkdrpern die
Lebensfreude des Frihlings und

bringen mit ihrem Erscheinen neue
Energie in die Umgebung. Sogar die
Harvard University hat sich 2023 mit
BlumenstrauBen in der Wohnung und
am Arbeitsplatz befasst. Die Forscher
konnten herausfinden, dass Blumen
nicht nur schén anzusehen sind. Sie
helfen dabei, Stress abzubauen und
wirken sich positiv auf die Geflhle
aus. Wer BlumenstrauBe in seinem

Arbeitszimmer hat, kann seine
Leistung steigern. In der Wohnung
konnen Blumen dabei helfen,

depressive Stimmungen zu mindern.
Dabei kommt es nicht nur auf die
Farben, sondern auch auf den Duft
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VERMISCHTES

Kulturvereino = i
. BROCKWISCHENHUS eV,
BI.UtS pen d eterml n Freitag, 21. Februar 2025 20.00 Uhr
Kinoim-22)
Freitag’ 26_ Februar 2025 Brockwischenhus Hemsli;gé;i

16.30 bis 20 Uhr

Brockwischenhus

- Hipster-Eltern iiben den Ausstieg -

Ein materiell gut gestelltes Elternpaar krempelt sein Leben
um und begibt sich mit seinen beiden Kindern auf eine fast
zweijihrige Weltreise.

EINTRITT FREN! %

Infos unter: www. kulturverein-brockwischenhus.de

AGROFORSTSYSTEME ALS WICHTIGER BESTANDTEW EINER
ZUKUNF TSFAHIGEN LANDWIRTSCHAFT

Baume, die in Feldern stehen? Ein ungewohntes Bild, zumindest in Deutschland. Aber in
Zeiten von Klimawandel, Artensterben und bedrohlicher Bodendegradation (u.a. Verluste
der Bodenfruchtbarkeit/Erosion usw.) sind Agroforstsysteme ein vielversprechender und
wichtiger Bestandteil einer zukunftsfahigen Landwirtschaft. Agroforstsysteme sind
landwirtschaftliche Flachen, auf denen Baume und Straucher mit Ackerkulturen
kombiniert werden: Die Gehodlze speichern Kohlenstoff, halten Boden und Wasser in der
Landschaft und schenken Tieren und Pflanzen Lebensraum. Diese Landnutzungsform ist
weltweit noch in vielen Regionen verbreitet und ermdéglicht nicht nur eine wirtschaftlich
tragfahige, sondern auch eine sozial vertragliche Landwirtschaft. Leider behindert der
deutsche und europaische Rechtsrahmen die Etablierung von Agroforstsystemen derzeit
noch. Hieran wird durchaus mit Erfolg gearbeitet.

Der Vortrag stellt das vielversprechende Potenzial einer (Wieder-)Verbreitung der
Agroforstsysteme vor und zeigt auf, wie sie kinftig mehr zur Lésung der globalen und
unserer Probleme vor Ort beitragen kénnen.

Wir hatten auch hier im letzten Winter Wasser ohne Ende, bis in die eigenen Keller, aber
auch monatelange Hitze und Trockenheit, die zu Schaden flhrte. Bisher wurde das Zuviel
an Wasser aber auch die extreme Trockenheit massiv unterschatzt.

Agroforstsysteme eignen sich zur besseren Aufnahme und Speicherung von Wasser, und
Abgabe in tiefere Schichten.

Daher mochten wir alle Landwirt:innen, Naturfreund:innen und interessierte
Blrger:iinnen zum Vortrag am Freitag, 7. Marz 2025, 19.00 Uhr, im Ratssaal der Stadt
Rotenburg einladen. Die Referenten sind Dr. Ernst Klrsten und Isabelle Frenzel.

BUND Kreisgruppe Rotenburg/Wimme

Sabine Holsten
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PLATT LERNEN - LOHNT SICH DAS?

“Am 21. Februar ist der Internationale Tag der Muttersprache - ein von der UNESCO
ausgerufener Gedenktag zur "Forderung sprachlicher und kultureller Vielfalt und
Mehrsprachigkeit". In Deutschland gibt es eine Vielzahl an Dialekten, einer davon ist
das in Norddeutschland verbreitete Plattdeutsch.

Laut einer Erhebung des Leipniz-Instituts fur Deutsche Sprache (IDS) aus dem Jahr
2016 ist Plattdeutsch vor allem noch in Schleswig-Holstein gelaufig: 24,5 Prozent der
Bevolkerung ist dort grundséatzlich des Plattdeutschen méachtig, wie die Statista-
Grafik zeigt. In Hamburg schnackt dagegen nur noch gut jeder Zwolfte Platt (8,5
Prozent). Und: Platt ist nicht gleich Platt. Je nach Region gibt es noch einmal
sprachliche Unterschiede.

Im Alltag gesprochen wird Plattdeutsch im Gegensatz zu anderen deutschen
Dialekten nur noch selten. Nur in einigen Regionen wie Ostfriesland wird es weiterhin
gepflegt.” (Quelle: Statista.de, https://de.statista.com/infografik/20896/anteil-der-
bevoelkerung-mit-plattdeutsch-kenntnissen-nach-bundeslaendern/)

Plattdeutsch zu lernen bietet

mehrere Vorteile. Erstens e

. ps b B
ermoglicht es den Zugang zu Kulturverein i s
einer einzigartigen Kultur und BROCKWISCHENHUS e.V.
Geschichte. Die Sprache hat tief SPIELEABEND —

verwurzelte Traditionen und ist

ein Teil des Erbes in| FOR PLIETSCHE PLATTSCHNACKERS

norddeutschen Regionen.

Zweitens fordert das Sprechen im Brockwischenhus Hemslingen
von Plattdeutsch den regionalen - Bruchwiesenweg 50, 27386 Hemslingen -
Zusammenhalt. Es starkt das Donnerstag, 20. Februar 2025 19:30 - 21:00 Uhr

und die Donnerstag, 06. Marz 2025 19:30—21:00 Uhr
Donnerstag, 20. Marz 2025 19:30-21:00 Uhr
Donnerstag, 03. April 2025 19:30-21:00 Uhr

Gemeinschaftsgefuhl
Identitat unter den Sprechern.
Zudem tragt es dazu bei, eine
bedrohte Sprache am Leben zu

halten und ihre Weitergabe an

zukinftige  Generationen zu @
sichern. eine Sprache zu lernen, 0‘. Qg
halt auBerdem den Kopf fit. <

Daruber hinaus kann das
Erlernen von Plattdeutsch die
Sprachkompetenz insgesamt
verbessern. Menschen, die
Plattdeutsch lernen, entwickeln
oft ein besseres Verstandnis fur
die Struktur und den Klang der
Hochsprache.

Wer hat Lust, mohl up’n Obend n’beten to speelen
und dorbie platt to schnacken oder to lernen, wie dat
speelen op platt so geiht?

Anmeldung erbeten bei

Anke Liitjens oder unter 0173-4562805
- TEILNAHME KOSTENLOS -

Infas unter: www.kulturverein-brockwischenhus.de
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GUT ZU WISSEN' TERMINE M FEBRUAR

l;""

Die Klimapatinnen Hemslingen mochten auf
eine Folgeveranstaltung zu dem Vortrag vom
27. Januar 2025 (individueller
Sanierungsfahrplan) in Hemslingen
aufmerksam machen:
Warmedammung von Wohngebauden mit
Architekt Enno Precht
IWarmedammung lohnt sich!

In Kooperation mit der Energieberatung der
Verbraucherzentrale Niedersachsen ... findet
diese Informationsveranstaltung am
10.Februar 2025, 19.00 Uhrin der
Kulturscheune, BahnhofstraBe 10,
Lauenbruck statt.

Mitfahrgelegenheiten bitte erfragen.

Impressum und Verantwortlichkeit

Umsetzung und Gestaltung
Stefanie Glaschke
freie Journalistin und (online)Redakteurin

Schneverdinger StraBe 6

27386 Hemslingen

0174 7579 854

Copyright 2024 Stefanie Glaschke , auBer es ist anders
angegeben.

Vervielfaltigung, auch auszugsweise, nur mit schriftlicher
Genehmigung. Briefe an die Redaktion per Mail an
stefanie.glaschke@gmail.com/ Telefon 0174 75 79 854

Die LINGER POST wird klimaneutral gedruckt, das Zertifikat
ist auf Nachfrage einsehbar.

Die im Rahmen der Umfrage erhobenen Daten werden nicht
gespeichert und nur zum Zweck der Benachrichtigung des
Gewinners/ der Gewinnerin genutzt.

Sie werden nach Ende der Verlosung geléscht.
Herausgegeben von TextSchmiedeSchmidt UG
(haftungsbeschrankt) - Hemslingen

-alle Angaben UOber Termine/ Orte/ Kontaktdaten ohne
Gewahr-

Titelfoto dieser Ausgabe: Daniel Indorf

Die Marz Ausgabe der
“LINGER POST”
erscheint am 5. Marz 2025
Anregungen, Ideen, Texte und
Unterstiitzung aller Art sind
herzlich
willkommen.
Redaktionsschluss ist der 20.2.24

Anzeigenbuchungen
fir die Linger Post
privat und gewerblich
unter
0174 7579 854

Die

Hemslinger Zukunftswerkstatt
triff sich an jedem ersten
Donnerstag im Monat um 19.00
Uhr bei Hanni. Die Themen
konnen bei den Klimapaten
erfragt werden. Alle
Blrgerinnen und Burger sind
herzlich eingeladen, am Treffen
teilzunehmen und ihre eigenen
Ideen und Impulse einzubringen.

B

4

Blutspendetermin

Freitag, 26. Februar 2025
16.30 bis 20 Uhr

Brockwischenhus

oy
N
YV
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LINGER POST

Dorfzeitung fir Hemslingen und Séhlingen Ausgabe 11 /Méarz 2025 -
kostenlos an alle Haushalte in Hemslingen und Séhlingen
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YHospizarbeit in der Region
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Kinder richtig versichern

Platt auf Erfolgskurs
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LIEBE LESERIN, LIEBER LESER
DER LINGER POST!

Der Fruhling ist schon sehr nah und am 21. Marz soll der Winter hinter uns liegen. Im
Dorf lauft die Winterruhe nun langsam aus. Diese Ausgabe wirft einen Blick in die
Region, die Hospizarbeit wird immer wichtiger, auch fur unser Dorf. Platz ist auch fur
die Frauenarbeit in der Kirchengemeinde Brockel. Und dann sind da noch die
Winterlinge und die zunehmende Bedeutung des niederdeutschen Dialekts.

Viel Freude beim Lesen und eine gute Zeit im Marz!

Stefanie Glaschke

Die Ausgabe Méarz 2025 der LINGER POST wurde erméglicht durch die freundliche
Unterstiitzung folgender Personen und Unternehmen

Mellis Blumenwerkstatt Gemiiseabo Dérverden Familie Maas
Melanie Behrens Dorfladen in

Bellener Weg 11 Hemslingen
H li
emslingen SE und Getrianke-
markt
in Tewel

Armin Wiederhold
Heimdall Energy
Bellen 21 - 27386 Brockel
Festnetz: 04266 3709820
Mobil: 017678452228

WENN versichern,
DANN personlich!

Vielen Dank auch an
die Burgerinnen und
Burger, die nicht als

Vertretung

Olaf Rautenberg : SpOﬂSOI’ genannt
Schneverdinger Str. 4 2 werden mochten.
27386 Hemslingen

Tel. 04266 93030 VGH®

rautenberg@vgh.de fair versichert Wir freuen uns iliber

5
S5¢f inanzgruppe

die Unterstiitzung. 2
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Teweler Getrankemarkt
DorfstraBBe 18, 29643 Tewel
Telefon 01520 19 11 614

Offnungszeiten

Dorfladen Maas Montag 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
16.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Mo bis Fr: 6 bis 11 Uhr Dienstag 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
und 16.00 Uhr bis 18.30 Uhr

15 bis 18 Uhr. Mittwoch 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
16.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Sa: 6 bis 12 Uhr
So: 8 bis 10 Uhr

Donnerstag 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr

Freitag 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
16.00 Uhr bis 18.30 Uhr

Mittwoch '
RUhetag =B 8.00 Uhr bis 12.00 Uhr
—— r

Der Teweler Getrankemarkt und der
Dorfladen Maas liefern auch ins Haus.

Soltauer StraBe 13 - Hemslingen
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- Weltgebetstag =
2 2025

Frauen setzen sich beim Weltgebetstag Uber Konfessions- und Landergrenzen
hinweg dafur ein, dass Madchen und Frauen Uberall auf der Welt in Frieden,
Gerechtigkeit und Wurde leben kénnen. Dadurch ist die groBte Basisbewegung
christlicher Frauen weltweit entstanden.

1927 wurde der Weltgebetstag offiziell ins
Leben gerufen. 1947 fand der erste
Weltgebetstag auch in Deutschland statt.
Jedes Jahr steht ein bestimmtes Land
oder eine Region im Mittelpunkt, die auch
die Themen und Anliegen bestimmt.
Frauen aus aller Welt bereiten in jedem
Jahr den Gottesdienst vor, der dann am |n der Kirchengemeinde Brockel treffen
ersten Freitag im Marz gefeiert wird. sich in jedem Jahr Frauen, um den
Der Weltgebetstag bietet nicht nur eine Gottesdienst zum Weltgebetstag ( erster
Plattform fUr spirituelles Engagement, Freitag im Mérz) zu feiern. Sie bereiten
sondern auch fir das Einsetzen fur soziale nicht nur Informationen (ber das
Gerechtigkeit und die Starkung von betreffende Land vor, sondern sie
Frauenrechten. geben sich oft auch noch viel Mihe, um
Heute engagieren sich Frauen weltweit, nach dem Gottesdienst mit
unabhéngig von ihrer Konfession, und landestypischen  Spezialititen  die
setzen sich fur eine bessere Zukunft fur Besucherinnen und Besucher zu
Madchen und Frauen ein. Es geht nicht beeindrucken. Die Gitarrengruppe sorgt
nur um Gebet, sondern auch um konkrete fir die musikalische Begleitung .
Aktionen, um benachteiligten Frauen zu |n diesem Jahr findet der Gottesdienst
helfen und ihre Stimmen zu starken. So zum Weltgebetstag am

bleibt der Weltgebetstag ein lebendiges

Zeichen fur Gemeinschaft, Solidaritat und

E:/Offzung-h e Verbereitumsck 7. Mdrzum 19 Uhr in der
er Lust hat, sic em Vorbereitungskurs o
& Arche, DorfstraBe 6 in

Brockel,
statt.

anzuschlieBen, ist herzlich willkommen.
Die Akteurinnen kénnen vor Ort Auskunft
geben. Die Vorbereitung beginnt immer im
Januar und ist mit dem Gottesdienst

abgeschossen. Jeder ist eingeladen. 4



AUS DER REGION: DER HOSPIZVEREIN FIDELWS

Auf den ersten Blick wirken Themen wie Trauer und Sterben immer weit weg.
Betroffene sehen das anders. Unter uns gehért auch der Abschied von lieben
Menschen zu unserem Alltag. Doch das Sterben und Trauern haben sich verdndert.
Der Verein fur Hospizarbeit in der Region Rotenburg (Wimme) e.V.. koordiniert
Sterbe- und Trauerbegleitung in der Region Rotenburg. Johannes Scherfling stand
fur ein Gesprdch bereit.

Menschen auf ihrem letzten Weg zu begleiten wird immer
wichtiger. Viele Angehoérige sind weit weg, beruflich stark
eingespannt oder schlicht Uberfordert, wenn es um den
Umgang mit Tod und Trauer geht. Umso wichtiger ist die 88
sogenannte Hospizarbeit. Fidelius leistet mit ehrenamtlichen
Mitarbeiterinnen und Mitarbeitern diese Arbeit. Der Verein
arbeitet mit Einrichtungen in der Region zusammen. Hier geht
es in erster Linie um die Begleitung in den eigenen vier Wanden.
“Es ist eine kostenfreie Leistung, die durch Spenden und die|
Mithilfe der Gesellschaft getragen wird”, weiB Scherfling zu
berichten.

BBE Dabei werden sowohl die
i Begleitung  der  sterbender
= Menschen als auch die
Begleitung ihrer Angehorigen,
B "™ also Trauerbegleitung
7" angeboten. Das Team von
-~ Fidelius unterscheidet zwischen
Kindern und  Erwachsenen.
“Wenn jemand stirbt, sind die
Kinder haufig nicht im Fokus. Sie

. brauchen Unterstitzung dabei,
. den Tod etwa eines Elternteils

inatoren v.l. Johannes Scherfling, oder eines Geschwisterkindes zu
Marcella Niggemann, Raja-Maria Kazienko und Inga Lohmann. ‘ verarbeiten.”

Die Mitarbeiterinnen und Mitarbeiter sind gut ausgebildet. Sie erhalten Weiterbildungen fur
ihre Aufgabe und auch Unterstitzung in Form von Supervision. So werden etwa der Umgang
mit dem Trauerrucksack trainiert. “In dieser menschlichen und empathischen Aufgabe finden
viele Menschen eine sinnvolle und erfullende Aufgabe”, wirbt Scherfling, der selbst aus der
Pflege kommt und sich schon frah auf die Palliativpflege spezialisiert hat. Jetzt sucht der
Verein neue Krafte. Daflr gibt es einen Infoabend am 13. Marz 2025 um 19 Uhr im Café Kubus,
NordstraBBe 3, in Rotenburg. Interessierte durfen sich gern vorher melden, die Veranstaltung
ist kostenfrei und unverbindlich. “Melden kann sich jeder, auch in jedem Alter. Fir die
Trauerarbeit mit Kindern winschen wir uns auch jangere Personen, die noch fit genug sind,
um auch mal FuBball zu spielen”, erkléart Scherfling.

Kontakt zum Verein:
Hospizarbeit in der Region Rotenburg (Wimme) e.V.
Nordstr. 3
27356 Rotenburg (Wiimme)
Telefon 04261 2097888
Mobil 0163 7634633
info@hospizarbeit-fidelius.de 5
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Die Hauptamtlichen Koord



mailto:info@hospizarbeit-fidelius.de

AUS CATRINS GARTEN:
WINTERLINGE

Ein eiskalter Tag Mitte Februar. Schon | s , -
die morgendliche Fahrradtour mit - ,
dem Hund

ist eine frostige Angelegenheit! Der
Ostwind treibt feine Eiskristalle vor %
sich her, die wie Nadeln in die Haut L&
stechen.
Und in meinem Garten, der scheinbar §*
im tiefen Winterschlaf liegt:

Viele kleine gelbe Bluten, die uberall
unter den Strauchern und im
Staudenbeet leuchten. _
Winterlinge - Die ersten |
Frihlingsboten.

lhr  Name ist Programm, denn
Winterlinge trotzen der Kalte, ihnen
machen Eis und Schnee nichts aus.
Und - sie sind immer die ersten! Noch
bevor die Schneegléckchen loslegen,
sind sie die ersten Farbtupfer im
Beet.

Winterlinge kamen bereits im 16.Jh aus Sudeuropa zu uns. Sie gehdren zu den
HahnenfuBgewachsen und sind mit dem gelben HahnenfuB, der im Sommer auf den
Wiesen bluht, verwandt.

Will man Winterlinge in seinem Garten ansiedeln, pflanzt man die Knollen im Herbst 5-7
cm tief in lockerer Gartenerde. Fuhlen sich die kleinen Blumen im Garten erst einmal
heimisch, vermehren sie sich selbst durch ihre Samen. Man kann die kleinen Stauden
allerdings im Fruhjahr nach der BlUtezeit auch teilen.

In warmeren Tagen sind die kleinen Fruhbluher sehr wertvolle Nahrung fur Insekten.
Jede Biene freut sich dann Uber eine Nektarspende wahrend ihres ersten Fluges im
Jahr. FUr mich als Gartenfreundin ist die kleine Pflanze also doppelt schén und wichtig:
Als fréhlicher Farbtupfer im noch eher einfarbigen Garten und als frahe
Nahrungsquelle fur unsere kleinen Mitgeschdpfe.

BAUERNREGELN MARZ

Ein feuchter Mdrz ist des Bauern Schmerz.

Mdrz nicht zu trocken und nass, fillt dem Bauern Scheune und Fass.
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REGIONAL UND SAISONAL IM MARZ

Regionales Obst und Gemuse ist meist auch saisonal, denn der Anbau richtet sich
nach dem Klima, das vor Ort herrscht. Im Marz gibt es noch kurzzeitig die
Gelegenheit, Rosenkohl und Kirbis zu essen, die beiden gesunden Kraftpakete
laufen nun auch. Sie werden abgeldst durch Porree, der bereits im Freiland wdchst.

e Auch geschutzter Anbau unter Folie aber ohne Heizung
bringt schon Frisches auf den Tisch, den Anfang

machen DAS
Rhabarber -
Feldsalat ‘EMUSE
Rucola

Kopfsalat und andere Salate. ABO

Daruber hinaus behelfen wir uns mit Lagerware wie etwa hitps://gemueseabo.com/
Karotten, Kartoffeln und Kohl sowie Zwiebeln.

Krauter wie Petersilie, Schnittlauch und einige Wildkrauter wie die Brennnessel sind
schon erntebereit. Schnittlauch ist besonders gesund und hilft, die Abwehrkrafte zu
starken. Der folgende Dip passt den ganzen Tag zu Brot, Kartoffeln, Fisch und
Fleisch und ist ein wertvoller Vitaminlieferant.

Frihlings-Dip
Zutaten:

4 Scheiben WeilBBbrot
200 ml Schlagsahne
4Eier hartgekocht

2 Bund Schnittlauch
500 g Magerquark
Salz, Pfeffer
Zubereitung:
WeiBbrotscheiben in einer Schussel mit Sahne tUbergieBen und einweichen

Eier kochen und wurfeln

Schnittlauch kleinschneiden

Quark, Eier, Schnittlauch zu dem eingeweichten WeiBbrot geben, alles miteinander
verruhren

nach Geschmack wirzen

THEATER NANOD LADT EIN

Das Theater Nanu wartet punktlich zum
Osterfest mit einem neuen Stluck auf.
das kleine Theater von René Schonfeld
setzt auf Fantasie und familiare
Atmosphare. Fur die Premiere und eine
weitere Vorstellung sind noch Karten zu
haben (Zeitpunkt der Recherche). Jung
und Alt sind willkommen und kénnen
sich verzaubern lassen. Dabei wird das
Huhn Sabinchen im Mittelpunkt stehen
und den kleinen und groBen
Zuschauern




PLATT AUF DEM VORMARSCH

Nach Angaben des Niederdeutschsekratariats in Hamburg sprechen etwa zwei
Millionen Menschen in Niedersachsen Platt. Eine gute Gelegenheit, um die
Entwicklung des Plattdeutschen vor Ort genauer zu betrachten. ,,Plattdeutsch liegt
im Trend*, weiB3 Ulrike Lidemann zu berichten. ,Die jiingere Generation wendet sich
dieser Mundart wieder zu®, erzahlt die Speelbaas (Regisseurin) der plattdeutschen
Laienspielgruppe aus Neuenkirchen, die auch an der Grund- und Oberschule als
Assistenz der Schulleitung tatig ist.

Hier kommen Spieler aus dem Heidekreis und den Kreis Rotenburg zusammen, um
plattdeutsche Theaterstiucke auf die Buhne zu bringen. Im Landgasthaus Wenzel
haben sie gerade acht Veranstaltungen hinter sich gebracht, die 1800 Karten waren
innerhalb von zwei Tagen ausverkauft. Ist das Plattdeutsche als Muttersprache zu
betrachten? ,Es ist durchaus moglich®, erklart Catrin Cramme (Hemslingen),
Direktorin a.D. an der Kantor-Helmke-Grundschule in Rotenburg. ,Die
Muttersprache ist die Sprache, die die Bezugsperson des Kindes in den ersten
Lebensjahren spricht.“ Wachst ein Kind beispielsweise bei den GroBeltern auf, die
nur Platt sprechen, dann ist das die Muttersprache. ,Es gibt aber auch Familien,
etwa hier in Hemslingen, die mit ihren Kindern nur Platt sprechen.“ Das lasst
vermuten, dass das Plattdeutsche im Aufwind ist. ,Das ist es®, weil3 Lidemann. ,Bei
uns gibt es eine gut besuchte AG fur Schulerinnen und Schuler. Diese AG wird sehr
gut angenommen.“ Plattdeutsch ist Kulturtrager und daher auch vom
Kultusministerium geférdert. Cramme verweist darauf, dass die Lehrkrafte eine
zusatzliche Qualifikation benoétigen, um Plattdeutsch im Unterricht einsetzen zu
kédnnen. Daflr hat das Land Niedersachsen eine Weiterbildung geschaffen.

Plattdeutsches Theater mit der Truppe um Ulrike
Lidemann gibt es in jedem zweiten Jahr, immer im
Januar/ Februar. Plattdeutsche Spieleabende finden
regelmaBig im Brockwischenhus in Hemslingen statt. Die
Kultur- und Bildungseinrichtungen im Kreis haben
plattdeutsche Angebote im Programm. Plattdeutsch
wird aber immer nur eine Mundart bleiben, ist
Lidemann Uberzeugt. ,,Es war fruher die Sprache der
Bauern, galt damit als nicht besonders fein und oft auch
als ungebildet. Viele lehnen Platt auch heute noch aus
diesem Grund ab.“ Die Derbheit und Einfachheit werden
bei vielen Veranstaltungen bewusst. Plattdeutsches
Theater ist keine klassische Kultur, da geht es meist
handfester und nicht immer politisch korrekt zu. ,Es ist
immer schelmisch, humorvoll. Plattdeutsch hat einen
eigenen Charme®, erklart Ludemann. Doch auch, wenn
Platt nicht das Hochdeutsch ersetzen kann, das .
Interesse steigt und damit ist ein Uberleben dieser Lutz LUtjens:-Uberzeugtein
Mundart zumindest mittelfristig garantiert. einer Doppelrolle
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HANDWERKLICHE FAHIGKENTEN SCHWINDEN

In den vergangenen Monaten gingen die Ergebnisse einer Studie durch viele
Medienberichte. Die jangsten der Erwachsenen scheint kaum noch handwerkliche
Fdahigkeiten zu haben. Das schléagt sich in ihrem Alltag, ihrer Geldbdérse und im
Handwerk nieder.

Laut einer Studie aus England Studie fuhlen sich viele junge Menschen, besonders
aus der Generation Z, mit Alltagsaufgaben Uberfordert. Anstatt selbst Hand
anzulegen, ziehen sie es oft vor, andere zu fragen. Ein beliebter Witz lautet: ,Wie viele
Mitglieder der Gen Z braucht man, um eine Gluhbirne zu wechseln? Keinen, sie bitten
lieber jemanden anderen darum.“ Dieser Witz spiegelt mehr Realitat wider, als es auf
den ersten Blick scheint.

Die Umfrage zeigt, dass junge Menschen immer weniger Vertrauen in ihre eigenen
Fahigkeiten haben und stattdessen viel Geld fur professionelle Hilfe ausgeben.

Die Befragung wurde von der Handelskette Halfords durchgefuhrt, die auf Auto- und
Fahrradteile spezialisiert ist. 2000 Briten im Alter von 18 bis 27 Jahren wurden
gefragt, welche handwerklichen und alltédglichen Aufgaben sie selbst erledigen.
Dabei stellte sich heraus, dass viele schon bei den einfachsten Aufgaben scheitern.

V\(ahrsphelnllch smd d|gse E.rgebnlsse Armin Wiederhold
nicht in allen Regionen identisch. Man Heimdall Energy
kdnnte meinen, dass junge Menschen in Bellen 21 - 27386 Brockel
landlichen Regionen noch eher zum A L
andtiche gioner _ Mobil: 017678452228
Werkzeugkasten greifen als in urbanen \e

Bereichen.

Durchschnittlich gilt jedoch, dass die Generation Z mehr Geld fur handwerkliche
Dienstleistungen ausgibt als die alteren Generationen. Oft furchten sich jungere vor
Risiken, etwa beim Besteigen einer Leiter. Das kéonnte die Handwerker freuen.
Aufgrund des Handwerkermangels waren sie aber wahrscheinlich froh um jeden
Mini-Auftrag, den sie nicht erledigen mussten. Dafur braucht es mehr Berthrungen
mit kleinen, alltaglichen Reparaturen.

IWas treibt die Jugend von heute? En  Blick —auf  die

Freizeitaktivitaten der
jungeren Menschen zeigt
deutlich, dass handwerkliche

Soziale Kontakte kntipfen/ o .
C = pfﬁ;gen_‘m% Tatigkeiten zu kurz kommen.
@ |\ seort& Fitness I 0% Zwar hangen sie nicht, wie

vielfach angenommen, nur

Anteil der Befragten (Gen. Z), die folgende Hobbys haben

\EUAD  videospiete EG_— o7 am  Computer,  doch
g . . .
- kochen & Backen [ NG 35% Insgesamt spielt die
Bewaltigung des Alltags fur

AuRenaktivititen R 32% - sie kaum eine Rolle. Sie
Lesen_gz%}/' “\i verlassen das Elternhaus

;"I?._ A W verhaltnismaBig spat und

Reisen [N 30% 1001 iibernehmen auch erst spit

Technik & Computer | 26% 2\:1 -7 die Verantwortung fur ein

“=1"  eigenes Zuhause. Das lasst

Basis: 3.360 Befragte (18- Zgjai e} in Deutschland; Mehrfachantworten maoglich; eine Lucke an Erfahrungen
SHADETHIN A Wellen AR Z0E] = Miz 2Hige entstehen, die geschlossen

Quelle: Statista Global Consumer Survey
werden sollte.



BLUMEN F ROHLINGSF RISCH KOMBINIERENi

In Haus ung Garten wollen wir |
Jjetzt die ersten Eindrtucke von '

Frahling erhaschen.
Fruhlingsblumen sind uns allen
bekannt. Manchmal stehen wir
Jjedoch vor der Herausforerung,
welche Pflanzen wir kombinieren

sollten, um ein mdglichst lang |.

anhaltendes Ergebnis zu erzielen.
Die folgenden Kombinationen
sind bewdhrt und bieten einen
echten Blickfang im Fruahlings-
garten.

@ 3 n' L =
‘ Melanie , o
..‘-- X cl}’rg(’;“:tu’.u.\: h
"_'
_ Die Blunenwerkstatt
ri"“ P lloiiiin .'f'u,' {9
' 7380 Hemstingen X
'; > . 4 .}
V. = »

Die besten Pflanzenkombinationen fur den Fruhllng bleten eine harmonische
Verbindung von Farben, Texturen und Blutezeiten. Hier sind einige ansprechende

Kombinationen:

1.Tulpen, Stiefmutterchen und Vergissmeinnicht: Diese Kombination vereint die
eleganten, groBen Bliten der Tulpen mit der Farbvielfalt der Stiefmutterchen
und der zarten Blau der Vergissmeinnicht. Ideal fur ein farbenfrohes, frohliches

Beet.
2.Narzissen und Hyazinthen:

Die leuchtenden Gelbtone der Narzissen

harmonieren perfekt mit den kraftigen Farben der Hyazinthen. Diese
Kombination sorgt fur ein helles, duftendes Fruhlingsbild.

3.Primeln und Krokusse: Die bunten Primeln erganzen die zarten, oft lilafarbigen
Krokusse. Diese Mischung bringt frische Farben und eine fréhliche Atmosphare

in den Garten.

4.Lobelien und Petunien: Diese beiden Pflanzen sind ideal fur Balkonkasten. Die
héangenden Bliten der Lobelien kombiniert mit den kraftigen Bluten der
Petunien schaffen eine Uppige, blihende Erscheinung.

5.Funkien (Hostas) und Farne:

Diese Kombination liefert eine schone

Texturvielfalt im Schattenbereich. Die glanzenden Blatter der Funkien
harmonieren wunderbar mit den zarten, gefiederten Blattern der Farne.

Zeitumstellung im Marz
Am Sonntag, 30. Marz 2025

um 3 Uhr wird die Uhr auf 2 Uhr umgestellt.

Der Gewinner des Briefmarkenratsels aus der

Januar-Ausgabe ist
\\“// Henry Meyn!

7N

Herzlichen Glickwunsch!




SICHERHENT FUR KINDER

Wenn man Kinder hat, denkt man an vieles, aber nicht unbedingt zuerst an notwendige
Versicherungen. Wie Kinder vor Schdden geschitzt sind, erkldrt Fachmann Olaf
Rautenberg.

LP: Um welche privaten Versicherungen muss ich mich als Elternteil kilmmern?

OR: Kinder sollten schon fruh eine Unfallversicherung besitzen. Sie sind oft unvorsichtig und
kénnen sich beim Spielen, beim Sport oder im Alltag verletzen. Die
Unfallversicherung springt ein, wenn das Kind durch einen Unfall eine
dauerhafte Beeintrachtigung (Invaliditat) erleidet oder im
schlimmsten Fall sogar stirbt. Es gibt auch einen Erganzungsbaustein,
der bei Invaliditat durch schwere Erkrankungen wie z.B. eine
Hirnhautentzindung leistet.

LP: Gibt es keine staatlichen Absicherungen?

OR: Einzig die gesetzliche Schulerunfallversicherung greift, wenn den Kleinen in Kita,
Kindergarten oder Schule, sowie auf den direkten Wegen dorthin oder wieder zurick etwas
passiert. Allerdings sind die Leistungen begrenzt und Kinder haben davon abgesehen viel
Freizeit, in der dieser Schutz nicht gilt. Die private Unfallversicherung greift auch, wenn es
weitere Leistungstrager gibt.

LP: Wie lange kann ich mein Kind in der Familienunfallversicherung mitversichern?

OR: Da gibt es tatsachlich keine Begrenzung. Solange ich bereit bin, den Beitrag fur die
Kinder zu bezahlen, werden auch die Kinder sich nicht dagegen wehren.

LP: Kinder sind ja nicht strafmundig. Brauchen sie eine Haftpflicht?

OR: Vor dem Gesetz sind Kinder bis sieben Jahren nicht schuldfahig und kénnen fir ihr Tun
nicht zur Rechenschaft gezogen werden. Im flieBenden StraBenverkehr u.U. sogar bis zehn.
Es gibt aber Falle, in denen man méchte, dass die Haftpflichtversicherung einspringt, z.B.
wenn das funfjahrige Madchen den Wagen des Nachbarn ,verschonert und mit Steinen
Blumen darauf malt. Hier kann auf Wunsch der Eltern die Familienhaftpflicht einspringen.
Dort sollten dann ,Schaden durch deliktunféhige Kinder“ mitversichert sein.

LP: Wie lange sind Kinder in der Familienhaftpflicht mitversichert?

OR: Generell, solange sie sich in Schul- oder Berufsausbildung einschl. Erststudium

befinden. Spatestens sobald eine auf Dauer angelegte berufliche Tatigkeit angenommen
wird oder das Kind heiratet, entfallt dieser Schutz Uber die Eltern. Gleiches gilt Ubrigens
auch fir die Rechtsschutzversicherung.

LP: Brauche ich fur mein Kind eine Lebensversicherung?

OR: Nein. Allerdings ist eine Risiko-Lebensversicherung fur die Eltern hilfreich, wenn einem
Elternteil etwas zustoBt. Daneben kann man einen Teil des Kindergeldes fur das Kind Uber
eine Kapitalversicherung anlegen.

LP: Was gibt es noch zu bedenken?

OR. Der Abschluss einer Krankenzusatzversicherung kann sich schon in jungen Jahren
lohnen, da sich der Beitrag nach Alter und Gesundheitszustand bei Antragsstellung bemisst.
Besonders Zahnzusatzversicherungen in Bezug auf Zahnspangen sollten wegen der
Wartezeit und den gestaffelten Hochstsatzen rechtzeitig beantragt werden. Auch
Pflegezusatzversicherungen kdnnen eine sinnvolle Erganzung sein.

OR: Noch ein Nachsatz: Da ich nicht fur alle Versicherungsgesellschaften sprechen kann,
schlieBe ich eine Gewahr aus und empfehle das personliche Gesprach mit dem Berater oder
mit mir.

11



GUT ZU WISSEN: TERMINE \M MARZ
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13. Marz 2025
19 Uhr
Infotreffen der Hospizarbeit Fidelius
in der Region Rotenburg (Wimme) e.V.

Café Kubus Rotenburg
NordstraB3e 3

Impressum und Verantwortlichkeit

Umsetzung und Gestaltung
Stefanie Glaschke
freie Journalistin und (online)Redakteurin

Schneverdinger StraBe 6

27386 Hemslingen

01747579 854

Copyright 2024 Stefanie Glaschke , auBer es ist anders
angegeben.

Vervielfaltigung, auch auszugsweise, nur mit schriftlicher
Genehmigung. Briefe an die Redaktion per Mail an
stefanie.glaschke@gmail.com/ Telefon 0174 75 79 854

Die LINGER POST wird klimaneutral gedruckt, das Zertifikat
ist auf Nachfrage einsehbar.

Die im Rahmen der Umfrage erhobenen Daten werden nicht
gespeichert und nur zum Zweck der Benachrichtigung des
Gewinners/ der Gewinnerin genutzt.

Sie werden nach Ende der Verlosung geléscht.
Herausgegeben von TextSchmiedeSchmidt
(haftungsbeschrankt) - Hemslingen

-alle Angaben Uber Termine/ Orte/ Kontaktdaten ohne
Gewahr-

uaG

Die April Ausgabe der
“LINGER POST”
erscheint am 5. April 2025
Anregungen, Ideen, Texte und
Unterstiitzung aller Art sind
herzlich
willkommen.
Redaktionsschluss ist der 24.3.24

Anzeigen!uchungen

fiir die Linger Post
privat und gewerblich

unter
0174 7579 854
Die
Hemslinger  Zukunftswerkstatt

triff sich an jedem ersten
Donnerstag im Monat um 19.00

Uhr bei Hanni. Die Themen
kbnnen bei den Klimapaten
erfragt werden. Alle

Burgerinnen und Burger sind
herzlich eingeladen, am Treffen
teilzunehmen und ihre eigenen
Ideen und Impulse einzubringen.

. | &

']
i e
i, LN
\ Kulturverein | i ,

BROCKWISCHENHUS eV,
FOR PLIETSCHE PLATTSCHNACKERS

SPIELEABEND —

im Brockwischenhus Hemslingen
Beuchwinsenweg B, 27995 Mertrgen
Donnerstag, 20. Februar 2025 19:30 - 21:00 Uhr
Donnerstag, 06. Marz 2025 19:30 - 21:00 Uhr
Donnerstag, 20. Marz 2025 19:30 - 21:00 Uhr
Donnerstag, 03. April 2025 19:30 - 21:00 Uhr

7= e
@ B "'f'“r‘ﬂi“-
AES \GATT
G

Woer hat Lust, mohl up’n Obend n'beten to speelen
und dorbie platt to schnacken oder to lernen, wie dat
speelen op platt so geiht?

Anmeldung erbeten bei

Anke Liitjens oder unter 0173-4562805
- TEILNAHME KOSTENLOS -

Info urter: wa kulturveeinbrpcilscheahus, de
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LIEBE LESERIN, LIEBER LESER
DER LINGER POST!

Bald ist es so weit, Ostern steht vor der Tur. Punktlich zum Fest gibt es die Suche
nach dem Goldenen Ei, die von zahlreichen Sponsoren fur die Burgerinnen und
Blrger ermdglicht wird. AuBerdem ist diese Ausgabe die zwolfte LINGER POST. Das
erste Jahr ist geschafft und es hat viel Freude gemacht, dieses Projekt wachsen zu
sehen. Vielen Dank an alle, die sich bisher mit Texten, Fotos und finanziellen Mitteln
sowie als Austragerin an der Dorfzeitung beteiligt haben. Es geht nur gemeinsam und
die Bilanz aus dem ersten Jahr ist: Wer hatte gedacht, dass es so gut klappt?

Auf ein gutes zweites Jahr LINGER POST und fréhliche Ostern winscht

Stefanie Glaschke

Die Ausgabe April 2025 der LINGER POST wurde ermoglicht durch die freundliche
Unterstitzung folgender Personen und Unternehmen

Familie Maas
Dorfladen in

Mellis Blumenwerkstatt ~Gemuseabo Dorverden
Melanie Behrens

Bellener Weg 11 Hemslingen
Hemslingen G S und Getranke-
Heinrich Platte - Haus Westheide markt
ABO in Tewel

Familien Worthmann, Soéhlingen

£ Armin Wiederhold
Heimdall Energy
Bellen 21 - 27386 Brockel
Festnetz: 04266 3709820
Mobil: 017678452228

WENN versichern,
DANN personlich!

Vertretung cock.
Olaf Rautenberg YADEN

Schneverdinger Str. 4 2 "

27386 Hemslingen - 3

Tel. 04266 93030 VGHD Gock-Gock-Laden
rautenberg@vgh.de fair versichert Friederike Clausen

B8 Frarrepee ' Sohlinger Str. 46, Hemslingen

Vielen Dank auch an die Birgerinnen und Biirger, die nicht als Sponsoren
genannt werden mochten. 2
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Termine

Versorgungsliicke im Alter

Teweler Getrankemarkt
DorfstraBe 18, 29643 Tewel
Telefon 01520 19 11 614
Offnungszeiten
Dorfladen Maas Montag bis Freitag:
Mo bis Fr: 6 bis 11 Uhr 9 bis 12 Uhr und
und 16 bis 18.30 Uhr
15 bis 18 Uhr.
Sa: 6 bis 12 Uhr :Samstag ;
So: 8 bis 10 Uhr 9 bis 12.30 Uhr
Mittwoch Im Getrdnkemarkt gibt
es eine
RUhetag DPD und eine GLS
& Soltauer StraBe 13 - Hemslingen Paketannahme i
|
Lace® Schwer bepackt vom Einkauf nach Hause?

Nicht bei uns im Dorf.
Der Teweler Getrankemarkt und der
Dorfladen Maas liefern auch ins Haus.




LASST DIE KINDER SCHWIMMEN LERNEN!

Kindheit verlauft heute anders als friher. Das konnte jede Generation zu jeder Zeit
sagen, denn die Welt verdndert sich. Aktuell scheinen sich aber nicht nur das
Spielzeug und die Kleidung zu andern. Schwimmen, Radfahren und Klettern waren
Elemente, die bisher in jeder Kindheit vorkamen. Diese Fahigkeiten machen nicht nur
Freude, sie vermitteln auch Kérpergefuhl und Selbstvertrauen. Experten schlagen nun
Alarm. Die Zahl der Kinder, die als Nichtschwimmer erwachsen werden wachst

2022 wurde die letzte statistische
Erhebung  veroffentlicht. In  einer
Pressemitteilung der DLRG hieB es: >>Die
Zahl der Grundschulkinder in |
Deutschland, die nicht schwimmen '
konnen, hat sich verdoppelt. Zu diesem |
Ergebnis kam eine reprdsentative |
Umfrage von forsa im vergangenen Jahr. |
Die Befragung hatte die Deutsche
Lebens-Rettungs-Gesellschaft (DLRG) |
nach :zuletzt 2017 erneut in Auftrag| !
gegeben. Damals konnten den Angaben
der Eltern zufolge zehn Prozent der Kinder |

zwischen sechs und zehn Jahren nicht |
schwimmen. Nun sind es 20 Prozent. ,,Der | der
aber |
angesichts der Entwicklungen in den |
vergangenen zwei bis drei Jahren auch |

DLRG |

Unterschied ist  gravierend,

wenig  uberraschend”, sagte

,,Mutter und Vater smd noch allzu oft

Meinung, ihr Kind kann
schwimmen, wenn es das
Seepferdchen hat“, weil der Leiter
Ausbildung im DLRG Prasidium,
Christian Landsberg. ,Da sind sie

Prdsidentin Ute Vo t.<< - jedoch auf dem Holzweg. Das
8 _ || Seepferdchen bescheinigt das
. Beherrschen von wichtigen

© Grundlagen. Sicher schwimmen kann
~ erst, wer den Freischwimmer, also das
. Schwimmabzeichen Bronze, abgelegt
~ hat“, so Landsberg weiter. Die DLRG
~ gehe anhand der Angaben zu den
.. | abgelegten Schwimmabzeichen eher
~ ' davon aus, dass derzeit sechs von
" zehn  Kindern am  Ende der
J Grundschule (58%) keine sicheren
- Schwimmer sind.
Auch die Baderversorgung nimmt kontinuierlich ab. Unser Freibad in Hemslingen ist
schon lange keine Selbstverstandlichkeit mehr. Fur Kinder bietet die Moéglichkeit,
Schwimmen zu lernen, viele Vorteile. Aber auch Erwachsene profitieren vom Sport
im kuhlen Nass.
Ein Schwimmkurs ist eine Investition in die Zukunft. Nichtschwimmern bleiben
einige Bereiche unserer Welt verschlossen. Nicht nur Schwimmhallen oder Bader
sind damit gemeint, sondern auch Badeurlaube und Wassersportarten. Aber es gibt
noch mehr Vorteile flir Schwimmer.
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FUR GUTE
SCHWIMMER

Schwimmen kann
lebenwichtig sein.
Schwimmen ist wegen der

ganzheitlichen Beanspruchung
der Muskeln sehr gesund.

-/ schwimmen kann therapeutisch
eingesetzt werden.

Schwimmen kann helfen,
Ubergewicht abzubauen.

Schwimmen ist ein Sport
fir jedes Alter.

Schwimmen ist das Tor
zu den Wassersportarten.

Schwimmen kann als
Krafttraining betrieben werden.
uberall méglich.

Schwimmen ist ein Sport
ohne teure Ausristung.

Schwimmen hilft,
Stress abzubauen.

Das Wasser ist ein freundliches
Element fiir den, der damit bekannt ist
und es zu behandeln weiB.
J.W.von Goethe

FRIENDS OF THE EARTH GERMANY

Am Freitag, 25.April 2025, 15.00 Uhr,
wollen wir mit Forstamtsleiter Georg
Bosselmann unseren Wald, den
Trochel, erkunden. Hier kannst Du
Deine Fragen stellen.

Was ist so besonders an unserem
Trochel?

Was macht ein L.O.E.W.E. im Wald?
Und noch vieles mehr.

Da die Personenzahl begrenzt ist,
bitten wir um Anmeldung. Hier
erfahrst Du auch den Treffpunkt.
Sabine Holsten

Kreisgruppe Rotenburg Wimme
Vorsitzende

Tel.: 04266 723

0160/91 53 91 99

= Mail sablne holsten@bund net

Der Theater Circus Nanu wartet
punktlich zum Osterfest mit einem
neuen Stuck auf. Das kleine Theater von
René Schonfeld setzt auf Fantasie und
familiare Atmosphare. Flr die Premiere
und eine weitere Vorstellung sind noch
Karten zu haben (Zeitpunkt der
Recherche). Jung und Alt sind
willkommen und kénnen sich
verzaubern lassen. Dabei wird das Huhn
Sabinchen im Mittelpunkt stehen und
den kleinen und groBen Zuschauern
eine wundervolle Zeit bescheren.




NISTKASTENAKTION
KOMPLETT AUSGEBUCHT

Am 1. Marz war der NABU, wie versprochen, ins .38
Brockwischenhus gekommen, um Nistkasten zu P\ --
bauen. Fast 20 Kinder und viele Erwachsene ! ,
hatten sich im Vorfeld angemeldet. Als Material ¥ '
dienten Bausatze, die von den Rotenburger ‘|
Werken angefertlgt worden waren. So machte ==
das Bauen Freude und ging leicht von der Hand. <L)
Auch die Kleinen konnten ihre handwerklichen
Fahigkeiten unter Beweis stellen. Wer die Aktion
verpasst hat, darf sich auf die Sommerferien @ =,
freuen. Dann soll sie im Rahmen des \
Klnderferlenprogramms wiederholt werden. \ N

DER F RUHLING_IST LOS M GOCK-GOCK-LGDEN

Es geht los bei Friederike Clausen! Der
Frahling ist in das kleine Ladchen in
Séhlingen eingezogen. Uberall gibt es
frohliche und liebevoll gefertigte
Handarbeiten von verschiedenen
Kreativen zu sehen und zu kaufen. Ob es
die Eier aus Filz sind oder die neuen
Kissen, die den Aufenthalt im Garten zu
einem Fest der Farben werden lassen,
Friederike hat sich wieder etwas einfallen
lassen. Die Auswahl reicht von netten,
kleinen Geschenkideen uber liebevolle
Dekorationen bis hin zu zauberhaften
Tischdekos fir das Osterfrihstiick. Neu
im Sortiment sind ganz besondere
Taschen, die zum Schoppen ebenso
praktisch wie stilvoll wirken. Wer
Sonderwlinsche hat, darf Ubrigens darauf

hoffen, dass sie
bl X

umgesetzt werden.
|

Im Mittelpunkt stehen

naturlich Friedrikes

Markenzeichen, die ; R 4
Hihner. ‘ s

¥ (E: ¢

S
i —

Goék—Gock-Laden * Frtederlke Clausen - Schones fr Hus und Garten! -
Sohlinger Str. 46, Hemslingen



1 JAHR LINGER POST:
© HAPPY BIRTHDAY

Am 1. Mai 2024 erschlen die erste LINGER POST. Zwolf
Seiten stark war sie und ein “Versuch”. Doch schneller als
gedacht fanden sich Unterstltzer und Verfechter der Idee
einer Dorfzeitung fur Hemslingen-Séhlingen. Im ersten Jahr §
hat sich das Projekt noch nicht selbst getragen. Das Loch ist
vierstellig und das zweite Jahr muss kostendeckend
werden. Ein groBes DANKESCHON geht an die Gemeinde
Hemslingen. Der Gemeinderat hat beschlossen, unserer
Dorfzeitung zuklnftig die “Vereinsforderung” (aktuell
250,00 Euro pro Jahr) zukommen zu lassen. Das ist ein
guter Anfang. Im zweiten Jahr mussen wir daran arbeiten,
dass die LINGER POST sich tragt und zwar zuverléssig. Viele
Sponsoren helfen dabei. Doch allein durch sie und durch :
die wenigen Burgerinnen und Burger, die ihren Beitrag (nurvlmmltainar”
Monat fiir Monat leisten, sind die Kosten bisher nicht zu [ Hioasicomaklerin ]
decken. Dieses Projekt nicht weiterfuhren zu konnen, ware Sicherheit far
schade. Den meisten geféllt sie und viele haben ihre Freude nis
an der Themenvielfalt und den Infos rund um alltagliche "= T
Leben auf dem Land. Eines ist aber deutlich geworden im Cover der Linger Post im Mai 23
ersten Jahr:

Wenn nicht noch mehr Leserinnen % ;3‘3

und Leser mithelfen, wird es nicht Kulturvereini

gehen. Wir bitten daher noch einmal BROCKWISCHENHUS V.

hoflich darum, einen kleinen Beitrag | Freitag, 11. April 2025 20.00 Uhr
zu leisten. Schon 3,00 Euro pro Monat

und Haushalt losen das Problem. K|n0|m /4

Ohne Ihr/euer Zutun werden wir nicht Brockuisahantng Hemslmgm
weitermachen konnen. Bitte B s L 2T TN

unterstutzen Sie/ unterstutzt das
Projekt, damit es in unserem Dorf
weiterhin diese Informationen fur alle
Eeben kann.

Bankverbindung LINGER POST

pastselie’”
ﬂm sren HenR

nach
Roman ¥°

sC!
. BU\%“ pcms
g -

Ein kleines Madchen stellt das Leben eines wortkargen
P.S. Falls jemand beim Austragen der Einzelgdngers mit Humor, Herz und Gefiihl auf den Kopf.
Zeitung helfen mochte, EINTRITT FRE!!
wir suchen aktuell Springer fiir die
Urlaubszeit und in Krankheitsféllen.

TextSchmiede Schmidt UG
IBAN: DE82100101239649967923
Betreff: LINGER POST

oder per Paypal an:
info@texttime.de
Betreff: LINGER POST

Infos unter: www .kulturverein-brockwischenhus.de




OSTERMENU REGIONAL

Gutes Essen gehort zu Ostern wie Osterglocken und Ostereier. Wer Lust hat, mal
was Neues zu testen, findet dieses regionale Ostermenti fir vier Personen vielleicht
interessant.

Vorspeise: Spargelsalat mit Radieschen ’
Zutaten: 500 g weiBer Spargel, 200 g Radieschen, 100 g Rucola, 2 EL Olivenadl

1 EL Balsamico-Essig, Salz und Pfeffer nach Geschmack

Zubereitung:

Den Spargel schalen und in kochendem Salzwasser etwa 10 Minuten garen, bis er
weich ist. AbgieBen und abkuhlen lassen. ..

Die Radieschen in diinne Scheiben schneiden. [y

Den Rucola unter flieBendem Wasser kurz waschen und
trocknen. Spargel, Radieschen und Rucola in eine Schussel
geben.

Olivenol und Balsamico-Essig hinzufligen, mit Salz und
Pfeffer wirzen und vorsichtig vermengen.

https://gemueseabo.com/

Hauptgericht: Barlauch-Risotto mit Fruhlingsgemiuse

Zutaten: 250 g Risottoreis, 1 Zwiebel, 2 Knoblauchzehen (optional)
1| Gemusebrihe, 100 g Barlauch, 200 g gruner Spargel, 100 g Erbsen (frisch oder
tiefgefroren), 50 g Parmesan (gerieben), 2 EL Butter, Salz und Pfeffer nachW
Geschmack \
Zubereitung:
Zwiebel und Knoblauch (falls verwendet) fein wirfeln und in einem groBen Top

der Butter glasig dunsten. ;

Den Risottoreis hinzufugen und kurz mitdinsten. \? W W

Nach und nach die Gemusebruhe zugieBen, dabei haufig umrthren. Dies dauert etwa
20 Minuten, bis der Reis cremig und al dente ist.

Den griinen Spargel in Stlicke schneiden und 5 Minuten vor Ende der Kochzeit
zusammen mit den Erbsen und dem gehackten Barlauch hinzuftgen.

Mit Salz, Pfeffer und geriebenem Parmesan abschmecken.

Nachspeise: Rhabarber-Crumble
Zutaten: 400 g Rhabarber, 100 g Zucker, 150 g Mehl, 100 g Butter, 50 g Haferflocken
1TL Zimt —

Zubereitung _ -

Den Rhabarber waschen, schalen und in kleine Stiicke schneiden. Mit 50 g Zucker in
einer Auflaufform vermengen.

In einer Schissel Mehl, den restlichen Zucker, Haferflocken, Zimt und die gewurfelte
Butter vermengen, bis eine krimelige Masse entsteht.
Die Streusel gleichméBig iber den Rhabarber geben. g’?;
Im vorgeheizten Ofen bei 180 °C (Umluft) etwa 30 Minuten backen, bis die
Oberflache goldbraun ist.




DER WEGEMEISTER INFORMIERT

Burgerbeteiligung ist wichtig. Es ist gut, wenn alle Menschen, die in Hemslingen und
Sohlingen leben, die Augen und die Ohren offenhalten, um Probleme schnell zu
entdecken und zu beheben. Das betrifft auch das Ruckschneiden von Gewdchsen,
die etwa einen Weg versperren oder anderweitig eine Behinderung darstellen. Der
Wegemeister von Hemslingen-Séhlingen richtet sich mit einem konkreten Anliegen
an die Leserinnen und Leser der LINGER POST.

WIE PFLEGT MAN BAUME?

(Henry Meyn) In unserem Dorf kommen immer =
mal wieder Burger auf die Idee, StraBenbaume
selbst zu beschneiden. Wenn jemand etwas
davon versteht, kann ein solches Engagement @}
durchaus positiv sein. Leider ist das oft nicht §
der Fall. Deshalb sollte vor einer solchen
MaBnahme immer erst ein Gesprach mit dem
Wegemeister stattfinden. Bei einer japanischen
Kirche in der StraBe Immentun (siehe Foto,
Anm. der Redaktion) wurde so viel falsch |
gemacht, dass man davon ausgehen kann, dass &
der Baum nicht mehr besonders alt wird. Er
wurde im November besagt. Der richtige =
Zeitpunkt ist nach der Blute. Der Ruckschnitt ist
zu stark und hat nichts mit Baumpflege zu tun.
Der “Baumpfleger” hatte keine bosen
Absichten, sondern wollte, dass der Mullwagen
mehr Platz hat. das Gegenteil von gut ist ja s
bekanntlich “gut gemeint”. .
Wer StraBenbdume sieht, die einen Rlckschnitt brauchen, kann den Wegemeister

unter der Telefonnummer 01514 2038476 erreichen.

50 JAHRE SCHUTZENDAMEN SOHLINGEN

Die Damenabteilung des Schultzenvereins
Séhlingen feiert ihr 50-jahriges Bestehen.
Eingeladen wird aber nicht zum klassischen
SchieBen, sondern zur Flintenweiber-Rallye.
Eingeladen sind alle Schitzendamen aus
dem Kreis und interessierte Burgerinnen. Am
26. April 25 um 13 Uhr treffen sich die
Teilnehmerinnen am Schiitzenhaus
Séhlingen. Dort startet die Rallye. Das
Startgeld betragt pro Person 3,00 Euro,
angetreten wird in Gruppen zwischen drei ¥
und funf Frauen. Auf Uniform verzichten die g = = R
Gastgeberinnen an diesem Tag, alle werden pie sshlinger Damen beim 40. Jubilium 2015

in Zivil sein.

AnschlieBend, ab etwa 15 Uhr, kdnnen es sich alle, die mogen, bei Kaffee und
Kuchen gutgehen lassen. Pro Person kostet das Gedeck 7,00 Euro. Anmeldungen
von Gruppen werden entgegengenommen von Kerstin Runge unter 01525 9099651.
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FRAUEN IM HANDWERK

Das Handwerk ist noch immer eher eine Mannerdomdane. Aktuelle Zahlen belegen,
dass die weiblichen Azubis genauso eine Minderheit darstellen, wie die Chefinnen im
Handwerk. Frauen hatten und haben es in diesem Bereich nicht leicht. Es scheint
schwer zu sein, diese Realitat zu verdndern. Dabei gibt es sogar weibliche Pioniere
im Handwerksbereich.

So wurde etwa der Scheibenwischer fir KFZ schon 1903 von Mary Anderson
erfunden. 1913 soll Tabitha Babbitt die Kreissage erfunden haben. Sie beobachtete
die harte Arbeit in einem Sagewerk und dachte sich die Erleichterung aus, die wir bis
heute der Kreissage verdanken. Die erste Gasheizung stammte von Alice H. Parker,
die erste Solarheizung fur Einfamilienhauser (1948) von der Ungarin Maria Telkes. Die
deutsche Glaschemikerin Marga Faulstich erfand die ersten Leichtbrillengléaser.
Schon 1900 wurde eine Ausbildungsordnung fur Handwerkerinnen geregelt und seit
1922 kénnen Frauen eigene Innungen grinden. In diesem Jahr wurde auch die
Wahlordnung uberarbeitet, um Frauen Frauen mehr Mitbestimmung im Handwerk
einzuraumen. Frauen kénnen den Fachkraftemangel zu mindern helfen, wenn ein
Bewusstseinswandel gelingt. Die Handwerkskammern in Niedersachsen arbeiten an
speziellen Forderungen fur Frauen in
Handwerksberufen. Sowohl flir Frauen e

auf der Suche nach einer beruflichen Be“e:;':_gﬁan:gﬁckel
Orientierung als auch fur die Betriebe Festnetz: 04266 3709820
selbst kénnte es sich lohnen, sich zu Mobil: 017678452228
informieren. Es geht auch um die ‘&=
Zukunft des Handwerks.

] FINDE DAS GOLDENE Kl

Ostern gibt es eine Eiersuche der
besonderen Art im Dorf.
Wer den Actionbound
“Historisches Hemslingenratsel”
spielt und die Aufgaben losen kann, hat
. die Chance, ein goldenes Osterei zu
| finden. Hinter den goldenen Ostereiern
verbergen sich Gutscheine der unten https://actionbound.c
genannten Sponsoren. Das Ratsel ist  ,/hound/das-
ahnlich einer Schnitzeljagd und eignet
sich flir Familien, Paare und Singles.

Armin Wiederhold

historische-
hemslingenraetsel

Die Spielregeln sind: PO @ Frohli
Starte deine Tour an der Schneverdinger StraBe 6. > . [rohliche Ostel
Scanne den nebenstehenden QR-Code oder ruf d!e/ und viel Gld ’"‘* =
Internetadresse auf. Folge den Anweisungen auf B~ wiinschen die Sponsor ezt

Dorfladen Maas } £
% /GemiiseAbo Dérverden’ ¢ —
) GockGockLaden (i//)
Landgasthaus Meyer &l

deinem Smartphone und l6se das Ratsel.
AnschlieBend findest du eine Schatztruhe, in der
mit ein bisschen Glick ein Goldenes Ei auf dich
wartet.

Verbinde die Suche nach dem Goldenen Ei mit | . s = 2 Z
einem Osterspaziergang. Der Zeitbedarf betragt = L lnddmhulschllenlhlm

etwa 45 Minuten. - 1 Utjens Weidehé@hnchen, / .

Zeitraum: 17. bis 21. April 25 ﬂ Mellis Blumenwerkstattr //f/(

ener Garten Kunst und

Achtung: Nur ein Gutschein pro Haushalt méglich. -
N2=. Sylvia Miinkel/ ProWind .



AUS DEM BLUMENLEXIKON:- NARZISSE

Die Narzisse trdgt auch den
Namen “Osterglocke” und ist aus
der Osterdeko nicht . # elanie
wegzudenken. Die .. DB ohicrin
Fruhlingspflanze hat nicht nur
wundervolle Bldten, sondern -
auch eine Geschichte, die bis in - Die Blunmenwerksstatt
die Antike reicht. Die Narzissen |, :
(Narcissus) sind eine Gattung aus , ’

T3

der Familie der. Vs TRl g
Amaryllisgewdchse ' 0174146886 N
(Amaryllicaceae), die bis zu 85 lﬂ.\' il R
Arten zusammenfasst. fait . \ )V ’
Dle Narz:sse hat ihren Namen vom
P ° griechischen Wort ,narkein“, was ,betauben®

bedeutet. Besonders die WeiBBe Narzisse, auch
als Dichternarzisse bekannt, verstromt einen
intensiven, betaubenden Duft.

In der griechischen Mythologie kommt die
Narzisse in zwei Geschichten vor. In Homers
Werk ,Raub der Persephone“ wird die
duftende Blume vom Gott Hades genutzt, um
das junge Madchen zu verfuhren und zu
fangen. Eine weitere bekannte Erzahlung
stammt von dem rémischen Dichter Ovid. Der
Jungling Narziss verspottet die Nymphe Echo,
die sich in ihn verliebte. Als Strafe verliebt sich
Narziss in sein eigenes Spiegelbild im Wasser.
Als ein Blatt darauf fallt und sein Spiegelbild
verandert, erschrickt Narziss so sehr, dass er
stirbt und in eine Narzisse verwandelt wird.
Heute steht die Narzisse sowohl fur
Lebendigkeit und Fruchtbarkeit als auch far
Eitelkeit.

AVE = DATE

Schutzenverein Hemslingen
26. April Pokernacht (Mannerabend)
29. Mai Schutzenfest und Zeltdisco
31. Mai Schutzenfest und Konigsball
Schitzenverein Séhlingen
7. und 8. Juni Schiitzenfest
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LNDF RAUVEN MIT NEUEM VARSTAND

Fmemmmmm Anke Rautenberg hat 12 Jahre lang als erste
Vorsitzende die Geschicke der Landfrauen in

Hemslingen-Séhlingen geleitet. Am 12. Marz 25 hat sie
Abschied von ihrem Amt, nicht aber von den
Landfrauen genommen.

Im Gesprach mit der LINGER POST blickte sie mit
einem weinenden und einem lachenden Auge auf
diese lange Phase in ihrem Leben. “Einerseits bin ich
gespannt, was das Leben mir jetzt bringen wird”,
erzahlt sie. “Auf der anderen Seite hatte ich schon
! noch Lust gehabt, weiterzumachen.” Bei den
Landfrauen ist es ein ungeschriebene Gesetz, dass die
erste Vorsitzende hochstens zwolf Jahre im Amt
bleibt. Die ehemalige Vorsitzende findet das
vollkommen in Ordnung. Es misse auch den Raum fur
neue Ildeen und neue Impulse geben, ist sie Uberzeugt.
Plane fur die Zeit danach gibt es noch nicht. In jedem Fall wird sie den Landfrauen
treu bleiben. Uber das neue Programm freut sie sich und wunscht ihrer Nachfolgerm
Sylvia Munkel, alles Gute fur das Amt.
Das neue Programm ist schon fertig
und halt neben Themen wie “Kochen
mit Hulsenfruchten”, Radtour und
Wanderung auch eine Theaterfahrt
und eine Fahrt nach Potsdam fur
Interessierte bereit. Auch kreative |
Angebote und Vortrage rund um das
Leben, die Gesundheit und
Alltagliches stehen auf dem Plan fir =
2025. Das Programm steht =
Landfrauen und Gasten offen.

i Sylvia Mankel und Anke Rautenberg, die
aktuelle und die bisherige 1. Vorsitzende
der Landfrauen. Foto privat

/A OSTEREIERSUCHEN

24 Sonntag, den 20.04.2023

/4% von 10:00 bis 12:00 Uhr im

w,’;?fﬁ Bruchwiesenbad Hemslimgen
\

DIE GELEHRTEN UND DIE PFAF F

Die Gelehrten und die Pfaffen
streiten sich mit viel Geschrei,
/ was hat Gott zuerst erschaffen -
wohl die Henne, wohl das Ei!
Ware das so schwer zu losen -
erstlich ward ein Ei erdacht,
doch weil noch kein Huhn gewesen -

" “'!“Ihunsm‘
darum hat’s der Has' gebracht! . J NN 3

Fiir Kinder im Alter von 1 6 Jahren

Mit kleinen und

groRen

(Eduard Morike) ' Kostenbeitrag 5 Euro pro Kind
Anmeldungen bis 1L04.2025 per WhaisApp
/ l bei Lea unter 01737476258
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NEUE SITZGRUPPE AM ORTSWEG HEMSLINGEN

(Olaf Rautenberg) Nachdem vor knapp zwei
Jahren am 1. Mai der Ortsweg ,Rund um &
Hemslingen® eingeweiht wurde, ist dieser rund
12 km lange Wanderweg um eine &
Sitzgelegenheit reicher. Banke gibt es entlang §
der Strecke viele, aber ein Tisch fehlte bislang.
Das ist auch der Wanderfrau Ines Stein
aufgefallen, die diesen Weg schon mehrfach &
allein und mit Gruppen gegangen ist. Eine 8
Anfrage beim TouRow stieB auf offene Ohren,
aber auch auf leere Kassen. So wurde ein
Sponsor gesucht und in der VGH-Agentur Olaf F&% :
Rautenberg gefunden. Olaf hatte seinerzeit mit seiner Frau Anke den Ortsweg
initilert. Der Gemeinderat stimmte der Spende zu und Burgermeister Hanni
unterstitzte das Projekt mit Anhanger und Materialien, um die Bank auch
diebstahlsicher zu fixieren. Manfred Mohlmann als Gemeindearbeiter half Olaf
beim Aufstellen und so bereichert diese Tisch-Bank-Kombination mit dem Logo der
Nordpfade seit Kurzem die Strecke und ladt zur Pause ein. Der Ortsweg startet und
endet Ubrigens am Brockwischenhus.

VEES HELAU AUS HEMSLINGEN

Das neue Westerveseder Prinzenpaar kommt aus Hemslingen und heiBt Anke und
Gunter Lutjens. Genauer gesagt Anke |. und Gunter V. Fruher waren Anke und Gunter
oft beim Fasching in Westervesede. Damals noch bei Hanschen Harm auf dem Saal -
so wie viele andere aus Hemslingen auch. Uber ihre Freunde Ute und Jorg Magnus,
die seit ihrem Umzug von Bretel nach Westervesede auch im Fasching aktiv sind,
wurde der Kontakt zu den Narren wieder stérker. Dass Gunters Oma Christine (Stine)
LUtjens, geb. Bassen, aus Westervesede stammte war auch nicht unwichtig, als die
beiden gefragt wurden, ob sie sich vorstellen kénnten, dass neue Prinzenpaar zu
werden. Zugegeben, Anke war davon schneller Uberzeugt, als ihr Mann. Glnter
wiederum war schon mit dem Siebenerrat im Pappnasenexpress in Koéln beim
Rosenmontagsumzug. Ohnehin sind die beiden in Vees gut bekannt.

Bei der diesjahrigen Prunksitzung waren
beide schon vor der Proklamation auf
der Buhne. Anke beim Flashmobtanz zu
»Jerusalema“ und Gunter unfreiwillig in
einem Theaterstick als knorrige Eiche.
Wie in jeder Beziehung muss auch beim
Prinzenpaar der Partner mitspielen. Die
| Aufgaben des Paares halten sich in
4 Grenzen. Kinderfasching bis in die
Nacht, eine Tour zum Fasching nach
Bevern und ein Treffen am 11.11. in
Westervesede, wenn die nachste flinfte
| Jahreszeit beginnt. Bis zur Prunksitzung
| am 7. Februar 2026 bleiben die Beiden
im Amt.

Fur diese Veranstaltung hoffen sie auf viel Begleitung aus Hemslingen. Sollte kein
Problem sein, denn narrisch, das kdnnen wir doch auch. Wie sagte

Prinzessin Anke auf der Buhne: Manche Leute sind nie verrlickt, was flr ein
grauenvolles Leben.
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Die Mai Ausgabe der
“LINGER POST”
erscheint am 4. Mai 2025
Anregungen, Ideen, Texte und
Unterstiitzung aller Art sind
herzlich
willkommen.
Redaktionsschluss ist der 22.4.24

Bl

Kunst und Kraut, der Erlebnisgarten,
eroffnet am 4. Mai 25 um 11 Uhr die
Saison 25.
Neben Kaffee und Kuchen wird es
Krauterei, eine Fotoausstellung zum
v . Thema Garten und eine weitere
7"« ** Uberraschung geben.

my é-:.'fr'()(f("fﬂ"-’ =
Skt v (f.?'

i 7
; /
wikfie beo

S Die
Gutschein Hemslinger ~ Zukunftswerkstatt
flr alle Austragerinnen der Linger Post! triff sich an jedem ersten
Als DANKESCHON flr die vielen Stunden Donnerstag im Monat um 19.00
Austragen bei Wind und Wetter gibt es flr Uhr bei Hanni. Die Themen
jeden Austrager der Dorfzeitung einmal kdbnnen bei den Klimapaten
gratis Kaffee und Kuchen im Garten “Kunst erfragt ~ werden. Alle
und Kraut” in Hemslingen. Bitte Bargerinnen und Blrger sind

herzlich eingeladen, am Treffen
teilzunehmen und ihre eigenen
Ideen und Impulse einzubringen.

Offnungszeiten beachten!

Impressum und Verantwortlichkeit

Umsetzung und Gestaltung
Stefanie Glaschke
freie Journalistin und (online)Redakteurin

Schneverdinger Stral3e 6

27386 Hemslingen

0174 7579 854

Copyright 2024 Stefanie Glaschke , auBer es ist anders
angegeben.

Vervielfaltigung, auch auszugsweise, nur mit schriftlicher
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stefanie.glaschke@gmail.com/ Telefon 0174 75 79 854
Die LINGER POST wird mit Klimabeitrag gedruckt, das
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nicht gespeichert und nur zum Zweck der Benachrichtigung
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-alle Angaben uber Termine/ Orte/ Kontaktdaten ohne
Gewahr-




VERSORGUNGSLUCKE IM ALTER

Die Versorgungslucke im Alter beschreibt die Differenz zwischen den Einkinften, die
eine Person im Ruhestand erhalt, und den tatsachlichen Lebenshaltungskosten.
Diese Lucke kann durch verschiedene Faktoren entstehen, wie zum Beispiel
unzureichende Altersvorsorge, sinkende Leistungen aus der gesetzlichen
Rentenversicherung oder steigende Lebenshaltungskosten.

Die Hohe der Versorgungslicke hangt stark von der individuellen Lebenssituation
ab, unter anderem von Faktoren wie dem bisherigen Einkommen, Sparverhalten und
dem personlichen Lebensstil. Eine frihzeitige und umfassende Planung der
Altersvorsorge ist entscheidend, um diese Licke zu vermindern und die finanzielle
Sicherheit im Alter zu gewahrleisten.

Zusatzlich spielt die Inflation eine Rolle: Sie kann die Kaufkraft der Rentenleistungen
im Laufe der Zeit verringern, was die Versorgungslicke vergroBert. Die
Herausforderung besteht darin, die erforderlichen MaBnahmen rechtzeitig zu treffen
und die passenden Produkte zur Altersvorsorge auszuwahlen, um langfristig fur
finanzielle Stabilitat zu sorgen. Gleichzeitig ist es nie zu spat, sich mit der eigenen
Versorgungslucke zu befassen. Je mehr Klarheit uber die Alterssicherung herrscht,
umso besser kann die Planung erfolgen. Besonders Frauen sollten sich Gedanken
machen, ob sie im Alter gut abgesichert sind. Hier fehlen haufig Beitrage in die
gesetzliche Rente, die unter Umstanden rechtzeitig ausgeglichen werden kénnen.
Eine Beratung durch einen Experten wie Olaf Rautenberg aus Hemslingen kann
Unsicherheiten klaren und helfen, die passende Strategie zu finden. Unser Fachmann
vor Ort bietet kostenlose Beratungen an. Fur eine Terminabsprache einfach den
unten stehenden Coupon ausschneiden und bei der VGH-Agentur in den Briefkasten
werfen.

fm——

ch méchte unverbindlich eine kostenlose Beratung

Angebot fiir eine YRR
. e Meine Kontaktdaten:
unverbindliche & e
kostenlose Beratung! Wohnort _

Bitte rufen Sie mich an unter

Sie erreichen mich zur Terminvereinbarung am besten in der
Zeit von bis Uhr

Mich interessiert:

Eine Uberprifung meiner ganzen Versicherungen
Varsorge-Check

KFZ-Versicherung

(Betriebliche) Altersvorsorge

Berufsunfahigkeitsabsicherung

private Kranken(zusatz)versicherung

Olaf Rautenberg

Versicherungskaufmann

Fahrradversicherung
Wohngebaudeversicherung & Elementarschaden

Schneverdinger Str. 4 Cyberschutz

OO0O0OO0OOoOOoOO0OoOoOoOoaGOo

Sonstiges:

Hemslingen } /
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BRUCHWIESENBAD IN DEN
SOMMER
HEMSLINGEN <aial

KURSE FUR ERWACHSENE SCHWIMMKURSE

(SEEPFERDCHEN)
IM BRUCHWIESENBAD MINDESTALTER 6 JAHRE
HEMSLINGEN

AQUAFITNESS DIENSTAGS
(AB 13.05)
]BaUUHH - ]93”””R —— .. TERAMINE

KURS T: 21.07.25-25.07.25 14:30-15:15 UHR
KURS 2: 21.07.25-25.07.25 15:30-16:15 UHR
KURS 3: 28.07.25-01.08.25 14:30-15:15 UHR
KURS 4: 28.07.25-01.08.25 15:30-16:15 UHR

KRAULSCHWIMMEN KURS 5: 28.07.25-01.08.25  17:30-18:15 UHR
SONNTAGS
NACH ABSPRACHE

BEI FRAGEN BITTE BEI LENA MELDEN (01737476258) €0 EURO PLUS EINTRITT UND
PRUFUNG

Anmeldungen per WhatsApp bei Lena unter 0173 7476258

! S BRUCHWIESENBAD | St BRUCHWIESENBAD
.‘\ HEMSLINGEN O~ HEMSLINGEN
SCHWIMMKURS
BRONZEABZEICHEN
FUR KINDER IM ALTER VON' 5 JAHREN (FRUHER FREISCHWIMMER)

FUR KINDER MIT DEM SEEPFERDCHEN

- . JERMINE
(15.05.2025-04.09.2025) DIENSTAGS WAHREND DER GESAMTEN SAISON

(13.05.2025-02.09.2025)
16:30 - 17:15 UHR

16:30 - 17:15 UHR

60 EURO PLUS EINTRITT
Anmeldungen per WhatsApp bel Lena unter 0173 7476258 $0 EURO PLUS EINTRITT
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LINGER POST.

Dorfzeitung fir Hemslingen und Séhlingen Ausgabe 13 /Mai 2025 -
kostenlos an alle Haushalte in Hemslingen und Sbhlingen'*




LIEBE LESERIN, LIEBER LESER
DER LINGER POST!

Es wird warm. Das hat viele Vorteile. Die Stimmung steigt und die Laune wird besser.
Gerade Kinder und altere Menschen haben mit Hitze aber oft auch kérperliche
Probleme. Deshalb sollten bestimmte Dinge beachtet werden, damit der Sommer
nicht zu einer Uberlastung wird. Wie man sich und andere vor Hitzeproblemen
schatzen kann, ist in dieser LINGER POST beschrieben. AuBerdem gibt es einen
Ausflug in die Fantasie der Feengarten und ein wichtiges Anliegen der Grundschule

Hemslingen zu lesen.
Stefanie Glaschke

Die Ausgabe Mai 2025 der LINGER POST wurde erméglicht durch die freundliche
Unterstitzung folgender Personen und Unternehmen

Mellis Blumenwerkstatt Gemuseabo Dorverden
Melanie Behrens
Bellener Weg 11

Hemslingen

Heinrich Platte - Haus Westheide

/ taus WESTHEIDE

WENN versichern,
DANN personlich!

Vertretung

Olaf Rautenberg
Schneverdinger 5tr. 4
27386 Hemslingen
Tel. 04266 93030
rautenberg@vgh.de

.
5rF inanzgruppe

\'

A

VGH®

fair versichert

Familie Maas

Dorfladen in

= Hemslingen

EMUS und Getranke-
markt

in Tewel

Familien Worthmann, Séhlingen

(' Armin Wiederhold
Heimdall Energy

‘ Bellen 21 - 27386 Brockel
Festnetz: 04266 3709820

Mobil: 017678452228

Gock-Gock-Laden
Friederike Clausen
Sohlinger Str. 46, Hemslingen

Vielen Dank auch an die Biirgerinnen und Biirger, die nicht als Spons-oreh

genannt werden mochten. 2



INHALT

Lasst die Kinder schwimmen lernen Seite 4
Nistkastenaktion ein voller Erfolg Seite 6
Der Frihling ist los im Gock-Gock-Laden Seite 6
1 Jahr LINGER POST Seite 7
Ostermenli regional Seite 8
Der Wegemeister informiert Seite 9
50 Jahre Schiitzendamen Sohlingen Seite 9
Frauen im Handwerk Seite 10
Finde das Goldene Ei Seite 10
Die Narzisse Seite 11
Landfrauen mit neuem Vorstand Seite 12
Neue Sitzgruppe am Ortsweg Hemslingen Seite 13
Vees Helau aus Hemslingen Seite 13
Termine Seite 14
Versorgungsliicke im Alter Seite 15

Teweler Getrinkemarkt |
DorfstraBe 18, 29643 Tewel
L Telefon 01520 19 11 614
Offnungszeiten
Dorfladen Maas Montag bis Freitag:
Mo bis Fr: 6 bis 11 Uhr 9 bis 12 Uhr und
und 16 bis 18.30 Uhr
15 bis 18 Uhr.
sa: 6 bis 12 Uhr SRl
So: 8 bis 10 Uhr 25 e Lhalr
Mittwoch Im Getrankemarkt gibt
es eine
RUhetag DPD und eine GLS
B Soltauer StraBe 13 - Hemslingen Paketannahme l

Schwer bepackt vom Einkauf nach Hause?
Nicht bei uns im Dorf.
Der Teweler Getrankemarkt und der
Dorfladen Maas liefern auch ins Haus.
Schnell, kostenlos und immer zuverlassig!




REISEBERICHT: FAIRY GARDEN

Eine Reise muss nicht immer mit dem Fahrrad, dem Auto oder dem Flugzeug
erfolgen. Es gibt auch Reisen, die mithilfe der Fantasie unternommen werden. Auf
meiner meiner letzten Reisen, mich nach nach Laguna Beach (Kalifornien) ftihrte,
entdeckte ich eine einzige kleine Welt, die mich fasziniert hat. Deshalb stelle ich
den “Fairy Garden” hier vor. Fairy Garden bedeutet “Feengarten”.

Feengarten sind kleine, fantasievolle
Landschaften, die oft mit Marchen und
Zauberwelten assoziiert werden. Sie
sind nicht nur eine Form der
Gartenkunst, sondern auch ein
kreatives Ausdrucksmittel fur Fantasie
und Vorstellungskraft. Urspringlich
stammen die Konzepte und Designs
von Feengarten aus der Vorstellung
von magischen Wesen, die in der Natur
leben. Diese Miniaturwelten sind ein
Ort der Inspiration und férdern die |
Kreativitat, sowohl bei Erwachsenen
als auch bei Kindern. ed
Die Idee von Feengarten hat Wurzeln in verschiedenen Kulturen und Mythologien,
die sich Uber Jahrhunderte entwickelt haben. Bereits in der Antike wurden Garten als
Orte der Ruhe und der Verbindung zu Ubernaturlichen Wesen gestaltet. Mit der Zeit
entstanden verschiedene Traditionen, die Natur und das Ubersinnliche miteinander
verbinden. Im 19. Jahrhundert gewannen Feengéarten in der viktorianischen Ara an
Popularitat, insbesondere in England. Sie waren oft Teil gréBerer Gartenanlagen und
wurden als Ruckzugsorte und Inspirationsquellen betrachtet. Die wesentlichen
Elemente von Feengarten sind die Feenhdauser. Sie sollen eine einladende Umgebung
schaffen, in der sich dann Feen und vielleicht auch andere Zauberwesen wohlfthlen.
Wenn die Feenhauser Bewohner finden, ist dem Garten und seinem Besitzer
angeblich das Gluck sicher.

Feengarten zeichnen sich durch ihre detaillierten und oft
fantasievollen Gestaltungselemente aus. Miniaturhauser,
Briacken, Wege und Figuren sind typische Bestandteile,
die die magische Atmosphare unterstreichen. Materialien
wie Steine, Holz und Stoff werden verwendet, um
realistische oder traumhafte Strukturen zu kreieren. Die
Anordnung der Elemente erfolgt oft in einer
harmonischen, aber verspielten Art und Weise, die das
GeflUhl einer zauberhaften Umgebung verstarkt. Auch
kleine Wasserlaufe oder Zaune aus natdrlichen
Materialien werden haufig integriert.

fc
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Die Auswahl der Pflanzen ist entscheidend flUr das Erscheinungsbild eines
Feengartens. Vertraumte, kleinwlchsige Pflanzen wie Moos, Zwerggehdlze und
blihende Stauden eignen sich besonders gut. Auch Krauter und essbare Pflanzen
kbnnen eingebaut werden, um einen Hauch von Naturlichkeit und Nutzlichkeit
hinzuzuflgen. Die Farben und Texturen der Pflanzen werden so gewahlt, dass sie die
magische Atmosphare unterstitzen und zur Gesamtasthetik passen. Pflegeleichte
Pflanzen, die wenig Wasser bendtigen, sind ideal, um die Gestaltung langfristig zu
erhalten.

Als Ort fur einen eigenen Feengarten kann man
schattige Stellen nutzen. Unter einem alten Baum
oder im Schatten einer Mauer oder einer Hecke
' kommt ein Feengarten gut zur Geltung. Wichtig ist,
dass der Feengarten immer sauber und gepflegt

nach Achtsamkeit und Wertschatzung erfahren. Die
- Feenhauser gibt es zu kaufen, doch viel schéner sind
» selbstgemachte Feenhauser aus Beton, Keramik,
Holz Rinde, Stein und anderen natUrlichen
i Materlalien. Feenhauser sind zudem perfekte
| Upcycling-Projekte. Ob alte Flaschen oder Glaser,
Plastikkartons, Schuhe, eine Fee zieht der Legende
8 nach in ihre Behausung ein, wenn sie liebevoll
y gestaltet ist.

Ein Feenhaus soll gute Geister in den eigenen Garten locken. Dle n_euzeltl'|Che typISChe Fee Ist
Doch das Feenvolk ist anspruchsvoll. weiblich. Shakespeare hat sie als
Nicht jede Behausung wird angenommen. BlU menwesen erfu nden_ Im 18

Am 8. Juni 25 gibt es im Offenen Garten "Kunst und Kraut"

%f einen Workshop zum Thema Feen. Jahrhundert wurd en die B'l'lder
Im Rahmen des Workshops stellen wir auch Feenhauser her. dann um Inse ktenﬂugel erganzt.
DerWorkshop beginnt um 11 Uhr. Der Feenglaube ist demnach

Anmeldung erforderlich

nicht besonders alt. In Irland
,gehen viele Einwohner heute
. ‘% ganz Uberzeugt davon aus, dass

@ Feen auf der Insel in Waldern
"#%- und Hugeln leben.

- e unter 0174 75 79 854. o

. Die Gebuhr betragt 25 Euro pro Erwachsenem oder pro Familie, Kmder in
Begleitung gratis. Material inklusive

. ) ™
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Be a Helper |} ,“
as pick up
the fallen
av

Be our helper !
Helpmymeq"&cb

o In Laguna Beach werden die Besucher gbten,
SN bei der Pflege des Feengartens behilflich zu sein.

Thavks werheip sy HierfUr stehen Pinsel zur Reinigung der Hauser
SRR nd Kasten fur Laub zur Verfiigung.



SCHULRANZEN-AKTION IN DER GRUNDSCHULE

Die folgende E-Mail erreichte die Redaktion vor Redaktionsschluss. Die Kinder der
Grundschule setzen sich fur eine bessere Welt ein. Auf vielen Ebenen stoBen sie
Projekte an, die Mensch und Natur zugute kommen. Dabei zeigen sie sich kreativ
und engagiert. Die Unterstiitzung von Bdrgerinnen und Bdrgern aus dem Dorf ist
dabei immer sehr willkommen. Aktuell geht es darum, gut erhaltene Schulranzen zu
sammeln und an Kinder weiterzugeben, die vor der Einschulung stehen.
Schulranzen sind teuer und meist sehr robust. Es spart Geld und reduziert die
Mdllerberge, wenn diese Schulranzen mehrfach genutzt werden. Der Einsatz der
Kinder wird durch das Mitmachen der Erwachsenen gewdrdigt und belohnt.

“Hallo liebe Linger Post,

wir arbeiten im FreiDay zum Ziel 1 keine Armut. Wir haben einen Text geschrieben
und wirden uns freuen, wenn er in der Linger Post gedruckt wird.

Hallo, wir sind Hannah, Samira, Amelia und Lilly aus der Grundschule Hemslingen.
Wir haben schon mehrmals fur Hanseatic Help gespendet. Hanseatic Help ist eine
Spendenorganisation in Hamburg. Immer wenn wir gespendet gesammelt haben,
haben wir ganz viele Klamotten bekommen. Die Leute bei Hanseatic Help waren
immer happy, wenn wir ihnen Spenden gebracht haben. Beim zweiten Mal hat uns
Inga alles hinter den Kulissen gezeigt.

Jetzt machen wir eine Schulranzen Aktion. Daflur brauchen wir sehr viele
Schulranzen. Die Schulranzen mussen heile, sauber und noch gut erhalten sein. Es
ware nett, wenn ihr welche spenden kénnt. Die Schulranzen kénnt ihr ab 5. Mai 2025
in der Grundschule Hemslingen, SchulstraBe 16, in der Pausenhalle abgeben. In der
Pausenhalle hangt ein Schild. Vielen Dank!

Wir wirden uns sehr freuen!
Liebe GrufB3e
Hannah, Samira, Amelia und Lilly”

SAVE == DAT

Schutzenverein Hemslingen
29. Mai Schutzenfest und Zeltdisco
31. Mai Schiitzenfest und Kénigsball
Schutzenverein Séhlingen
7. und 8. Juni Schiitzenfest




MUTTERTAG 1907 - 2025

Der Muttertag wird in vielen Ldndern der Welt gefeiert und ist eine besondere
Gelegenheit, um die Leistungen und die Liebe von Mdttern zu wdrdigen.
Ursprianglich wurden rote Nelken zu Ehren der lebenden und weiBe Nelken zu Ehren
der verstorbenen Mdtter verschenkt.

Als Vorlaufer wird manchmal ein Tag der Fruchtbarkeit

gesehen, der in der Antike seinen Ursprung hatte. In

der modernen Zeit wurde der Muttertag im frahen 20.

Jahrhundert popular. Die Initiative zur EinfUhrung eines D'AS

eigenen Tages fur Mdutter wird haufig Anna Jarvis e
zugeschrieben, die 1907 in den USA damit begann, den EMUS
ersten offiziellen Muttertag zu organisieren. Sie setzte E
sich vehement daflr ein, diesen Feiertag als ABO

Anerkennung fur Matter, fur Frieden und fur Solidaritat
einzufihren, nachdem ihre eigene Mutter, Ann Reeves
Jarvis, verstorben war.

Nach jahrelangem Einsatz wurde der Muttertag schlieBlich 1914 in den USA zum
offiziellen Feiertag erklart.

In Deutschland findet die Feier am zweiten Sonntag im Mai statt. In der modernen
Zeit entspricht der Muttertag nicht mehr unbedingt dem Selbstverstandnis von
Frauen, die heute weit mehr Aspekte des Lebens fordern und ausleben als “nur” die
Fortpflanzung und die Aufzucht von Nachwuchs. Es gibt einen weltweiten Ruckgang
der Geburten. Mutterschaft hat keine positive Auswirkung mehr auf das Leben im
Alter (oft durch geringe Renten eher Nachteile fur die Frau). Der Muttertag wird
sich neu erfinden mussen. Trotzdem sind die beliebten Traditionen wie Blumen
oder Geschenke und ein frischer Erdbeerkuchen auf dem Tisch nicht schlecht. Wer
seine Mutter wertschatzt, hat zum Muttertag eine wunderbare Gelegenheit dazu.
Die Grunderin empfahl, den Tag nicht zu kommerzialisieren, sondern Nelken zu
verschenken und der Mutter einen Brief zu schreiben.

KLEINE AUFMERKSAMKEITEN ZUM MUTTERTAG GIBT ES
HIER:

https://gemueseabo.com/
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Gock-Gock-Laden 2 Obst. Gemii
Friederike Clausen - Mellis Blumenwerkstatt Pfl S :n:(t:se,n d
Schones fiir Haus und Melanie Behrens % eEsprocu ? ;
| vieles zum GenieBBen
Garten! Bellener Weg 11 fiir Muttert d
Sohlinger Str. 46, Hemslingen Hemslingen el ; i a.lg ik
jederzeit!

Do und Fr, 15 bis 18 Uhr



AUS DEM BLUMENLEXIKON:
MAIGLOCKCHEN

Maigléckchen (Convallaria

majalis) sind eine mehrjahr/ge -

Pflanze aus der Familie der
Liliengewache (Liliaceae) und
werden oft fur ihre eleganten,
glockenférmigen Bluten
geschatzt. Diese Pflanzen haben
ihren Ursprung in Europa, Westen
Asiens und Nordamerika, wo sie
hdufig in Waldern und feuchten,
schattigen Gebieten vorkommen.
Maigléckchen gelten als Symbol
far den Fruhling.

‘ ‘Melanie 2 O

oA S (& 7
oS Pehrens

.
, Die Blunmenwerkstatt

r‘i . < Melleney Weg 11

F 27386 Demslingen iy
‘ J"' _/ >

Vs )\l

ZW|schen Aprll und Junl erscheinen die weiB3en
BlUten, die in hangenden Trauben angeordnet
sind. Jede Bliite hat eine glockenartige Form,
die angenehm duftet und zahlreiche Bestauber
anlockt, insbesondere Bienen und
Schmetterlinge.

Obwohl Maigléckchen in Garten sehr beliebt
sind, sind sie aufgrund ihrer enthaltenen
Glykoside, insbesondere Convallatoxin, giftig.
Alle Teile der Pflanze sind fur Menschen und
viele Tiere giftig, insbesondere die Beeren, die
nach der Blute entstehen. Ein Verzehr kann zu

~~ Symptomen wie Ubelkeit, Erbrechen, Durchfall

\—/‘/“ C)m;é(/“cdp

und sogar schweren Herzrhythmusstérungen

fuhren. Daher sollte beim Umgang mit
Maiglockchen Vorsicht walten.
In  der Kultur haben Maiglockchen eine

symbolische Bedeutung. Sie stehen oft fur
Reinheit, Demut und Gluck. In einigen Landern,
insbesondere in Frankreich, werden sie am
ersten Mai verschenkt, um Glick und
Wohlstand zu bringen.

Theater Circus Nanu

18. Mai 2025
18.00 Uhr

Das Huhnchen
Sabinchen

Sohlinger StraBe 33
27386 Hemslingen

Reservierung erforderlich
unter
017279 15683
oder 04266/ 8583

8



GROPES JUBILAUM: 275 JAHURE VGH

Die Versicherungsgruppe Hannover, VGH ist 275 geworden. Die LINGER POST dazu im Gespréch mit
dem Hemslinger Versicherungskaufmann Olaf Rautenberg.

LP: Wie ist die VGH entstanden?

OR: Aufgrund der friheren Bauweise mit Strohdachern hatte ein Feuer oft verheerende Folgen fir
die Bewohner der betroffenen Hauser. 1747 trafen sich der damalige Abt zu Loccum und der
Landrentmeister. Sie sprachen Uber die Moglichkeit einer Versicherung gegen Feuerschaden. Der
Abt brachte die Ideen zu Papier und am 17. Marz 1750 wurden die Unterlagen zur Grindung der
Brand-Assecurations-Societdt von der hannoverschen Regierung eingereicht.

LP: Was hat der Kénig von England mit der VGH zu tun?

OR: Damals war Georg Il. Kurfiirst von Hannover und gleichzeitig Konig von GroRbritannien. Er
unterzeichnete am 27. Marz 1750 die Verordnung. Dieses gilt daher als Grindungstag der
Landschaftlichen Brandkasse Hannover, dem édltesten Teil der Versicherungsgruppe Hannover.

LP: Es heiRt Landschaftliche und nicht Landwirtschaftliche Brandkasse. Warum?

OR: Das wird tatsdchlich oft Ubersehen. Obwohl wir seit jeher der groRte landwirtschaftliche
Versicherer in Niedersachsen sind, sind das ganz verschiedene Dinge. Der Begriff Landschaften
stammt aus dem Mittelalter und bezeichnet Standevertretungen der ehemaligen Firstentimer
(Landstande). Die sechs historischen hannoverschen Landschaften gehoren heute als
Korperschaften des offentlichen Rechts den entsprechenden Landschaftsverbanden an. Der Abt zu
Loccum ist heute noch der Vorsitzende der Landschaft Calenberg-Grubenhagen. Sie tragt auch das
weille Pferd im Wappen, das sich als Markenzeichen der VGH durchgesetzt hat.

LP: Es gibt vereinzelt an alteren Hausern rote Emailleschilder mit dem weien Pferd. Was hat es
damit auf sich?

OR: Mit der Griindung der Brandkasse trugen sich die Hofbesitzer in ein Brandkataster ein und
bekamen Nummern. Diese wurden spater als Hausnummern {ibernommen (bevor sie der
Durchnummerierung innerhalb der StraRen weichen mussten). Es gab in den friihen Jahren auch
eine Pflicht, sein Haus gegen Feuer zu versichern. Die Schilder wurden neben der Hausnummer
angebracht und waren der duBere Nachweis einer Feuerversicherung. Sie sind heute noch
erhaltlich, dienen aber nur noch als hiibsche Dekoration.

LP: 275 Jahre sind ja ein Grund zu feiern. Was macht die VGH?

OR: Die VGH prasentiert sich diesbeziglich in zweierlei Hinsicht. Zum einen gibt es das Jubilaumsfest
»Planet Niedersachsen” on Tour z.B. am 10.05. in Worpswede oder am 24.05. in Stade. Dabei sind
ein spektakuldres Kuppelzelt mit einem 360° -Niedersachsenfilm und ein informatives Klimahaus.
Zum anderen verlost die VGH 275mal 1.000 Euro und zusatzlich finfmal 10.000 Euro an
gemeinnutzige Vereine. Ndheres dazu unter www.vgh.de/275vereine.

LP: Neben dem Geburtstag der VGH gibt es noch ein Jubilaum bei Dir.

OR: Naja, im Vergleich zur VGH wirklich nur ein kleines. Am 1. Mai bin ich seit 25 Jahren Inhaber der
VGH-Agentur Rautenberg. Zuvor hatte mein Vater Eberhard diese 20 Jahre lang aufgebaut. Ich
mochte die Gelegenheit nutzen und mich fiir die langjahrige, oft generationeniibergreifende Treue
bei meinen Kunden bedanken.

LOPﬁ.IZ:/a:;reze[gzléckhen Glackwunsch. WENN Erfahrung bei
: lhnen gut ankommt,
LandSChﬂﬂ“ﬂhE Brandkasxe DANN kommen
Siegerne.
SETTIS0 /7~ 215 JAHRE bei uns {L 25\*}
N vorbei. AHRE

FORSIEDA!

HANNOVER

VGHO

Vertretung Olaf Rautenberg
7 . T : Str.4 27386 Hemslingen
Planet Niedersachsen” der VGH:
10.05. Worpswede

24.05. Stade

VGH®

fair versichert

Verwendete Quellen in diesem Beitrag: VGH, Wikipedia


http://www.vgh.de/275vereine

DAS HANDWERK IN SPRICHWORTERN

Es gibt viele Sprichwérter, die sich mit dem Handwerk befassen. Woher die
bekanntesten stammen, ist teilweise bis heute nicht gekldrt.

Jemandem das Handwerk legen

Die Redewendung '"Jemandem das Handwerk legen" hat ihre Wurzeln in der Zeit der
Zunfte, als Handwerksberufe strengen Regeln unterworfen waren. Wenn ein
Zunftmitglied gegen diese Regeln verstieB, konnte ihm ein Handwerksverbot
ausgesprochen werden. Man hat das Handwerk “stillgelegt”. Heutzutage bedeutet
diese Redewendung, eine kriminelle Handlung zu stoppen oder zu beenden.

Klappern gehoért zum Handwerk

Im Mittelalter mussten Handwerker lautstark um ihre Waren werben, um
Aufmerksamkeit zu erregen. Die Gerdusche von Webstuhlen, MUhlen und anderen
Maschinen wurden als das auffallige Werben der Handwerker gesehen. Diese
Redewendung besagt, dass Werbung ein wesentlicher Bestandteil des Geschafts ist
und dass man seine eigenen Vorzuge 6ffentlich prasentieren sollte.

Schlitzohr

Der Ursprung des Begriffs "Schlitzohr" ist nicht eindeutig geklart, doch eine mégliche
Deutung kommt aus dem Handwerk: Friher trugen Handwerksgesellen haufig einen
goldenen Ohrring, der ihre Zunftzugehorigkeit anzeigte. Wurde der Geselle bestraft,
konnte ihm der Ohrring herausgerissen werden, was zur Folge hatte, dass das Ohr
"geschlitzt" wurde. Heute wird der Begriff verwendet, um eine schlaue oder gewitzte
Person zu beschreiben.

Handwerk hat goldenen Boden

Der genaue Ursprung dieser Redewendung ist schwer zu bestimmen. Eine maogliche
Erklarung bezieht sich auf den mittelalterlichen Spruch: "Handwerk hat goldenen
Boden, sprach der Weber, da schien ihm die Sonne in den leeren Brotbeutel." Dies war
eine ironische Bemerkung tUber die finanzielle Notlage kleiner Handwerksmeister.

Im heutigen Sprachgebrauch druckt dieses Sprichwort aus, dass im Handwerk gutes
Geld verdient werden kann, weil Handwerker wichtig sind.

Sein Handwerk verstehen

Wenn gesagt wird, dass jemand sein Handwerk versteht, bedeutet das, dass die
Person kompetent und qualifiziert ist. Urspringlich bezeichnete "Handwerk" das mit
Handen hergestellte Produkt. Im Laufe der Zeit entwickelte sich diese Bezeichnung
zum allgemeinen Begriff fur handwerkliche Berufe mit Ausbildungsordnungen. Heute
wird der Ausdruck auch auf andere Berufsgruppen angewandt, die eine Ausbildung
bendtigen.

Plinktlich wie die Maurer

Diese Redewendung bedeutet, dass jemand stets sehr punktlich ist und nie zu spat
kommt. Der Ausdruck stammt von dem verbreiteten Vorurteil, dass Maurer immer
genau zur Feierabendzeit ihre Arbeit beenden.

Armin Wiederhold
Heimdall Energy
Bellen 21 - 27386 Brockel
Festnetz: 04266 3709820
Mobil: 017678452228




AN WARMEN TAGEN ANS TRINKEN DENKEN

An warmen Tagen ist eine ausreichende FlUssigkeitszufuhr besonders wichtig, da
der Kérper durch Schwitzen und erhéhte Temperaturen verstarkt Wasser verliert.
Die regelmaBige Aufnahme von Flussigkeit tragt dazu bei, den Flussigkeitshaushalt
im Koérper aufrechtzuerhalten und Dehydrierung zu vermeiden. Dies ist
entscheidend fur die Aufrechterhaltung von kérperlichen Funktionen und das
allgemeine Wohlbefinden.

Der menschliche Koérper besteht zu einem groBen Teil aus Wasser, das eine
essentielle Rolle in verschiedenen physiologischen Prozessen spielt. Dazu gehoéren
die Regulation der Kérpertemperatur, der Transport von Nahrstoffen, die Entgiftung
sowie die Unterstutzung der Verdauung. An heiBen Tagen steigt der Bedarf an
FlUssigkeit, da die Kérpertemperatur reguliert werden muss.

Es empfiehlt sich, Uber den Tag verteilt Wasser oder andere hydratisierende
Getranke zu konsumieren. Zu den empfohlenen Flussigkeitsquellen zahlen neben
Wasser auch ungesuf3te Tees, Mineralwasser sowie verdlinnte Fruchtsafte.
Besonders geeignet sind Getranke, die Elektrolyte enthalten, um die durch
Schwitzen verlorenen Mineralstoffe zu ersetzen.

Die Menge an bendtigter Flussigkeit kann je nach individueller Aktivitat,
Umgebungstemperatur und  personlichem  Gesundheitszustand variieren.
Allgemeine Empfehlungen liegen bei etwa zwei bis drei Litern Flussigkeit pro Tag fur
Erwachsene, wobei bei intensiver korperlicher Betatigung oder hohen
Temperaturen dieser Bedarf steigen kann.

An warmen Tagen sollte der Konsum von stark zuckerhaltigen Getranken und
Alkohol eingeschrankt werden, da diese den Korper zusatzlich belasten konnen und
nicht zur optimalen Hydratation beitragen. Ersatz bieten alkoholfreie Biere und
Safte, die mit Mineralwasser verdinnt werden.

Insgesamt ist die gezielte FlUssigkeitsaufnahme an heiBen Tagen entscheidend fur
die Gesundheit und das Wohlbefinden. Es gilt, auf die Signale des Kérpers zu achten
und rechtzeitig zu trinken, um Dehydrierung und damit verbundene gesundheitliche
Risiken zu vermeiden.

Die folgenden Symptome kdénnen auf eine zu geringe Fliissigkeitszufuhr hindeuten.

Besonders Kleinkinder und dltere Menschen sind gefahrdet.

Midigkeit und Schwéche
Kopfschmerzen
Schwindel und Benommenheit
Konzentrationsschwierigkeiten
O

Stimmungsschwankungen
Verstopfung
Magenbeschwerden

Erhéhter Puls
Bevor die ersten heiBen Tage starten, ist

es sinnvoll, sich einen Vorrat an
Getranken anzulegen. Der Teweler Getrankemarkt

Getrankehandel Christian Maas aus
Tewel liefert die Getranke ins Haus. Die DorfstrafBe 18’ 29643 Tewel

Bestellung kann telefonisch oder auch Telefon 01520 19 11 614
direkt im Dorfladen Maas in Hemslingen
aufgegeben werden.

Q
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Gutschein

fur alle Austragerinnen der Linger Post!
Als DANKESCHON fiir die vielen Stunden
Austragen bei Wind und Wetter gibt es fur

jeden Austrager der Dorfzeitung einmal
gratis Kaffee und Kuchen im Garten “Kunst

und Kraut” in Hemslingen. Bitte
Offnungszeiten beachten!

Impressum und Verantwortlichkeit

Umsetzung und Gestaltung
Stefanie Glaschke
freie Journalistin und (online)Redakteurin

Schneverdinger StralBe 6

27386 Hemslingen

01747579 854

Copyright 2024 Stefanie Glaschke , auBer es ist anders
angegeben.

Vervielfaltigung, auch auszugsweise, nur mit schriftlicher
Genehmigung. Briefe an die Redaktion per Mail an
stefanie.glaschke@gmail.com/ Telefon 0174 75 79 854
Die LINGER POST wird mit Klimabeitrag gedruckt, das
Zertifikat ist auf Nachfrage einsehbar.

Die im Rahmen von Umfragen erhobenen Daten werden
nicht gespeichert und nur zum Zweck der Benachrichtigung
des Gewinners/ der Gewinnerin genutzt.

Sie werden nach Ende der Verlosung geléscht.
Herausgegeben von TextSchmiedeSchmidt UG
(haftungsbeschrankt) - Hemslingen

-alle Angaben Uber Termine/ Orte/ Kontaktdaten ohne
Gewahr-

Die Mai Ausgabe der
“LINGER POST”
erscheint am 4. Juni 2025

Anregungen, Ideen, Texte und
Unterstiitzung aller Art sind
herzlich
willkommen.
Redaktionsschluss ist der 22.5.25
Bl o
Kunst und Kraut, der Erlebnisgarten,
eroffnet am 4. Mai 25 um 11 Uhr die
Saison 25.
Neben Kaffee und Kuchen wird es
Krauterei, eine Fotoausstellung zum
Thema Garten.

Die

Hemslinger  Zukunftswerkstatt
triff sich an jedem ersten
Donnerstag im Monat um 19.00

Uhr bei Hanni. Die Themen
kbnnen bei den Klimapaten
erfragt werden. Alle

Burgerinnen und Burger sind
herzlich eingeladen, am Treffen
teilzunehmen und ihre eigenen
Ideen und Impulse einzubringen.

Am 8. Juni 25 gibt es im Offenen
Garten
"Kunst und Kraut"
einen Workshop zum Thema Feen.
Im Rahmen des Workshops

stellen wir auch Feenhauser her.

Der Workshop beginnt um 11 Uhr.
Anmeldung erforderlich

@ unter 0174 75 79 854.

12



LINGER POST

Dorfzeitung fur Hemslingen und Séhlingen Ausgabe 14 /Juni 2025 -
kostenlos an alle Haushalte in Hemslingen und Séhlingen

vl rm— e

s
P | %I
D#\S FREIBRD IST GEUFFNET' e

L]



LIEBE LESERIN, LIEBER LESER
DER LINGER POST!

Aktuell ist es trocken im Dorf. Der notwendige Regen will sich nicht blicken lassen.
Das macht den Bewohnern zu schaffen, denn Pflanzen, Tiere und auch die
Menschen sind auf vielfdltige Weise davon abhdngig, dass genug Wasser zur
Verfugung steht. Die aktuelle Wetterlage bietet Anlass, lLiber den eigenen
Wasserverbrauch und den Umgang mit dem wertvollen Rohstoff nachzudenken.
Hoffen wir gemeinsam auf einen feuchten und trotzdem frohlichen Juni!

Stefanie Glaschke

Die Ausgabe Juni 2025 der LINGER POST wurde erméglicht durch die freundliche
Unterstitzung folgender Personen und Unternehmen

Mellis Blumenwerkstatt Gemiiseabo Dérverden Familie Maas

Melanie Behrens Dorfladen in
Bellener Weg 11 Hemslingen
Hemslingen und Getrianke-
markt
in Tewel

Familien Worthmann, Séhlingen

/- Armin Wiederhold
Heimdall Energy

Bellen 21 - 27386 Brockel

Festnetz: 04266 3709820

Mobil: 017678452228

Haus WESTHEIDE

WENN versichern, s S
DANN persdnlich! g@ﬂ

(=] :3"?.
- cock:!
Olaf Rautenberg oD e ENDEN; |
Schneverdinger Str. 4 4 s
27386 Hemslingen " =
Tel. 04266 93030 VGHY Gock-Gock-Laden
fair versichert Friederike Clausen
Sohlinger Str. 46, Hemslingen

Vielen Dank auch an die Biirgerinnen und Biirger, die nicht als Sponsoren
genannt werden moéchten. 2
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Teweler Getrankemarkt
DorfstraBBe 18, 29643 Tewel
Telefon 01520 19 11 614
Offnungszeiten
Porfladen Maas Montag bis Freitag:
Mo bis Fr: 6 bis 11 Uhr 9 bis 12 Uhr und
und 16 bis 18.30 Uhr
15 bis 18 Uhr.
sa: 6 bis 12 Uhr pitag
So: 8 bis 10 Uhr Pl 50 Ui
Mittwoch Im Getrankemarkt gibt
es eine
RUhetag DPD und eine GLS
Soltauer StraBe 13 - Hemslingen Paketannahme |
i \
\_ade"; « Schwer bepackt vom Einkauf nach Hause?
pray gﬁ\%df‘dsage ° Nicht bei uns im Dorf.
aesc™ | Der Teweler Getrénkemarkt und der
- s

Dorfladen Maas liefern auch ins Haus.




AUF E\GENE FAUST FUR DIE IGEL UNTERWEGS

Den meisten im Dorf ist die Aktion Frei Day bekannt, die an der Grundschule
Hemslingen durchgeftuhrt wird. Hier sollen Kinder lernen, in eigener Verantwortung
und weitgehend selbststandig die Welt positiv zu verandern. Jeden Freitag lernen
sie, dass sie nicht hilflos sind und es auf jeden einzelnen Menschen ankommt, egal
wie groB oder klein er ist. Samira und Clarissa haben ihre Lektion gelernt. Sie haben
das Motto des Frei Day bereits in ihr eigenes privates Leben Ubertragen. Die beiden
sammelten 57,00 Euro fur die Igelpflege Rotenburg/ Wimme e.V. in Rotenburg. Die
Erwachsenen waren erst Uberrascht, doch schlieBlich wurde das Engagement
belohnt. Die Spende konnte dem Verein flir Igelpflege in Rotenburg bereits
Ubergeben werden.

e Wt e

Igel im~ Garten’ ' Waéserstellen finden.
Die groBte Verletzungsgefahr geh
ubrlgens von: Gartengeraten aus

Mellis Blumenwerkstatt ¢

* feiertam 6. Juli ihren w
" ersten Gebu rtstag in neuen

Raumen!
_ i ii |
“ Gebu rtstag! I;-_le.rzllchen Gluckwuzfch. ‘?y
1 A o
, Herzlichen Gluckwunsch' 4 gy

Schutzenverein Séhlingen
7. und 8. Juni Schiitzenfest



4 NEU IN HEMSLINGEN: %/;ﬁ
ADVENTURE-GOLF AUF KLEINEM RAUM

Adventure-Golf ist eine unterhaltsame Freizeitaktivitdt, die Minigolf mit
elementaren Aspekten von SpaB und Gemeinschaft kombiniert. Die Pldtze sind oft
kreativ gestaltet und bieten Herausforderungen, die denen der traditionellen
Minigolfbahnen dhneln. Adventure-Golf ist eine beliebte Freizeitoption in vielen
Stddten und Urlaubszielen und hat in den letzten Jahren an Popularitdt gewonnen,
da es eine humorvolle Alternative zu herkémmlichem Golf odg=sMinigolf darstellt.

Die Adventure-Golf Anlage in Hemslingen befind
sich mit 9 Bahnen im Garten der Schneverdinger
StraBe 6. Sie ist Bestandteil des privaten Gartens
“Kunst und Kraut”. Er6ffnet wird der SpielspaBl am

8. Juni 2025 um 11 Uhr. Zur Er6ffnung steheng
Speisen und Getranke bereit.

Einige Merkmale von Adventure-Golf:
Thematisierte Bahnen: Die Bahnen sind haufig nach einem bestimmten Thema
eingerichtet. In Hemslingen befindet sich die Spielflache im Krautergarten. Krauter
bestimmen hier die Gestaltung.

Kreative Gestaltung: Im Gegensatz zu standardisierten Minigolfanlagen verfugen
Adventure-Golf-Platze Gber abwechslungsreiche und kreative Hindernisse. Diese
konnen natlrliche Elemente wie Felsen und Pflanzen sowie klnstliche Strukturen
beinhalten. Adventure-Golf setzt der Fantasie keine Grenzen.

Fiir alle Altersgruppen geeignet: Adventure-Golf ist fur Spieler jeden Alters ab 6
Jahren geeignet. Die Bahnen sind so gestaltet, dass sie sowohl fur Familien als auch
fur Gruppen von Freunden SpaB bieten. Es ist eine ideale Aktivitat fur verschiedene
Anlasse, von Kindergeburtstagsfeiern bis hin zu Teambuilding-Events oder
Familienausflug.

Sportlicher Freizeitwert: Obwohl Adventure-Golf oft als Freizeitaktivitat betrachtet
wird, bietet es auch gentugend Herausforderungen, um die Bahnen erfolgreich zu
meistern und die eigene Fitness zu trainieren.

Offnungszeiten im Juni: Samstag und Sonnt
11 bis 18 Uhr ,
Spielgebiihr: Erwachsene ab 16: 3,00 Euro J
Kinder zwischen 6 und 16 Jahren 1,50 Euro
Familien: 8,00 Euro ( max. 2 Erwachsene mit eigenen (Enkel-) Kindern
Geburtstagskinder von 6 bis 99 haben freien Eintritt am Geburtstag
Kinderpartys und Gruppen auch an anderen Tagen moglich,

bitte Termin erfragen
unter 0176 952 53 861 5




M TREND: KRAUTERMARMELADEN

Jetzt kommt die Zeit fur Marmeladen. wer Beeren und anderes Obst liebt, macht
es haltbar fiir das ganze Jahr. Marmeladen und Gelees sind eine gute Mdglichkeit,
die Sommerfrische fir den Winter zu bewahren. Ein neuer Trend sind
Krautermarmeladen.

Marmeladen mit Krautern bieten eine Vielzahl von

Vorteilen, die Uber den klassischen Fruchtgeschmack

hinausgehen

Krauter bringen eine interessante Geschmacksrichtung in DAS..
Marmeladen. Die Kombination aus stBen Fruchten und EMUSE
aromatischen Krautern schafft einzigartige

Geschmackserlebnisse, die das traditionelle ABO
Marmeladenangebot bereichern. https://gemueseabo.com/

Viele Krauter besitzen Eigenschaften, die positive Effekte auf den Korper haben
konnen. Zum Beispiel kann Minze bei Verdauungsbeschwerden helfen, wahrend
Thymian antibakterielle Eigenschaften aufweist. Diese gesundheitsfordernden
Eigenschaften kénnen durch die Verwendung von Krautern in Marmeladen in die
Ernahrung integriert werden.

Apfel-Minze-Marmelade
Zutaten: i

500 g frische Apfel

1 EL Zitronensaft

2-3 Zweige frische Minze

250 g Gelierzucker (2:1)
Zubereitung: : udl oy =
Die Apfel grundlich waschen, entkernen, schalen und in kleme Stucke schneiden.

In einem groBen Topf die Apfelstucke mit dem Zucker, Zitronensaft und Gelierzucker
vermengen. Alles gut umruhren und zum Kochen bringen.

Die Mischung bei mittlerer Hitze unter standigem Rihren etwa 5-10 Minuten kochen,
bis die Apfel weich sind und die Marmelade eindickt.

Die frischen Minzeblatter fein hacken und kurz vor Ende der Kochzeit unter die
Marmelade mischen, um das Aroma freizusetzen.

Die Marmelade in sterilisierte Glaser flllen, gut verschlieBen und abkihlen lassen.

Himbeer-Rosmarin-Marmelade
Zutaten:

500 g frische Himbeeren

1 EL Zitronensaft

2-3 Zweige frischer Rosmarin
350 g Gelierzucker (2:1)

Zubereitung:
Himbeeren vorsichtig waschen und in einen Topf geben.
Zucker, Zitronensaft und Gelierzucker hinzufigen und alles gut vermengen.

Die Mischung auf mittlerer Hitze zum Kochen bringen und unter standigem Ruhren
etwa 5-10 Minuten kochen, bis die Himbeeren zerfallen und die Marmelade eindickt.
Den Rosmarin fein hacken und kurz vor Ende der Kochzeit einrthren.

Die Marmelade in sterilisierte Glaser flllen, Deckel schlieBen und abkihlen lassen.



AUS DER BLUMENWELT:

Staudenbeete  erfreuen  sich
groBer  Beliebtheit in
Gartenlandschaft und bieten
eine  attraktive  Moglichkeit,
Farbe, Vielfalt und Struktur in
den eigenen Garten zu bringen.
Stauden sind mehrjahrige
Pflanzen, die mit ihren
anpassungsfahigen

Wachstumsformen und
bluhenden Eigenschaften nicht
nur das Auge erfreuen, sondern
auch Lebensraum ftr zahlreiche
Insekten und Tiere bieten. In

einem  Staudenbeet  kénnen

verschiedene Arten und Sorten
harmonisch kombiniert werden,
sodass Uber die gesamte Saison
hinweg blihende Akzente gesetzt
werden.

STAUDENBEETE
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FUr ein Staudenbeet, das Uber einen langen
Zeitraum hinweg blihende Farben und Vielfalt
bieten soll, empfiehlt es sich, Pflanzen
auszuwahlen, die zu unterschiedlichen Zeiten
blihen.
Frihjahrsbliiher:
1.Pfingstrose: Blutezeit im Mai und Juni;
groBe, duftende Blaten in verschiedenen
Farben.
2.Eisenkraut: Bluht von Juni bis September
mit lila Bluten, die Schmetterlinge anziehen.
Frihsommerbliher:
1.Sonnenbraut: Bliht von Juli bis Oktober,
bringt leuchtende Farben in das Beet.
2.Phlox: Bliht wvon Juli bis September,
duftende Bluten in vielen Farben.
Hochsommerbliiher:
1.Schafgarbe: Bluht von Mai bis September
mit flachen Blutenstanden; ist robust und
pflegeleicht.
2.Sonnenhut: Bluht von Juli bis September
mit strahlend gelben Bliten, die zur
Herbstzeit ihre Farbe intensivieren.

.- y Spatsommer- und Herbstbliiher:

1.Herbstaster: Bluht von August bis Oktober
und bringt schone Farben in den spaten
Garten.

2.Dahlie: Bluht von Juli bis Oktober mit einer
Vielzahl von Formen und Farben.

Das Staudenbeet wird besonders schon,
wenn darauf geachtet wird, dass die Pflanzen
unterschiedliche Hohen haben.



NACHBERICHT UND DANKESCHON VON DEN
SOHLINGER SCHUTZENSCHWESTERN

Am 26.04.2025 feierte die Damengruppe des SV Sohlingen ihren 50. Geburtstag.
Eingeladen waren alle Damengruppen aus dem Kreisverband Rotenburg, sowie
befreundete Damengruppen aus dem Heidekreis. Insgesamt waren 71 Damen aus 14
Schutzenverein unserer Einladung gefolgt. Bei besten Wetter und viel guter Laune
konnten wir die Gruppen nach einem Sektempfang auf unsere "Flintenweiberrallye"
schicken. Hier waren gutes Auge, Geschicklichkeit und Schnelligkeit gefragt. Wieder
im Schutzenhaus Séhlingen angekommen gab es ein groBes Tortenbuffet, sowie
belegte Brote zur Starkung.

Wahrend der Auswertung wurde die Zeit zum klénen und feiern genutzt. Die ersten
drei Platze belegten Vahlde, Waffensen und Hemslingen. Aber eigentlich haben alle
Teilnehmerinnen gewonnen, denn es gab fur jede Teilnehmerin ein Glas
Glucksmarmelade. Somit schlieBt sich der Kreis um unser Motto: Gluck beginnt, wo
man die Zeit vergisst...

Der Schitzenverein Sohlingen sagt an allen Beteiligten ein groBes Dankeschon!
(Kerstin Runge)




DAS HANDWERK IN DER VERGANGENHET

Das Handwerk hat in der Geschichte der Menschheit eine zentrale Rolle
eingenommen und war maBgeblich fir die Entwicklung von Gesellschaften und
Kulturen von der Antike bis ins Mittelalter verantwortlich. Handwerker waren nicht
nur flur die Herstellung von Gutern zustdndig, sondern auch fur die soziale und
wirtschaftliche Organisation ihrer Gemeinschaften. Handwerker trugen malgeblich
zum Wohlstand bei. Das hat sich bis heute nicht geandert, denn ohne handwerkliches
Wissen konnten weder der einzelne noch die Gesellschaft einen zufriedenstellenden
Lebensstandard erreichen.

Antike i

In der Antike, etwa im alten Agypten, Mesopotamien, Griechenland und Rom, hatten
Handwerker einen festen Platz in der Gesellschaft. Sie waren flr die Produktion von
Alltagsgegenstanden, Kunstwerken und technischen Innovationen verantwortlich. Die
unterschiedlichen Handwerksberufe umfassten Tischler, Topfer, Schneider, Schmiede
und viele mehr. Handwerker arbeiteten oft in spezialisierten Werkstatten und tbten
ihre Tatigkeiten innerhalb einer klaren sozialen Struktur aus.

In der agyptischen Gesellschaft waren Handwerker hoch angesehen, da ihre Arbeiten,
insbesondere in Bau und Kunst, die Macht und den Reichtum der Pharaonen
widerspiegelten. Auch in Mesopotamien waren spezialisierte Handwerker, wie Topfer
und Metallverarbeiter, entscheidend fir den wirtschaftlichen Erfolg und den
kulturellen Austausch zwischen Stadten.

Die Rolle des Handwerks in der griechischen und romischen Gesellschaft

Im antiken Griechenland waren Handwerker meist freie Burger, die jedoch in der
sozialen Hierarchie niedriger standen als Landbesitzer und Aristokraten. In Athen
beispielsweise wurde das Handwerk anerkannt, und es existierten Gilden, die die
Interessen der Handwerker vertraten. Bei den Romern waren Handwerker ebenfalls
wichtig, insbesondere in den stadtischen Zentren, wo sie die wachsende stadtische
Bevolkerung mit Nahrungsmitteln und Gutern versorgten.

Die romische Handwerkskunst umfasste ein breites Spektrum, von der
Metallschmiedekunst Uber die Textil- bis zur Baukunst. Die Qualitdt und Innovation
romischer Handwerksprodukte trugen zur Verbreitung romischer Kultur im gesamten
Imperium bei.

Das Mittelalter

Im Mittelalter festigte sich die Bedeutung von Handwerkern in der Gesellschaft weiter.
Mit der Entstehung von Stadten und Markten wuchs die Nachfrage nach
handwerklichen Erzeugnissen. Handwerker bildeten Zlinfte, die nicht nur die Qualitat
der Produkte sicherten, sondern auch Kontrolle Gber die Ausbildung und den Zugang
zu den Berufen ausUbten. Diese Zunfte waren ein wichtiger Teil des stadtischen
Lebens und trugen zur Entwicklung der stadtischen Identitat und des
Wirtschaftslebens bei.

Die Zunfte regelten die Ausbildung in Form von Lehrjahren, die den Gesellen und
Lehrlingen eine fundierte Ausbildung in ihrem Handwerk ermdglichten. Diese
Strukturen forderten nicht nur handwerkliches Kénnen, sondern auch den sozialen
Zusammenhalt unter den Handwerkern.

/ Armin Wiederhold
Heimdall Energy
Bellen 21 - 27386 Brockel
Festnetz: 04266 3709820
Mobil: 017678452228




SOMMERZEIT IST FLOHMARKT ZEIT

Der Sommer ist die perfekte Zeit, um auf Flohmarkte zu gehen. Die Sonne scheint,
die Stimmung ist entspannt und viele Schnappchen sind fur die Besucher
vorbereitet.

Flohmarkte bieten eine bunte Vielfalt an Artikeln. Von alten Mébeln Gber Vintage-
Kleidung bis hin zu einzigartigen Kunstwerken - hier findet man Dinge, die man sonst
nirgends bekommt. Das Stobern macht SpaBB und oft entdeckt man die besten
Schatze, von denen man nicht wusste, dass man sie braucht.

An warmen Sommertagen sind Flohmarkte ein beliebter Treffpunkt. Oft stehen
Kuchen oder Bratwurst bereit, freundliche Gesprache sind kostenfrei und man sieht
das eine oder andere bekannte Gesicht.

Flohmarkte sind aber auch eine groBartige Moglichkeit, um Nachhaltigkeit zu fordern.
Anstatt neue Produkte zu kaufen, kann man Dinge wiederverwenden und somit zur
Reduzierung von Mull beitragen. Durch den Kauf gebrauchter Artikel gelingt ein
wichtiger Schritt, um den eigenen dkologischen FuBabdruck zu verrmge‘rn .

CHECKLISTE FUR EINEN GELUNGENEN FLOHMARKTBESUCH ]ﬁ-@-[

e Fruh aufstehen: Die besten Artikel sind oft schnell weg. ‘g M_ :5-.

Geld mitnehmen: Bargeld ist beim Flohmarkt oft die einzige Zahlungsmethode.
Wasserflasche einpacken: Halte dich hydratisiert, besonders an warmen Tagen.
Taschen mitbringen: Gut, um deine Funde sicher nach Hause zu bringen.

Offene Augen: Lass dich inspirieren und schau genau hin. Manchmal entdeckt
man die besten Dinge, wenn man nicht gezielt sucht.

Fazit

Flohmarkte im Sommer sind mehr als nur ein Ort zum Einkaufen. Sie bieten die
Moglichkeit, nachhaltig zu handeln, neue Menschen kennenzulernen und dabei den
SpalB am Stobern zu genieBen. In der Nahe gibt es viele Flohmarkte, deren Besuch

Ssanghgt 15. Juni 2025
14.Juni 2025 10 bis 16 Uhr
09:00 -15:00 Uhr 27 Juni2025  Hof-Flohmarkt in Wittdorf
Wensebrock 1 18 bis 21 Uhr Dreikronen 7
Brockel Frauen-Flohmarkt in Neuenkirchen

Schutzenhalle
Musik, Bratwurst, Bier und
Mannerbetreuung

10



DER NACHWUCHS M DORF MACHT PROGRAMM

Dig.KieLdequuschbijrsle findet
_am 1, 6,25 4, _
ab 1330 Uke bis 15 Uhr
In
der Grundschule Hemslingen.

lhr konnt Klamotten mitbringen
und mit den Klamotten von uns
tauschen. |hr miisst aber keine

Klamotten mitbringen, es geht

auch eine kleLrE_Spende.

Bitke hidhstens 8 Keimmaten

DIE SCHULKUNDSCHAFTER
SIND AUCH SCHON UNTERWEGS.

Auf der Homepage der
Grundschule Hemslingen ist eine
charmante Idee zu finden. Hier
durfen zukUnftige Schulanfanger
sich schon vor dem ersten
Schultag ein Bild von ihrer neuen
Schule machen. Lehrkrafte zeigen
den “Neuen” alles, was sie wissen
mussen. So kennen sie sich, wenn
es losgeht, schon im Gebaude aus
und fuhlen sich nicht mehr fremd.
Das ist eine groBe Erleichterung
flr die jJungen Neuzugange.

Als ersten Hinweis darauf, dass sie
nach den Sommerferien zum
Schilerteam gehdéren, bekommen
sie von Schulerprecherin Nela
und ihrem Vertreter Bent einen
Ausweis, der zeigt, dass die
Kleinen nun offiziell
Schulkundschafter sind.

Die Homepage der Schule ist
unter
https://grundschule.hemslingen.d
e/ zu finden.

Tag der offenen Tur

der Kita Hemslingen T 4
Schulstrafe 16, 27386 Hemslingen

14.06.2025 13:00-16:30Uhr

i Kinderschminken softeis Kaffee & Kuchen spiel & spaf \

& mit der Feuerwehr
Hipfburg "



Ku]tuwerem e P
BROCKWISCHENHUS eV.

Freitag, 27. Juni 2025 20.00 Uhr

Kinoim.= )
Brockwischenhus Hemsllngen E

- Bruchwiesenweg 50, 27386 Hemslingen -

Bob Dylan:

Eine elektrisierende und wahre Geschichte hinter dem
Aufstieg einer der beriihmtesten Singer-Songwriter

EINTRITT FREI!

i ot
Infos unter: www. kulturverein-brockwischenhus.de %

Die Juli Ausgabe der
“LINGER POST”
erscheint am 6. Juli 2025
Anregungen, Ideen, Texte

il Sie gerne
Unterstiitzung aller Art sind bei uns
herzlich

vorbei.
willkommen.

Redaktionsschluss
ist der 25.6.25

Am 8. Juni 25 gibtes im
Offenen Garten _,
"Kunst und Kraut”
einen Workshop ;
zum Thema Feen.

Im Rahmen des Workshops stellt
jeder sein eigenes Feenhaus nach
seinen eigenen Vorstellungen her.

er Workshop beginnt um 11 Uhr.
Anmeldung unter

0174 75 79 854.
ie Gebiihr betragt 25 Euro pro

Famllle, Material mkluswe, fur

WENN Erfahrung bei
lhnen gut ankommt,
DANN kommen

-3
25
JAHRE
FURSIEDA!

Vertretung Olaf Rautenberg

Schneverdinger Str.4 27386 Hemslingen

stefanie.glaschke@gmail.com

Offener Garten in Hemslingen
“Kunst und Kraut”
8. Juni und 6. Juli
11 Uhr bis 17 Uhr
Schneverdinger StraBe 6
Kaffee und Kuchen vor Ort

VGHO

fair versichert
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LIEBE LESERIN, LIEBER LESER
DER LINGER POST!

In dieser Ausgabe geht es hoch hinaus mit den Grundschulern, die Programmieren
lernten und gleichzeitig ist, was auf der Erde wachst, namlich essbare Blluten, ein
Thema. Uns fehlt ein Austréager, das ist ein Problem, das wir nur mit Hilfe der
Leserinnen und Leser bewerkstelligen konnen. Wenn sich niemand findet, wird das
gebiet unbeliefert bleiben. Es ware daher schon, wenn eine oder zwei Personen sich
flr das vacante Gebiet melden wurden. Mehr als etwa 90 Minuten pro Monat sind
nicht notig, das durfte doch machbar sein?

Viel Freude beim Lesen der LINGER POST und einen schonen Juli!

Stefanie Glaschke

Die Ausgabe Juli 2025 der LINGER POST wurde erméglicht durch die freundliche
Unterstitzung folgender Personen und Unternehmen

Mellis Blumenwerkstatt Gemiiseabo Dérverden Familie Maas

Melanie Behrens Dorfladen in
Bellener Weg 11 DAS Hemslingen
Hemslingen

EMUS und Getrinke-

markt
in Tewel

Heinrich Platte - Haus Westheide

Familien Worthmann, Séhlingen

i Armin Wiederhold
Heimdall Energy
Bellen 21 - 27386 Brockel
Festnetz: 04266 3709820
Mobil: 017678452228

WENN versichern, suile
DANN personlich! \*

H!
-..

Vertretung

Olaf Rautenberg
Schneverdinger Str. 4 . s
27386 Hemslingen

Tel. 04266 93030 VGHY Gock-Gock-Laden
rautenberd@valias fair versichert Friederike Clausen

S rinsncgruse : Sohlinger Str. 46, Hemslingen

Vielen Dank auch an die Biirgerinnen und Biirger, die nicht als Sponsoren
genannt werden moéchten. 2
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Teweler Getrankemarkt
DorfstraBe 18, 29643 Tewel
Telefon 01520 19 11 614
Dorfladen Maas Offnungszeiten
Montag bis Freitag:
Mo bis Fr: 6 bis 11 Uhr 15 bis 18 Uhr
und Samstag :
15bis 18 Uhr. 9 bis 12.30 Uhr
Sa: 6 bis 11 Uhr
So: 8 bis 10 Uhr Mittwoch Ruhetag
Mittwoch Im Getrankemarkt gibt
Ruheta es eine
g DPD und eine GLS
Soltauer StraBe 13 - Hemslingen Paketannahme |
| \

Schwer bepackt vom Einkauf nach Hause?
Nicht bei uns im Dorf.
Der Teweler Getrankemarkt und der
Dorfladen Maas liefern auch ins Haus.




KINDERFERIENPROGRAMM 2025

Wie in jedem Jahr gibt es auch 2025 wieder eine bunte Auswahl an Angeboten flr
die Kinder, die in den Sommerferien etwas mit Freunden oder ihren Familien
erleben wollen. Das Team vom Kinder- und Jugendferienprogramm hat sich wieder
einiges einfallen lassen. Mehr als 25 Workshops, Ausflige und Erlebnistage stehen
auf dem Programm. Anmelden kann man sich bis zum 9. Juli, viele Veranstaltungen
sind hinsichtlich der Teilnehmerzahl begrenzt. Die Kinder kénnen sich sportlich
betatigen, etwa beim Totenkopfschwimmen oder dem Angebot “Leichtathletik fur
kleine Entdecker”. Auch Inlineskaten, Informatik und Zaubern werden angeboten.
Fur einen Ausflug in die Welt der Kosmetik gibt es Selbst-Mach-Aktionen, Zaubern,
Minigolf und ein Ausflige wie etwa zur Waldhutte Tewel oder dem Escape-Room

Obsthof Alvermann sind genauso eingeplant wie bunte Aktionen bei der Feuerwehr.
Alle Mitwirkenden freuen sich auf die

Madchen und Jungen, die ihre freie Zeit in
den Ferien sinnvoll fullen kénnen. Dabei steht
ganz oben, spielerisch neue Welten zu
entdecken und SpaB zu haben. Viele der
Angebote sind schon aus den Vorjahren
bekannt und daher schnell ausgebucht.
Wichtig ist, dass die Kinder sich den Anléssen
entsprechend kleiden, es kénnte auch mal
nass und schmutzig werden.

. , Kinder- und
Das Programmbheft ist in ;
Papierform inzwischen vergriffen, Jugendfenenprogramm
aber am Dorfladen Maas hangt ein 2025
QR-Code, der zum Download der & S

wnd
= - - Gemeinde Brockel
digitalen Version fuhrt. cemeinoe M
SR

Brockel

Hemusgeber: Kinderferianprogramm Hemalingen &.V




SCHULER PROGRAMMIEREN FUR DEN WELTRAUM

(Nadja Kohler) Kinder aus Klasse 3 und 4 der Grundschule Hemslingen haben an dem
Projekt ,Mission Zero“ teilgenommen und selbst programmierte Bilder zur ISS
geschickt.

,Mission Zero” ist ein Projekt der Europadischen Weltraumorganisation (ESA) und der
Raspberry Pi Foundation. Kinder und Jugendliche haben die Méglichkeit, ein Bild zu
programmieren und dabei die Hintergrundfarbe so zu setzten, dass der Astro Pi auf der
ISS sie erkennt. Astro Pi - Computer haben ein spezielles Gehause, das fur
Weltraumbedingungen entwickelt wurde.

In diesem Jahr beteiligte sich erstmalig die Grundschule Hemslingen an dem Projekt.
Im Kunstunterricht lernten die Kinder der dritten und vierten Klasse, wie Bilder
beispielsweise am Computer durch ganz viele einzelne Bildpunkte entstehen. Dann
entwickelten sie selbst Bilder aus 8 x 8 Pixeln. Dabei entstanden unter anderem Schafe,
Pferde, Echsen oder Pflanzen. Die Kinder, die Lust hatten, konnten dann wahrend des
Ganztages ihre Bilder programmieren. Dazu haben sie zuerst die einzelnen Farben
durch unterschiedliche Anteile von grin, rot und blau definiert und dann jedem
Bildpunkt eine Farbe zuordnet. Im Anschluss mussten sie noch den Hintergrund
programmieren und eine Programmschleife erstellen, die das Bild jede Sekunde neu
berechnet.

Neun Kinder schafften es, unterstutzt von Frau Kéhler, ihr Programm fertigzustellen.
Alle Programme erfullten die Kriterien und liefen zur groBen Freude der Kinder im Mai
im Weltraum auf der ISS. Jetzt erhielten die Kinder ihre Zertifikate. Auf den Zertifikaten
ist der genaue Zeitpunkt vermerkt, zu dem das Programm der einzelnen Kinder
gesendet wurde. Auch die Position uber der Erde, wo die ISS sich in dem Moment
befand ist festgehalten und bildlich dargestellt. Begeistert und stolz nahmen die
Grundschulkinder ihre Urkunden entgegen und staunten, wo Uberall ihre Programme
gelaufen sind. Sie liefen fast Uber der ganzen Welt, Gber Peru, Kanada, Botswana,
Polen, beinahe am Stdpol, dem Atlantik, dem Pazifik und Gber Australien.

Mit der Teilnahme an diesem Projekt mochte die Schule den Kindern zum einen
Einblicke ins  Programmieren geben und zum anderen eine tolle
Selbstwirksamkeitserfahrung ermoglichen, dass sie etwas geschafft haben, was bis ins
Universum gewirkt hat.




ESSBARE BLUTEN: GENUSS PUR

Wer seine Sommersalate und Desserts in diesem Sommer besonders lecker
zubereiten und anrichten méchte, sollte sich einmal die Bliiten in seinem Garten
anschauen.
Viele essbare Bluten enthalten zahlreiche wertvolle Stoffe. Dazu gehdéren Vitamine,
Mineralstoffe und Ballaststoffe. Diese tragen zu einer ausgewogenen Erndahrung bei
und unterstitzen das Immunsystem ganzheitlich. Insgesamt geht man davon aus,
dass die folgenden Vorteile in essbaren Bliten vorhanden sind:
e Antioxidantien, die dazu beitragen, freie Radikale im
Korper abzufangen.
e Verdauungsfordernde Inhaltsstoffe, die die Verdauung
regulieren konnen.
e Entzundungshemmende und beruhigende
Inhaltsstoffe.
e Unterstutzung des Immunsystems bei
Infektionskrankheiten https://gemueseabo.com/

Rezept: Salat mit bunten Bliiten
Dieser Sommersalat ist nicht nur wunderschon anzusehen, sondern auch eine

gesunde Mahlzeit voller Nahrstoffe.
Zutaten:

* Eine Handvoll gemischte Blattsalate (z.B. Rucola, Babyspinat, Kopfsalat)

* Eine Handvoll essbare Blumen (z.B. Ringelblumen, Kapuzinerkresse)

¢ 1 Gurke, in dunne Scheiben geschnitten

e 1 groBe Tomate, gewurfelt

* 1/2 rote Zwiebel, in dinne Ringe geschnitten

e Eine Handvoll frische Krauter (z.B. Basilikum, Minze, Petersilie), grob gehackt

* Eine Handvoll gehackte Nusse oder Samen (z.B. Mandeln, Sonnenblumenkerne)
e Saft einer halben Zitrone

e 2 Essléffel Olivensl TIPP: Obstsalate, Limonaden und
e Salz und Pfeffer nach Geschmack Eisbecher kénnen mit essbaren
Bliiten zu echten Delikatessen
So wird’s gemacht: werden!

e Blattsalate waschen und trocken tupfen. In eine groBe Salatschlssel geben.

 Die Bluten vorsichtig waschen und trocken tupfen. Einige Bluten zur Dekoration
beiseitelegen und den Rest zu den Salatblattern geben.

e Gurken- und Tomatenscheiben, rote Zwiebel, gehackte Krauter und Nusse oder
Samen hinzufugen.

e Zitronensaft, Olivendl, Salz und Pfeffer vermischen, dann Uber den Salat
gieBen. = i e _ i

* Mit ein paar Bliten dekorieren. A . : b Y




AUS DEM BLUMENLEXIKON:
ESSB#\RE BLUTEN

Essbare Bliten kann jeder selbst T

im Garten oder auf dem Balkon \ L -
anbauen. Die  bekanntesten ‘ Melanie ‘b
essbaren Bliten sind TRSE DBebrnens

Ganseblumchen, Lavendel und
Schafgarbe. Die folgende Liste -
hilft dabei, die Schonheiten mit Die Blunnenwerlsstatt
dem sanften Geschmack im |, Wy
Garten zu pflanzen. Die meisten
essbaren Bluten werden ubrigens . ' >
auch gern von Insekten genascht. .

rlr‘l

'
2

‘\4 ;- )\ Dl

e Ganseblimchen: Reich an Vitamin C und entzindungshemmend. Bliten,
Knospen und Blatter sind essbar und verleihen Salaten einen mild-suBlichen
Geschmack.

¢ Holunderbliten: Enthalten antivirale Flavonoide. Haufig genutzt bei
Erkaltungen in Sirup, Gelee oder Tee mit aromatisch-blumigem Geschmack.

¢ Veilchen: Vitamin-C-reich und entzindungshemmend. Duftende Bluten eignen
sich als zarte, stBliche Dekoration flr Salate und Desserts.

e Kapuzinerkresse: Enthalt antivirale Senfole. Unterstltzt das Immunsystem. Die
orangen Bliten schmecken scharf-pfeffrig und dienen als Gewurz oder
Dekoration.

e Lowenzahn: Reich an Vitaminen, Mineralien und Antioxidantien. Bitterstoffe
fordern die Entgiftung. Bliten werden in Salaten oder fur Léwenzahnhonig
verwendet. 5

* Ringelblume: Flavonoide und atherische Ole unterstutzen die Hautheilung.
Leuchtend orange oder gelbe Bluten passen zu Salaten und Suppen.

e Schlusselblume: Lindert Husten und Verdauungsbeschwerden. Mild-stBer
Geschmack, ideal fir Tee, Salate oder Desserts.

e Schafgarbe: Bekannt als ,Frauenkraut® zur Zykluslinderung. Bliten schmecken
leicht bitter, gut flir Tee oder als Gewtirz.

¢ Kornblume: Blaue Blutenblatter mit antioxidativen und
entzindungshemmenden Eigenschaften. Essbare Dekoration fur Salate und
Desserts.

e Lavendel: Nur der echte Lavendel kann in der Kiiche verwendet werden. Hierbei
nur kleine Mengen verwenden. Lavendel hat einen starken Eigengeschmack
aufgrund seines hohen Anteils an atherischen Olen.

Essbar sind Gbrigens auch Dalienwurzeln, Bluten von Funkien, vom Phlox (nicht alle
Sorten) und die Bluten der [KLeinen)Taglilie. Auch Malve, Rose und die Bluten der
meisten Krauter sind essbar. Die Floristin vor Ort hat sicher noch zusatzliche Tipps.
Vor dem Verzehr bitte unbedingt vergewissern, dass es sich um essbare Bluten
handelt.




BAHNREKORD AUF DER ADVENTURE-GOLF-ANLAGE

Die Adventure-Golf-Bahn Hemslingen wurde im Juni bereits gut bespielt. Der
aktuelle Rekord wird von Willi Gressmann mit 20 Schlégen insgesamt (9 Bahnen)
gehalten. Im Juli wird die Bahn am 2. Wochenende gedffnet sein (12 und 13. Juli).
Aufgrund des unsicheren Wetters gibt es keine allgemeinen Offnungstage, ein
kurzer Anruf unter 0176 952 53 861, Ralf Schmidt reicht aus, um einen Termin, auch
an Werktagen, zu vereinbaren.

Am 3. August wird ein Turnier mit anschlieBender
Siegerehrung und Grillen stattfinden.

Anmeldungen werden ab sofort entgegengenommen
unter
0176 952 53 861.

Zu gewinnen gibt es Gutscheine und Urkundég

Gespielt wird um die niedrigste Anzahl an Gesamt-
'S Schlagen auf den Bahnen 1 bis 9.
DasTurnier startet um 11 Uhr, die Siegerehrung findet um
54 17.00 Uhr statt.
Es gibt eine Gruppe Erwachsene (15 bis 99 Jahre)
und eine Gruppe Familie (2 bis 6 Personen, mindestens 1
Erwachsener). Die Teilnahmegebiihr entspricht dem
regularen Eintrittspreis (3,00 Euro pro Erwachsenem ab
17, Kinder nehmen gratis teil.)




RAUCHSCHUTZVORHANGE FUR UNSERE
FEUERWEHREN

Unternehmer in der Region zu haben, ist wichtig auf allen Ebenen des Lebens. Sie erledigen
nicht nur ihre Arbeit, sondern sorgen oft auch daflr, dass kleine Engpédsse lberwunden
werden konnen. Auerdem sind sie meist bereit, im Sinne des guten Zwecks mit Spenden
auszuhelfen, wo die Vereinskassen oder die kommunalen Gelder keine groRen Spriinge
erlauben. Das kann durch Sachspenden, mit Rat und Tat oder finanzielle Zuwendungen
geschehen. So auch Olaf Rautenberg, der die VHG in Hemslingen und Umgebung vertritt.
Kirzlich konnte sich die freiwillige Feuerwehr Hastedt tUber eine Spende freuen.

Die Feuerwehr Hastedt wird in diesem Jahr 90 Jahre alt. ,In diesem Jahr feiern wir nicht®,
erklart der stellvertretende Ortbrandmeister Hans-Glinther Stein und verrat, dass in zehn
Jahren ein groBes Fest geplant ist. Olaf Rautenberg von der VGH hat sich trotzdem zum
Gratulieren auf den Weg gemacht und zwei Prdsente Uberreicht. Zum 90. Jubildum gab es
eine Geldspende von der VGH und zusatzlich einen Rauchschutzvorhang. Dieser Vorhang
dient dazu, die Rauchbildung von Rdumen fernzuhalten, die nicht vom Brand betroffen sind.
»,Nicht nur das Feuer selbst verursacht groRe Schaden®, erklart Stein. Auch der Rauch sei ein
Problem und mache Raume inklusive der darin befindlichen Einrichtung zum Schadensfall.
Bei einem Schwelbrand in nur einem Raum etwa kénne mit diesem Vorhang der Rest des
Gebaudes vor der giftigen Rauchbelastung geschiitzt werden. Die Montage erklarte
Rautenberg bei der Ubergabe direkt vor Ort. In nur etwa zwei Minuten sei der Vorhang vor
der Tir, so Stein. Ein Mehraufwand entsteht also nicht fiir die Manner und Frauen vom
Einsatzteam. Insgesamt stattet die VGH Hannover in Absprache mit dem
Landesfeuerwehrverband nach und nach die freiwilligen Feuerwehren in Niedersachsen mit
diesem Vorhang aus. Auch Hemslingen und Bothel sind bereits damit ausgeriustet. So
entsteht eine echte Win-Win-Situation. Fiir den Versicherer wird die Schadenshéhe begrenzt
und den Brandopfern entstehen keine unnétigen Rauchschaden. Fir die Feuerwehr sei es
kein zusatzlicher Aufwand, den Vorhang anzubringen, der Einsatz werde weder verlangert
noch erschwert, betont Stein.

Wir suchen einen WENN Erfahrung bei
o S SR lhnen gut ankommt,
_Austrager flrdie | EEYRN YAy
LINGER POST rund um Sie gerne

den alten Sportplatz. | BLSITE
Zeitaufwand monatlich | [BRZLEE
etwa 1,5 bis 2 Stunden.
Bitte melden unter
0174 7579 854




NACHHALTIGKEIT \M HANDWERK

Handwerk gehédrt zu den Akteuren, ohne die Energiewandel und Klimaschutz nicht
bewerkstelligt werden kénnen. “Das Handwerk profitiert vom Wachstum und dem
stetigen Wandel im Bereich des Umwelt- und Klimaschutzes und muss sich
entsprechend der Entwicklung ausrichten. Denn das Handwerk setzt die
technischen  Entwicklungen sowohl im  Produktions- als auch im
Dienstleistungssektor direkt vor Ort in die Praxis um. Damit ist das Handwerk ein
wichtiger Akteur beim Erreichen der globalen und nationalen Klimaschutzziele.
Doch Nachhaltigkeit spielt auch und gerade in den einzelnen Betrieben, in ihrer
Produktdiversitat und dem sozialen Miteinander in den Betrieben und gegentiber
den Kund:innen eine Rolle.” (Quelle: Bundesverband nachhaltige Wirtschaft e.V.)

Ein wichtiger Aspekt ist die Auswahl nachhaltiger Materialien. Handwerker
verwenden vermehrt nachwachsende Rohstoffe wie Holz aus zertifizierten Waldern,
recycelte Metalle oder natlrliche Dammstoffe. Diese Materialien reduzieren den
okologischen FuBabdruck und fordern den Erhalt nattrlicher Ressourcen.

Auch bei der Energieversorgung achten viele Betriebe auf Effizienz. Der Einsatz
moderner Maschinen mit geringem Energieverbrauch, die Nutzung von Solarenergie
oder energiesparende Beleuchtungssysteme tragen dazu bei, den Energiebedarf zu
senken und Kosten zu sparen.

Abfallvermeidung und Recycling sind weitere zentrale Punkte. Handwerksbetriebe
trennen Abfalle sorgfaltig und setzen auf Wiederverwertung von Materialien, wo
immer dies moglich ist. Dadurch wird die Menge an MUll reduziert und Rohstoffe
werden im Kreislauf gehalten.

Daruber hinaus spielt die Ausbildung eine wichtige Rolle. Viele Handwerkskammern
und Verbande bieten Schulungen zum Thema Nachhaltigkeit an, um Fachkrafte fur
umweltbewusstes Arbeiten zu sensibilisieren und zu qualifizieren.

Insgesamt zeigt sich, dass Nachhaltigkeit im Handwerk nicht nur ein Trend, sondern
eine notwendige Praxis ist. Durch bewusste Materialwahl, effiziente Prozesse und
verantwortungsvolles Handeln leisten Handwerker einen wichtigen Beitrag zum
Umweltschutz und zur Schonung der Ressourcen fir kommende Generationen.

/ Armin Wiederhold

Heimdall Energy
Bellen 21 - 27386 Brockel
Festnetz: 04266 3709820
Mobil: 017678452228




WEGBEGLEITER GESUCHT

Im Kreis Rotenburg gibt es ein neues Projekt, dass sich besonders der Sorgen und
Note von Menschen annimmt, die sich in einer seelischen Krise befinden.
Selbstbestimmt leben trotz Krise - Wegbegleiter fiir psychische Gesundheit
Gesucht werden Menschen, die ehrenamtlich als Wegbegleiter:in dabei helfen, dass
Betroffene wieder Anteil am gesellschaftlichen Leben nehmen kénnen. Besonders
nach einem ldngeren Aufenthalt in der Klinik fdllt es den Betroffenen schwer, wieder
im normalen Alltag FuB zu fassen. Auch in Hemslingen gibt es Menschen in oder
nach psychischen Krisen.

Besonders wichtig ist die Begleitung am Lebensort

Der Landkreis Rotenburg ist ein groBer Flachenlandkreis - vom obersten Punkt des
Landkreises bis zum sudlichsten Zipfel sind es fast 100 Kilometer. Da sind manche
Wege weit und kosten Uberwindung.

Menschen mit psychischen Belastungen sind manchmal unsicher in Kommunikation
und Beziehungsgestaltung. Es fallt ihnen schwerer, neu auf Menschen zuzugehen
oder in Gruppen einzutreten. Trotzdem wdunscht sich praktisch jeder Mensch
Zugehorigkeit, Ansprechpartner, Kontakte, Miteinander und Austausch.

Isolation und Einsamkeit sind Risikofaktoren, die wir verringern wollen. Direkt am
Wohnort oder in der Nachbarschaft Menschen zu haben, die Kontakte erhalten, neu
gestalten oder den ersten Schritt in eine Gruppe oder einen Verein zu begleiten,
hilft, wieder FuB zu fassen.

Als freiwilliger Wegbegleiter stehen Sie in lhrem Ort oder in |hrer Gemeinde als
Ansprechpartner:in zur Verfugung und Sie schaffen Verbindungen zwischen
Menschen - z.B. Begleitung zum ersten Termin im Verein oder in der Gemeinde, zum
Fruhstuckstreff, Spaziergang oder Stricknachmittag.

Nicht alleine sein starkt das Wohlbefinden und einfach mal reden kdénnen hilft
oftmals.

Von einer Stunde pro Woche an ist alles « Schulungen bzw. Fortbildungen zum Thema
denkbar. psychische Stérungen und hilfreicher Umgang
Wir schauen gemeinsam, was in welchem damit.

Umfang und an welchem Ort sinnvoll und « Supervision und Austausch mit anderen
schaffbar ist. Freiwilligen.

Es ist immer alles freiwillig! + Je nach Angebot vereinbaren wir vorab, ob es

Ersatz flr Fahrtkosten oder eine

Was muss ich als Wegbegleiter:in kénnen? Aufwandsentschadigung gibt. ‘
Offenheit mitbringen fur psychische . Auf jeden Fall ein dickes DANKESCHON fiir
Erkrankungen, etwas Zeit und eine Idee, was eine wertschatzende und sinnvolle Tatigkeit,

Menschen in dieser Situation als hilfreich die anderen Menschen hilft.

erleben konnten.

Kontakt zum Standort Rotenburg
Wie kann ich einen Termin vereinbaren?

Projekt Selbstbestimmt leben trotz Krise -

Sie kénnen uns telefonisch oder per E-Mail Wegbegleiter fiir psychische Gesundheit

kontaktieren, um einen Termin zu vereinbaren.
Wir sind flexibel und bemuUhen uns, lhren

o Britta Schneider-Tschinke
Terminwunschen gerecht zu werden.

Tel. 01556 321 4848
https://www.wegbegleiter-row.de/

Alle Informationen auf dieser Seite sind, teilweise per Screenshot, der Homepage des
Projekts https://www.wegbegleiter-row.de/ entnommen.
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BROCKWISCHENHUS e V.

Sonntag, 27. Juli 2025 18:00 Uhr

Brockwischenhus Hemslingen
- Bruchwiesenweg 50, 27386 Hemslingen -

i

LESUNG MIT NICOLE ZIEMANN-WITT

Die gebiirtigeSchneverdingerinstellt ihren mystischen Regionalkrimi vor:

Von wegen - in der Liineburger Heide geht es beschaulich zu!

% Die Hauptperson Marlen macht schreckliche Entdeckungen und lernt die

+Heidebewohner” mit ihren Schauermérchen aus friiheren Zeiten niher

kennen.
Kartenvorbestellung erwiinscht unter 0160 — 4531868

Eintritt 8 €
Infos unter: www. kulturversin-brockwischenhus.de
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Die August Ausgabe der
“LINGER POST”
erscheint am 3. August 2025
Anregungen, Ideen, Texte und
Unterstitzung aller Art sind
herzlich
willkommen.
Redaktionsschluss ist der 22.7.25
stefanie.glaschke@gmail.com

Adventure-Golf

Hemslingen
Schneverdinger StraBe 6

Reservierungen fir
Kindergeburtstage,

Klnderklrchentage 09. und 10.08.25,9.00 Uhr bis12.30 Uhr

y Wir laden euch herzlich zu unseren I(rchenklrchentagen im Sommer ein. Es erwarten
\ N euch zwei Vormittage voller Singen, SpaB und kreativer Aktivitaten. Ihr kdnnt neue und alte Freundeg
s g 3 treffen, neue Dinge ausprobieren und spannende Geschichten erleben.

Wir freuen uns darauf, mit euch zwei wunderschéne Tage zu verbringen!
Team der Brockeler Kirche rund um Lisa Ludemann

Start Brockler Kirche / Ende Arche Brockel (Dorfstr. 6)

Alter: 6 bis 12 Jahre, max. 20 Kinder mit Anmeldung
Hinweis: Bitte bringt einen Rucksack mit gefullter Brotdose und Trinkflasche
sowie wetterfeste Kleidung mit.
Wenn ein Elternteil noch mit ins Team einsteigen mochtet,
freuen wir uns sehr und kdnnen noch weitere Platze zur Verfugung

stellen.

Anmeldung: Lisa Liidemann: 0174 6660049







LIEBE LESERIN, LIEBER LESER
DER LINGER POST!

Wer hatte das gedacht? Wir haben eine Ausgabe mit 20 Seiten. Zu verdanken ist das
all denen, die fir diese Ausgabe in die Tasten gehauen haben. Ein echter Lesegenuss
mit vielen Themen, die hier im Dorf wirklich interessant sind. Es ist schon, zu lesen,
was den Bdrgerinnen und Burgern wichtig ist. Berichte aus der Mitte der
Bevolkerung sind das A und O einer Dorfzeitung. Vielen Dank fur all die spannenden
Beitrage.

Viel Freude beim Lesen der LINGER POST und einen schénen August!

Stefanie Glaschke

Die Ausgabe August 2025 der LINGER POST wurde erméglicht durch die freundliche
Unterstitzung folgender Personen und Unternehmen

Mellis Blumenwerkstagtt Gemuseabo Dérverden Familie Maas
Melanie Behrens Dorfladen in
Bellener Weg 11 DAS Hemslingen
Hemslingen

EMUS und Getrinke-

markt
in Tewel

Heinrich Platte - Haus Westheide

Familien Worthmann, Séhlingen

Armin Wiederhold
Heimdall Energy
Bellen 21 - 27386 Brockel
Festnetz: 04266 3709820
Mobil: 017678452228

Vertretung f_-.:rgf_
O!af Rautenberg Q{._EHH.U
Schneverdinger Str. 4 sz’
7386 Hemsli
il VGHD Gock-Gock-Laden
fair versichert Friederike Clausen

‘ Soéhlinger Str. 46, Hemslingen

Vielen Dank auch an die Biirgerinnen und Biirger, die nicht als Sponsoren
genannt werden mochten. 2
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Teweler Getrankemarkt 'I
DorfstraBBe 18, 29643 Tewel
L Dorfladen Maas Telefon 01520 19 11 614 1
Offnungszeiten
Mo bis Fr: 6 bis 11 Uh Montag bis Freitag:
und 15 bis 18 Uhr
15 bis 18 Uhr Samstag : \
9 bis 12.30 Uhr
Sa: 6 bis 11 Uhr
So: 8 bis 10 Uhr Mittwoch Ruhetag
Mittwoch Im Getrankemarkt gibt es
eine
RUhetag DPD und eine GLS
Sdtilueer;:;:;ii 13- Paketannahme
L —T—
__a0e® Schwer bepackt vom Einkauf nach Hause?

Nicht bei uns im Dorf.
Der Teweler Getrankemarkt und der
Dorfladen Maas liefern auch ins Haus.
Schnell, kostenlos und immer zuverlassig!

c“ \(“ “Ode‘
AV £ gt
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GRUNDSCHULE IST PARTNERSCHULE DES UNWVERSUMS BREMEN

Vor etwa eineinhalb Jahren machte sich die Grundschule Hemslingen auf den Weg,
ihr  MINT-Profil zu scharfen. MINT steht fur Mathematik, Informatik,
Naturwissenschaften und Technik. Neben dem Herausarbeiten, welche Aktivitaten es
bereits gibt und dem Etablieren neuer Angebote, sollten auch Kooperationspartner

Viele Klassen besuchten bisher schon das Universum in Bremen. Das Universum ist
ein Mitmachmuseum, in dem die Besucher an verschiedensten Exponaten aus den
Bereichen Mensch, Natur und Technik Versuche durchfihren und sich ausprobieren
kdnnen. Fur die Schule stellte sich schnell heraus, dass es sich hierbei um einen
guten Kooperationspartner handeln wirde und der Kontakt wurde geknUpft. Da das
Universum sein Partnerschulkonzept jedoch Uberarbeitete, dauerte es bis Marz
diesen Jahres, bis die Grundschule offizielle Partnerschule des Universums Bremen
wurde. Jetzt kénnen die Lehrkrafte sich gezielt im Universum fortbilden, erhalten
Themennewsletter und haben die Moglichkeit sich mit anderen zu vernetzten. Die
Kinder kénnen sich gelegentlich fur exklusive Workshops anmelden und jede dritte
Klasse wird kiinftig das Universum besuchen.

Zum Auftakt der Partnerschaft fuhren in diesem Jahr die dritte und die vierte Klasse
nach Bremen. Die Kinder forschten zu Elektrizitat, erstellten eine Verbindung
zwischen zwei Metallen durch Magnetkraft, erstellten Schattenbilder, orientierten
sich im komplett dunklen Raum und lenkten Blitze in einer Plasmakugel durch ihre
eigenen Hande um. Sie zeigten sich begeistert von den vielen Exponaten und
meldeten zuruck, dass das Universum einen tollen (auBerschulischen) Lernort
darstelle und, dass man viel langer da bleiben musste. Diesen Tipp wird die Schule in
den nachsten Jahre berucksichtigen.

(Text und Foto: Nadja Kéhler. Herzlichen Dank dafur)



GRUNDSCHULERINNEN PRASENTIEREN IHR FRE\ DAY PROJEKT 1M
DORFKING

Besucher des Dorfkinos erlebten am 27.06.2025 eine kleine Uberraschung. Vor dem
geplanten Film ,Like a Complete Unknown® Uber den Aufstieg Bob Dylans, wurde
ihnen der etwa zweiminutige Stop-Motion Film , Plastik im Meer“ prasentiert. Diesen
hatten 5 Eingangstufen-Kinder der Grundschule Hemslingen im Rahmen des Frei
Days gedreht.

Emily, Hedi, Lena, Noor und Tess haben im Frei Day zu Ziel 14 ,Leben unter Wasser*
gearbeitet. Sie fanden heraus, dass viele Tiere im Meer unter dem Plastikmull der
Menschen leiden und teilweise daran sterben.

Sie dachten sich eine Geschichte Uber Meerestiere aus, die unterschiedliche
Probleme mit dem Mull haben und entwickelten daraus einen Stop-Motion Film, in
dem ein gelber Knetwal begleitet von einem roten Knethai durchs Meer schwimmt
und sie auf andere Tiere treffen. Alle Tiere leiden auf unterschiedliche Weise an dem
Mull der Menschen, doch anders als in der Realitat konnen sich die Tiere gegenseitig
helfen.

Am Ende forderten die Madchen die Zuschauer auf, die Meere sauber zu halten. Mit
ihrem Film wollen die 5 die Menschen auf die Problematik des Mulls in den Meeren
aufmerksam machen.

Im Frei Day - Forum hatten sie schon die Gelegenheit den Film der
Schulgemeinschaft zu prasentieren. Jetzt durften die 5 den Film im Dorfkino auch
anderen Hemslingern vorfuhren. Vier der Madchen trafen sich abends im
Brockwischenhus und erzahlten den zahlreichen Besuchern von ihrem Projekt.
Aufgeregt, begeistert und stolz schauten sie mit den Gasten ihren Film auf der
groBen Leinwand an. Danach ernteten sie groBen Applays 7uschauer duBerten sich

positiv. Sie fanden den Film
toll und zeigten sich
beeindruckt von dem Mut,
der sechs- bis achtjahrigen
Madchen, sich in dem jungen
Alter schon vor ein
erwachsenes Publikum zu
stellen und etwas zu sagen.

Maoglich wurde die
Vorfuhrung durch eine
Kooperation zwischen der
Grundschule und dem
Kulturverein Hemslingen, der
das Dorfkino veranstaltet. Auf
dem Foto links sind die Kinder
mit dem Vorsitzenden des
Vereins, Hans-Wilhelm Meyer.

(Text und Foto: Nadja Kéhler. Herzlichen Dank dafur)



1000 EURO FUR MEHLSCHWALBEN

VGH feiert Jubildum und spendet an den NABU Rotenburg

Die Gesichter strahlen im NABU-Wurfel am Hartmannshof, als VGH-Vertreter Olaf
Rautenberg aus Hemslingen einen Scheck Uberreicht. Denn der NABU Rotenburg ist
einer der 275 gemeinnutzigen Vereine, den die Versicherungsgruppe Hannover (VGH)
aus Anlass ihres 275-jahrigen Bestehens mit einer Spende von 1000 Euro bedenkt.
»Hier weif3 ich das Geld in guten Handen. Schén, dass der NABU Gluck hatte”, sagte
Rautenberg, selbst Mitglied in etlichen Vereinen, darunter seit 1983 im
Naturschutzbund. Insgesamt hatten sich mehr als 2.500 gemeinnutzige Vereine um
eine Spende beworben, so dass schlieBlich das Los entscheiden musste.
Vorsitzender Roland Meyer und die BFDlerin Leni Siekemeyer berichteten von den in
nachster Zeit anstehenden Vorhaben, so an vorderster Stelle die Renaturierung der
Rodau im Bereich Stockforthsweg in diesem August. AuBerdem hatten die beiden
Freiwilligen (Bundesfreiwilligendienst BFD und Freiwilliges 6kologisches Jahr F&J)
eine Vogeluhr erstellt, die in ein paar Tagen im Mitmach- und Erlebnisgarten MEGa
aufgebaut werden solle. ,Und fur das nachste Fruhjahr prifen wir gerade, einen Turm
fur Mehlschwalben bauen. Dafur kénnen wir die 1000 Euro gut gebrauchen®
informierte Meyer. Hintergrund des Projektes, an dem sich auch die Rotenburger
Werke beteiligen wollten: Durch den aus Brandschutzgrinden nétigen Abriss des
groBen Ferienhauses auf dem Hartmannshof vor ein paar Jahren sind den
Gebaudebritern viele Nistplatze verloren gegangen. ,Vielleicht gelingt es, dafur
Ersatz zu schaffen® hofft Meyer.

I .

5
R - S ] '
L A b

275x1.000 € FUR V.
iN NIEDERSACHS

f-:”'

Bild:

Olaf Rautenberg von der VGH (links) Ubergibt Roland Meyer 1000 Euro fur den
NABU Rotenburg. (Foto: Siekemeyer)
Text: NABU Pressemitteilung vom 24.7.2025, NABU Rotenburg



BROCKEL: FRAUEN MACHEN KIRCHE

Es geht wieder los. Die Gottesdienstgruppe aus Brockel trifft sich erstmal am 11.
September um 19.30 Uhr in der Brockeler Arche zur Vorbereitung des
Frauengottesdienstes, der am 2. November 25 um 10 Uhr stattfinden wird. Das Thema
lautet ,Die groBe Frau von Schunem® Alle sind herzlich eingeladen. Im Anschluss ist
Raum und Zeit fur gemeinsame Gesprache und Austausch.

Am 4. September wird eine Offentliche
,2Zukunftswerkstatt® zum Thema ,Was Frauen >

von Kirche erwarten® stattfinden. Die _ ZUkunfts
evangelische Kirche stellt sich den , )
Verdnderungen in der Gesellschaft und will ihrer e WerkStatt-——-
Arbeit neue Aspekte hinzufugen.

Mit dieser Veranstaltung startet der Versuch,
Frauen in der Kirchengemeinde mehr Raum,
mehr Stimme und mehr Moéglichkeiten zu geben.
Anmeldungen fur die Zukunftswerkstatt nimmt

Was Frauen von
Kirche erwarten

Stefanie Schmidt unter 0174 75 79 854 Mehr Raum -
entgegen. .

Fir einen kleinen Imbiss und Getranke ist mehr Stimme-
gesorgt. mehr Moéglichkeiten?

Die Ergebnisse des Abends werden in eine
Neuorientierung der Frauenarbeit einflieBen.
Besonders angesprochen werden sollen Frauen
in ihren aktiven Lebensjahren, die eine
lebensnahe Zukunft der Kirche mitgestalten
wollen.

4. September 25

n éear
f ﬂ 19.30 Uhr
I Gemeindehaus
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3 I:.":; l |III n | | |

o\ »% =2 DorfstraBe 6

! Arche in Brockel

. . . . . Anmeldungen und Infos unter Stefanie Schmidt,
Eingeladen sind alle Frauen, eine Mitgliedschaft kel il
|n der Gemelnde BrOCkel. |St n|Cht Fiir einen kleinen Imbiss und Getrinke ist gesorgt.
Voraussetzung.

TextSchmiedeSchmidt -/ —_—

Zeitschriften, Werbematerialien, k@ '

Hochzeitszeitung, Abizeitung,
Firmenzeitung, Chroniken,
Einladungen und Visitenkarten,
Social Media Marketing, und
natirlich auch genau DEIN Projekt.
https://www.textschmiede-
schmidt.de/




AKTUELLES AUS DER

HAFTUNG FUR SCHADEN DURCH KINDER

Wachgeruttelt durch den Vandalismusschaden in Fintel, bei dem drei Jugendliche im
Alter von sieben und elf Jahren zahlreiche Fahrzeuge demoliert haben sollen, stellen
sich viele die Frage: Wie st so etwas versichert? Zahlt meine
Privathaftpflichtversicherung?

Unabhangig vom Strafrecht, bei dem Kinder vor Strafen geschutzt sind, muss man
als Elternteil folgendes Uberprifen: Habe ich eine Familienhaftpflicht, in der auch
mein Partner und meine Kinder mitversichert sind oder habe ich noch aus fruheren
Zeiten eine Single-Haftpflicht, die nur mich schiatzt? Sind Schaden durch delikt-
(schuld-) unfahige Kinder eingeschlossen?

Das BGB regelt die Deliktunfahigkeit im § 828:

Burgerliches Gesetzbuch (BGB) § 828 Minderjahrige

(1) Wer nicht das siebente Lebensjahr vollendet hat, ist fur einen Schaden, den er
einem anderen zuflugt, nicht verantwortlich.

(2) Wer das siebente, aber nicht das zehnte Lebensjahr vollendet hat, ist fur den
Schaden, den er bei einem Unfall mit einem Kraftfahrzeug, einer Schienenbahn oder
einer Schwebebahn einem anderen zuflgt, nicht verantwortlich. Dies gilt nicht, wenn
er die Verletzung vorsatzlich herbeigefuhrt hat.

(3) Wer das 18. Lebensjahr noch nicht vollendet hat, ist, sofern seine
Verantwortlichkeit nicht nach Absatz 1 oder 2 ausgeschlossen ist, fur den Schaden,
den er einem anderen zuflgt, nicht verantwortlich, wenn er bei der Begehung der
schadigenden Handlung nicht die zur Erkenntnis der Verantwortlichkeit erforderliche
Einsicht hat.

In der Folge bedeutet das, dass Eltern nicht fur den Schaden aufkommen mussen,
den ihr z.B. sechsjihriges Kind verursacht hat. Gleichwohl MOCHTE man als
Elternteil vielleicht, dass die Kratzer am Auto des Nachbarn, die das eigene Kind
beim ,Verschonern“ des Autos mit einem Stein verursacht hat, Gbernommen werden.
Dann geht das nur, wenn man solche Schaden explizit mitversichert hat.

Eine Uberprifung des eigenen Haftpflichtschutzes ist auf jeden Fall ratsam. Ein
kurzer Anruf beim Versicherungsberater bringt schnell Klarheit. (Olaf Rautenberg)

Quellenangabe: BGB § 828



VERSICHERUNGSWELT

INTERNETKRIMINALITAT

Aktuell erreichen mich mehrere Schadenschilderungen aus dem Bereich
Internetkriminalitat. Viele denken, Cyberkriminalitat betrifft hauptsachlich Firmen,
die gehackt und dann erpresst werden. Aber eine Vielzahl von Betrug Uber das
Internet betrifft normale Burger.

Zwei Beispiele, die meinen Kunden vor Kurzem passiert sind:

Ein Mann bekommt eine Rechnung per Mail und bezahlt diese, da sie fur eine
Dienstleistung war, die auch erbracht wurde. Was er nicht wusste: Die Mail mit der
Rechnung wurde abgefangen und die IBAN in der Rechnung geandert und erst dann
weitergeleitet. Somit hat er das Geld auf ein Konto von Betrugern Gberwiesen.

Ein anderer Fall: Ein Paar verkauft etwas Uber ein Kleinanzeigenportal. Alles lauft
glatt, der Kaufer ist verifiziert und das Geld soll Uber einen Bezahldienst beim
Verkaufer ankommen. Leider ist die letzte Mail gefalscht und statt Geld zu
bekommen, wurde ihm Geld abgebucht.

Vor solchen Schadenfallen und vielen anderen ist niemand mehr sicher und das
Risiko steigt mit jedem Tag. Jeder Kauf oder Verkauf Uber das Internet birgt Risiken.
Eine Cyberversicherung kann da fur wenig Geld Schutz bieten. Sie hilft bei
Schadsoftware, Cybermobbing, Identitatsmissbrauch und vielem mehr.

(Olaf Rautenberg)



KINDER ZAUBERN FUR \HRE ELTERN

Kinderferienprogramm bedeutet fur die Kinder nicht nur, SpaB mit Freunden haben.
Viele Angebote férdern auch Kompetenzen wie Konzentration, Teamwork und
Selbstwirksamkeit. So bleibt Uber die sechs Wochen im Sommer gewahrleistet, dass
die Kinder das Lernen nicht verlernen. Ins Angebot kénnen Inhalte aufgenommen
werden, die in keinem Lehrplan zu finden sind und trotzdem wichtige Fahigkeiten
vermitteln. In Hemslingen gehdrt daher die Zauberschule zum Programm. Dabei, so
betonten die zahlreichen Eltern, die sich als Zauberassistenten auf Zeit zur
Verfugung stellten, ist die Darbietung das Wesentliche. Die Kinder erfuhren, wie sie
ihr Publikum ablenken und verwirren kénnen. Neun Jungen und Madchen
trainierten mit schwebenden Zauberstaben, Zaubertiten und anderen
Zauberkisten. Das Ziel war, das Publikum ins Staunen zu versetzen. Schnell wurde
auch klar, dass Teamgeist gefordert ist, wenn ein Trick richtig gut prasentiert werden
soll. Benjamin, der ,Hellseher von Hemslingen® zum Beispiel, stellte sich schnell auf
seinen Statisten aus dem Publikum ein und verbluffte schon bei der Generalprobe
mit seiner Sicherheit beim Hellsehen. Nach drei Stunden war die Show vortragsreif.
Die Eltern waren eingeladen und alle waren gekommen, um ihre Kinder und Enkel
mit Zauberhut auf der BUhne zu sehen. Fur den reibungslosen Ablauf und die
Flngerfertlgkelt gab es viel Applaus und auch einige Lacher
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JUGENDFEUERWEHR HEMSLINGEN-SUHLINGEN
UNTERWEGS: EINE UNVERGESSLICHE WOCHE VOLLER
HIGHLIGHTS

Vom 5. bis zum 12. Juli 2025 nahm die Jugendfeuerwehr Hemslingen-Séhlingen am 17.
Kreiszeltlager der Kreis-Kinder- und Jugendfeuerwehr Rotenburg (Wimme) teil. Mit
gleich zwei Gruppen war sie Teil einer Gemeinschaft von insgesamt 40 Teams,
bestehend aus rund 500 Jugendlichen und Betreuern, die gemeinsam eine
ereignisreiche Woche voller SpaB und Action erlebten.

Das Zeltlager bot ein abwechslungsreiches Programm: Taglich gab es spannende
Wettbewerbe, bei denen Teamgeist und Geschicklichkeit gefragt waren. Neben
Klassikern wie Wikinger-Schach, Dart und Volkerball standen auch besondere
Erlebnisse auf dem Plan. So unternahmen die Teilnehmer eine Tagesfahrt ins Tister
Bauernmoor und stellten sich einem aufregenden Nachtorientierungsmarsch mit
unterschiedlichsten Aufgaben. Dabei bewies eine der beiden Gruppen der
Jugendfeuerwehr besonders viel Kénnen und sicherte sich souveran den ersten Platz.
An heiBen Nachmittagen sorgte das Waldbad in Sittensen fur die nétige Abkuhlung,
wahrend die Jugendlichen in einer Wochenaufgabe ihre Kreativitat unter Beweis
stellen konnten: Das Ziel bestand darin, ein simples Holz-Fahrzeug zu bauen, das
ausschlielich durch Wasserkraft angetrieben wird und in einem Rennen seine
Geschwindigkeit zeigen konnte. Den krénenden Abschluss fand die Woche in einer
ausgelassenen Disco, bei der neue Freundschaften gefeiert und die Eindricke dieser
besonderen Zeit geteilt wurden, bevor am nachsten Tag die Heimreise anstand.

(Lasse Kroger)

Wir suchen einen Austrager fur die LINGER POST rund um den
alten Sportplatz. Zeitaufwand monatlich etwa 1,5 bis 2 Stunden.
Bitte melden unter
01747579 854
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EIN JAHR DORFLADEN: MANUELA MAAS ZIEHT BILANZ

Die Hemslinger standen im April 2024 plétzlich ohne ihre Einkaufsméglichkeit da.
Der Edeka im Dorf wurde ohne lange Vorwarnung geschlossen. Eine
Ubergangslésung war schnell gefunden. Uwe Maas aus Tewel und seine Frau
besuchten das Dorf mit ihrem rollenden Tante-Emma-Laden. Die optimale Lésung
war es nicht, doch besser als nichts allemal. So konnte die Uberwiegend betagte
Bevolkerung mehrmals in der Woche das Notwendigste zum Leben kaufen. Die
Dorfler waren besorgt. Die Nahversorgung durch einen Arzt, einen Bankautomaten
oder eine Apotheke war schon vorher nicht mehr gegeben. Viele furchteten um die
Attraktivitat des Standorts. Dann ging es plotzlich schnell. Anfang Juni er6ffnete
Manuela Maas den Dorfladen in den Raumlichkeiten des bisherigen Lebensmittel-
Marktes in der Soltauer StraBe. Nun hieB3 es fur die Unternehmerin umsatteln. Ein
stationares Geschaft hatte sie bisher nicht gehabt, sie war den Laden auf Radern
gewohnt. Jetzt, nach einem Jahr, zieht sie Bilanz. ,Ich bereue es nicht® erklart sie.
»Am Anfang musste ich mich an die Ablaufe gewdhnen. Es hat ein bisschen gedauert,
aber inzwischen fuhle ich mich sehr wohl.“ In der Anfangszeit gab es Verzégerungen.
Kartenzahlung war nicht von Anfang an mdglich und auch auf die Poststation
mussten die BUrgerinnen und Burger eine Weile warten. Inzwischen herrscht reger
Betrieb im Geschaft. Briefe und Pakete werden abgegeben und Manuela Maas bleibt
zwischen zwei Kunden kaum Zeit zum Verschnaufen. Wenn der Laden geschlossen
ist, wollen auch die Kunden aus umliegenden Doérfern bedient werden, mit dem
rollenden Supermarkt wie bisher. Die Zeit der Umstellung und die zusatzliche Arbeit
haben Maas oft bis an die Grenzen ihrer Kraft gebracht. ,,In den Sommerferien ist es
etwas ruhiger. Deshalb habe ich mir in diesem Jahr auch schon eine Woche Urlaub
gegonnt.“ Morgens um sechs Uhr geht der Tag los. Dann stehen die Berufstatigen vor
dem Laden, um sich belegte Brote und Kaffee fur den Arbeitsweg zu kaufen.
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,Die Brotchen kommen fertig belegt
hier an, sonst wurde ich die Arbeit
nicht schaffen“, bekennt sie. Im
Laufe des Tages kommen Kunden
aller Altersgruppen und immer
wieder gibt es auch ein
Schwatzchen an der Kasse. ,Manche
schitten mir ihr Herz aus®, weil3 sie.
,Dieser Laden ist auch eine
Méglichkeit, soziale Kontakte zu
pflegen.”

Ein Kunde fallt ihr ins Wort. ,Und wenn
nachmittags um drei Uhr gedffnet wird, stehen
die Leute schon eine halbe Stunde vorher vor
der Tur“ Maas lacht. ,Wir gehdren jetzt zum
Dorf, das merkt man immer wieder. Der
personliche Kontakt ist einfach wichtig und
bindet die Menschen auch an ihren Dorfladen.”
Die emsige Geschaftsfrau konnte sich gut
integrieren. So bietet sie fur den o&rtlichen
Blumenladen und einen Huhnerfarmer die
Méglichkeit, ihre Waren im Laden zu verkaufen.
Auch ein paar Exemplare der Dorfzeitung liegen
immer auf dem Tresen. Das kommt bei den
Kunden gut an, denn es starkt die regionale
Verbundenheit. Wer beim Dorfladen an einen
altmodischen Kramer denkt, irrt sich. Kunden
kbnnen hier Sonderwunsche bestellen und
auch Getranke liefern lassen. Dafur kooperiert
die Tewelerin mit dem Getrankemarkt Tewel,
der von ihrem Sohn betrieben wird. Getranke
mussen nicht geschleppt werden, sie kommen
punktlich bis zur Haustur. Im zweiten Jahr lauft
alles rund, der Dorfladen passt zu Hemslingen
und ist ein wichtiger Faktor der Nahversorgung
geworden. Bleibt zu hoffen, dass die mehrfache
Oma dem hohen Arbeitsaufkommen gewachsen
und dem Dorf noch lange die
Einkaufsmaéglichkeit erhalten bleibt.

Impressum

Umsetzung und Gestaltung: Stefanie Glaschke,

freie Journalistin und (online)Redakteurin

Schneverdinger StraBe 6, 27386 Hemslingen, 0174 75 79 854

Herausgegeben von TextSchmiedeSchmidt UG (haftungsbeschrankt) - Hemslingen
-alle Angaben Uber Termine/ Orte/ Kontaktdaten ohne Gewahr-
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WILDKATZENLAUF IN DER LUNEBURGER HEIDE

Auf den Spuren der Europaischen Wildkatze durch die Luneburger Heide laufen? Lange
war das nicht moglich - denn die Wildkatze galt hier als ausgestorben. Allm&hlich
erobert das scheue Tier fruhere Lebensraume zuruck. In Niedersachsen hat sich die
Wildkatze von waldreichen Gebieten im Suden zuruck bis in die Luneburger Heide
ausgebreitet. Um darauf aufmerksam zu machen, veranstaltet der BUND
Niedersachsen hier am 09. August gemeinsam mit der Sportgemeinschaft
Heber/Wolterdingen und dem VNP Stiftung Naturschutzpark Lineburger Heide einen
Wildkatzenlauf mit anschlieBender Pflanzaktion.

Als Schirmherrin mit dabei: die amtierende Schneverdinger Heidekdnigin, Johanna
Fach. Sie wird zur Ero6ffnung ein GruBwort sprechen und ein Stuck der Strecke
mitlaufen.

Datum: 09. August 2025

Zeit: Rahmenprogramm ab 10 Uhr, Hauptlaufe ab 11:00 Uhr

Ort: BOhme-Sportpark Heber (Hambosteler Weg 10, 29640 Schneverdingen-Heber;
Koordinaten: 53.08268, 9.85785)

Laufstrecken: 4,5 Kilometer und 8,0 Kilometer (auch fur Walker*innen)
Teilnahmegebuhr: 4,50 Euro (4,5 km) und 7,90 Euro (8,0 km) zur Deckung der Kosten
der Zeiterfassung.

Der ,,Wilde Catwalk durch die Heide“ soll Sport und Naturbewusstsein verbinden. Die
Teilnehmenden kénnen dabei zwischen zwei abwechslungsreichen Strecken von ca. 4,5
und 8 Kilometern wahlen. Hier begeben sie sich auf die Spur der seltenen Wildkatze
und laufen durch verschiedene Lebensraume - durch naturnahen Wald, entlang von
Waldrandern und Moor sowie durch angrenzendes Offenland. Sie erfahren, welchen
Gefahren die Wildkatze vielerorts ausgesetzt ist und welche SchutzmaBnahmen der
BUND fur sie umsetzt. Um den Lebensraum der Wildkatze in der Region aufzuwerten,
wird hier im Herbst 2025 oder im Fruhjahr 2026 pro laufende Person ein Strauch oder
Baum gepflanzt. Kinder kdnnen sich auf eine eigene Runde am Sportplatz freuen, bei
der sie spielerisch die Welt der Wildkatzen entdecken. Ein buntes Rahmenprogramm
mit Infostanden, Kinderschminken, Kuchenverkauf und weiteren Highlights rundet das
Angebot ab und sorgt fur einen erlebnisreichen Tag fur die ganze Familie.

Mehrere BUND Kreisgruppen, darunter auch der BUND KG Rotenburg/Wumme,
beteiligen sich an der Vorbereitung und Durchfuhrung der Laufveranstaltung.
Forderung: Der Wildkatzenlauf findet im Rahmen des Projekts ,Wildkatzenwalder von
morgen“ statt. Das Projekt wird im Bundesprogramm Biologische Vielfalt durch das
Bundesamt flUr Naturschutz mit Mitteln des Bundesministeriums fur Umwelt,
Naturschutz, nukleare Sicherheit und Verbraucherschutz und in Niedersachsen zudem
durch die Niedersachsische Bingo-Umweltstiftung gefdrdert.

Weitere Informationen und Anmeldung:

www.bund-niedersachsen.de/wildkatzenlauf

Bei Ruckfragen:

Marc Filla, BUND Niedersachsen, Tel: 0511 965 69 - 78, marc.filla(at)nds.bund.net
Andrea Krug, BUND Niedersachsen, Tel: 0511 965 69 - 39, andrea.krug(at)nds.bund.net

15



THEATER CIRCUS NANU WIRD 30!
| Ein Abend

yIIIIII\
17 {eren \Y “Kunterbunt”

spaziert ll 29.8.25 und

30.8.25
je 18.00 Uhr

VH"C&’ 5 criee Koo e ,Fb;g.&‘-"
‘50 a.’,o‘w (;«w-a-u ;f/,

st T ol

pri -

o defid £ /9@3 d"fks

T
/;?—5 ,:_v:. ';,e.f' /T, ol Kot = Q K ogaf.ﬂ:(}..- Mo O, = \Sd'[( ]
5)!:“’( ‘—/:-.p.“ni;‘-‘./‘ij/ /DJIC éa&cscﬂi : 50 ﬁg{ - &Qiﬁc‘i ’2() /
e g S B
G s = s e Gesody e
o ) : : 7
zﬁ”; 55/';‘4::44(/&1& e Gese'ty A G3s (eud sed rew /e peclees 5&?9
O puson o C 503 o e SockerD  wdwiT
Dece #72 s bt Tlecetecs/e | i < A
] lier
- //:J‘-Sr/j’g( 5 /f e £5 W&/ A
5 /i?(}(avu(m_ﬂ @w sy /54'&« 119’6 e K&ﬁ / |
Wc/,i?ﬂw- — %“ﬂ’of " /L/Ef e olew Derk uf;@qm
é{m{f ouc 4 ettt &7 Sl e re % J/cpc?lfﬂdugﬁ ’*"Géu !'/
7, WVEN , Q023
e [arder ] /2 Spieles N SeXS 0 o Okl o6
o s 57"‘?%&* vesce , 4/0 Zle g ods il £ — /
YerSclee e e : Und JOLS erSdanolS
Wesouur v ded) el (s Colievians (e plo I
loco te g otun, Mo g CooG [0
St e S wock be S ol Dol 6¢ _ '
M

guucs ot 7005 Ben | ?é//ﬂ/"% xﬂ (O w i

Sohlinger StraBe 33
27386 Hemslingen
04266 85 83
Tourneetelefon: 0172 7915683
-an der Waldbuhne-
zum Immentun 16
Parkmaoglichkeiten sind dort vorhanden 106
Wegen der begrenzten Platzzahl bitte vorher reservieren.




SAURE-GURKEN-ZEIT

Das Einlegen von Gurken - eine alte Tradition mit gesundem Nutzen

Das Einlegen von Gurken ist eine jahrhundertealte Methode, um Lebensmittel
haltbar zu machen und ihren Geschmack zu bewahren. Schon in der Antike
wussten Menschen, wie sie Gurken durch Einlegen in Essig oder Salzlake ldnger
genielBen konnten. Diese Technik hat sich Uber die Jahrtausende in vielen Kulturen
weltweit etabliert.

Frucht mit Tradition

Die Ursprunge des Gurkeneinlegens reichen bis nach
Indien zurtck. Dort entdeckten die Menschen, dass
das Einlegen in salzhaltige Flussigkeiten die
Haltbarkeit  verlangert und gleichzeitig  den
Geschmack verbessert. In der griechischen und
romischen Antike wurden Gurken hoch geschatzt.
Auch in Europa, Asien und Amerika entwickelten sich
eigene Rezepte und Traditionen rund um eingelegte
Gurken. Im Mittelalter waren sie in Kléstern und auf ——
Bauernhéfen ein  wichtiger Bestandteil der == :
Vorratshaltung fur den Winter.

Gesundheitliche Vorteile von eingelegten Gurken

Eingelegte Gurken sind nicht nur lecker, sondern auch
gesund. Besonders bei der Herstellung als Salzgurken
(fermentierte  Gurken) entstehen probiotische
Kulturen, die die Darmflora unterstitzen kdnnen.
Diese guten Bakterien férdern die Verdauung und
starken das Immunsystem. DarUber hinaus enthalten
Gurken viele Vitamine und Mineralstoffe, die beim
Einlegen weitgehend erhalten bleiben. Die Sdure in [
Essig oder die Milchsauregarung wirkt zudem #&
antibakteriell und sorgt dafur, dass die Gurken langer g
frisch bleiben.

Grundrezept Gewiirzgurken
1 kg Gurken auf
500 ml Essig und 500 ml Wasser.

Grundrezept Salzgurken
1 kg Gurken auf
1L Wasser + 40 g Salz.
Die Gurken werden in
abgekiihltem Salzwasser eingelegt.
Gewiirze und Krauter nach Geschmack.
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AUS DER BLUMENWERKSTATT:
KRANZE SIND MEHR ALS DEKO

Kranze sind in vielen Kulturen
Symbole fir den Kreislauf des
Lebens

Getreide- und  Krduterkranze
stehen fur den ewigen Kreislauf
von Wachstum, Ernte, Verfall und
Erneuerung. Sie erinnern daran,
dass alles Leben in Zyklen
verlauft — von der Saat bis zur
Ernte und wieder zurtick zur Erde.

| ' ' « e 1
- . - & *‘ '-." ~
‘ ‘ Melanie ";.-. '
RS 3 Ddehrens & ’

“ ' .

N Die Blunenwerlsstatt

p‘o“ Mellener Weq 11

' ) 7386 SHemslingen N

r ’ ’5__ 017414688622 |
M

\ / U~
/= : \ )y

Kranze aus Getreide oder Krautern sind seit
Jahrhunderten ein wichtiger Bestandteil vieler
Kulturen und Brauche. Sie werden besonders
bei Erntefesten oder anderen
Jahreszeitenfeiern verwendet und tragen eine
tiefe symbolische Bedeutung.

Schutz und Segen

In vielen Traditionen galten
Kranze als Schutzsymbole. Sie
sollten Haus, Hof und
‘Menschen vor Ungluck,
Krankheit oder bdsen Geistern
bewahren. Oft wurden sie
gesegnet und an besonderen
Orten aufgehangt.

BB &

B Im Rahmen des g
« Adventure-Golf- 3
Angebots im
Kinderferienprogramm
konnten die
Schulerinnen und
Schuler ihr Geschick
und ihre

Treffsicherheit

beweisen. Der
Bahnrekord der Kinder
unter 14 lag bei 19
Schlagen auf allen &
neun Bahnen §&
zusammen. Geschafft §
haben das Henry, &

i Moritz und Mats.

& §—H—F—H— %




HANDWERK UND DER DAX

Wer an Handwerk denkt, denkt sicher nicht an die Bérse. Umso spannender ist es,
Handwerksdaten und DAX-Daten einmal im Vergleich zu sehen. Das Handwerk muss

sich nicht hinter den Unternehmen verstecken, die an der Bérse notiert sind.
Handwerk — ein gigantischer Arbeitgeber

Uber 1 Million vor allem kleine und mittlere Betriebe
bilden mit rund 5,6 Millionen Handwerkerinnen und
Handwerkern das Kernstiuck der deutschen Wirtschaft.
Das Handwerk beschéftigt damit 13 % aller Erwerbstatigen %
in Deutschland - mehr Menschen als alle 30 DAX-
Unternehmen zusammen.(1) )

Es gibt Uber 130 verschiedene

Ausbildungsberufe im o _
Handwerk, die sowohl =
traditionelle Handwerke als =g - =
auch moderne, technische B P | =Frd¥ V[ \\I =g
Berufe umfassen. Trotz dieser w""il_l_

Vielfalt hat das Handwerk £
° Nachwuchssorgen. Es sind -DASS DU SIE
auch fir das nun beginnende B,Y; VsV« " L3 M
Ausbildungsjahr Stellen & :

WIR KONNEN ALLES,

unbesetzt. _ WAS KOMMT.
Auch Studienaussteiger und

Abiturienten haben im
Handwerk eine Chance. Nicht
jeder ist stark in Theorie. Wer Handwerker/-innen wissen, was
zu den “Machern” gehort, hat sie tun. Und diese ,Skills"
e M Handwerk attraktive kénnen sie auch in nationalen
= Karrieremoglichkeiten. und internationalen

Klimawende, Digitalisierung, Elektromobilitdt, Wettbewerben unter — Beweis
Wohnungsbau - das sind Bereiche, die die Transformation Stéllén, wie z. B. den German
in eine nachhaltige Zukunft umsetzen. Mehr als 30 Craft Skills, den EuroSkills oder
handwerkliche Gewerke sind daran beteiligt. ,Man muss Worldskills. Dabei zeigen junge
nicht finf Jahre lang studieren, um etwas zum Nachwuchsfachkrafte in ihren
Klimaschutz beitragen zu kénnen. Sondern das kann man Berufen ihr Konnen und messen
auch im Handwerk.“ Michael Kellner, MdB sich mit Gleichgesinnten ihrer

Handwerk — das Ruckgrat der Wirtschaft Biszptl:

Mit einem Umsatz von 765,6 Milliarden Euro (2023) setzt das Handwerk mehr um als die vier
DAX-Konzerne Volkswagen, Daimler, Allianz und BMW zusammen. Damit ist es nicht nur ein
wichtiger Motor fir Wachstum und Wohlstand in Deutschland, sondern stellt mit Uber 1
Million Betrieben auch einen wesentlichen Teil des Mittelstands dar. Das Handwerk ist auch
ein echter Exportschlager — mit dem Verkauf von Waren (Zulieferungen fur Maschinen- und
Autoproduktion) und Dienstleistungen (vor allem Bau und Ausbau) in andere EU-Lander,
Nordamerika und Asien.(1)

( Armin Wiederhold

Heimdall Energy
Bellen 21 - 27386 Brockel
Festnetz: 04266 3709820
Mobil: 017678452228

1) Quelle: Handwerk.de
(1) Q 19



Anregungen, Ideen, Texte und
Unterstiitzung aller Art sind
herzlich

g{ &p Die September Ausgabe der
“LINGER POST”
: erscheint am 4. September 2025
| - Redaktionsschluss ist der 21.8.25

I n H e m SI I n g e n / .‘-‘E stefanie.glaschke@gmail.com

Y 20.September 2025 e
10:00-16:00 Uhr B, oreurecor

Bruchwiesenweg 5 Hemslingen
= T Schneverdinger StraBe 6

willkommen.

i
=
P

Reservierungen fir  £.%
Kindergeburtstage,
Familienfeiern e

Gruppen

und andere besond

__ Teilnehmende Hofe smdgeschmuckt N S unter
) Wir freuen uns auf euch RS %0176 95 25 3861

Am 16. Juli 2025
haben
Justus und Ronja
Glaschke-Meusel
vor dem Standesamt Borna
geheiratet.

Herzlichen Glickwunsch!

v

-

hliche Trauung findet statt am g
2mber 2025
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LIEBE LESERIN, LIEBER LESER
DER LINGER POST!

Auch fur eine Dorfzeitung gibt es ein Sommerloch. Aber wir haben uns in der
Umgebung umgeschaut und einiges entdeckt, was rund um Hemslingen passiert.

FUr die weiteren Ausgaben wunschen wir uns wieder viele spannende Leserthemen.

In der dunkleren Jahreszeit steht wieder Zeit fur Hobbys auf dem Plan. Sammeln gehort
zu den typischen Leidenschaften. Wir haben schon Uber Briefmarken und nun auch
uber Kugelschreiber als Sammelobjekte berichtet. “Wer sammelt was?” lautet eine
Frage, die wir unseren Lesern stellen mochten. Wer mag, kann seine Sammlung hier in
der LINGER POST vorstellen. Dazu einfach eine kurze Nachricht an die Redaktion.

Viel Freude beim Lesen der LINGER POST und einen schénen Herbstanfang
Stefanie Glaschke

Die Ausgabe September 2025 der LINGER POST wurde erméglicht durch die freundliche
Unterstitzung folgender Personen und Unternehmen

Mellis Blumenwerkstatt Gemiiseabo Dérverden Familie Maas

Melanie Behrens Dorfladen in
Bellener Weg 11 Hemslingen
Hemslingen und Getrdnke-
Heinrich Platte - Haus Westheide markt
in Tewel

Familien Worthmann, Séhlingen

( Armin Wiederhold
: Heimdall Energy
i Bellen 21 - 27386 Brockel
i Festnetz: 04266 3709820
/ 1aus WESTHEIDE Mobil: 017678452228

Vertretung

Olaf Rautenberg ‘

Schnev eldmgpr Str. 4 2 } Shauss”
\
|

VGH®T Gock-Gock-Laden
fair versichert ‘ Friederike Clausen
| Séhlinger Str. 46, Hemslingen

|
Vielen Dank auch an die Biirgerinnen und Biirger, die nicht als Sponsoren
genannt werden méchten. 2
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Teweler Getrankemarkt 'I
DorfstraBBe 18, 29643 Tewel
L Dorfladen Maas Telefon 01520 19 11 614
Offnungszeiten
Mo bis Fr: 6 bis 11 Uh Montag bis Freitag:
und 15 bis 18 Uhr
15 bis 18 Uhr Samstag : N
9 bis 12.30 Uhr
Sa: 6 bis 11 Uhr
So: 8 bis 10 Uhr Mittwoch Ruhetag
Mittwoch Im Getrankemarkt gibt es
eine
RUhetag DPD und eine GLS
SOItT_I:er;:’lE;agii 13- Paketannahme
L —T—
yaoe® Schwer bepackt vom Einkauf nach Hause?

Nicht bei uns im Dorf.
Der Teweler Getrankemarkt und der
Dorfladen Maas liefern auch ins Haus.
Schnell, kostenlos und immer zuverlassig!




APFELJAHR 2025

2025 wird ein gutes Apfel-Erntejahr in Deutschland erwartet. Mehr als eine Million
Tonnen Apfel werden dieses Jahr bundesweit geerntet. Das offenbart eine
Schatzung des Statistischen Bundesamtes. Der Ertrag ist damit knapp 16 Prozent

héher als im letzten Jahr.

Obst mit Bedeutung

Wer selbst Obstbdaume im Garten sein eigen nennt
oder eine Streuobstwiese besitzt, glaubt diesen
Zahlen sicher gerne. Apfelbaume hangen so voll, dass
sich die Aste biegen und hier und da sogar abbrechen.
Apfel bleiben unser wichtigstes Baum-Obst. Auf etwa
32.700 Hektar stehen Apfelbaume. Die groBen
Anbaugebiete sind weiterhin die Regionen Bodensee
(Baden-Wurttemberg) und Altes Land
(Niedersachsen). Diese Regionen verflgen Uuber
zusammen rund 61 Prozent der Anbauflache und
mehr als zwei Drittel der Erntemenge.

https://gemueseabo.com/

Wenn man die richtigen Bedingungen hat, lohnt es sich auf jeden Fall, die Apfel
einzulagern. Bei korrekter Lagerung — also mit guter Luftzirkulation und passender
Temperatur - bleiben bestimmte Apfelsorten bis zum Frahling frisch. So hat man tber
die Wintermonate eine natlrliche Quelle fur Vitamine. Eher unbekannt ist das
Fermentieren von Apfeln. Es lohnt sich, besonders fir einen gesunden Darm.

Zutaten

e 500 g Gelierzucker (2:1)

= ¢ Safteiner halben Zitrone
#T8 1 Teeldffel Zimt (optional)
Zubereitung

Rezept: Apfel-WeiBwein-Marmelade
Diese Marmelade ist fruchtig, leicht und perfekt fur den

Fruhstuckstisch oder als Geschenk. Sie bendtigt nur wenige
Zutaten und etwas Zeit - der Geschmack lohnt sich!

e 500 g Apfel (am besten siiB-sauerliche Sorten)
e 250 ml WeiBwein (trocken oder halbtrocken)

1.Apfel vorbereiten: Die Apfel waschen, schélen, entkernen und in kleine Stlicke

schneiden.

2.Apfel kochen: Apfelstiicke zusammen mit WeiBwein und Zitronensaft in einen
groBen Topf geben und bei mittlerer Hitze etwa 10 Minuten kécheln lassen, bis die

Apfel weich sind.

3.Purieren: Die Apfelmischung mit einem Stabmixer purieren, bis die gewlnschte
Konsistenz erreicht ist. Ganz fein oder noch etwas stuckig kann gewahlt werden.
4.Gelierzucker hinzuflgen: Gelierzucker und optional Zimt unter die Apfelmasse

ruhren.

5.Marmelade kochen: Die Mischung unter standigem RUhren zum Kochen bringen

und 4 Minuten sprudelnd kochen lassen.

6.Abfullen: Die heiBe Marmelade sofort in saubere, sterilisierte Glaser fullen, gut
verschlieBen und fur 5 Minuten auf den Kopf stellen. So halt die Marmelade langer.



Wie Apfel fermentiert werden
Die Fermentation von Apfeln ist ein natdrlicher Prozess, bei dem
Milchsaurebakterien die Zucker in den Apfeln in Milchsdure umwandeln. Dadurch
entstehen neue Aromen, die Haltbarkeit verldngert sich, und die Apfel werden
bekdmmlicher. Hier eine einfache Erklarung, wie Apfel fermentiert werden:
Vorbgreltung N ) : 0 =
e Frische, unbeschadigte Apfel auswahlen. - — e
e Apfel waschen und in Stlicke schneiden oder in Scheiben schneiden.
e Optional: Apfel mit Schale verwenden, da dort viele natirliche Mikroorganismen
sitzen. L e iy /
Fermentationsprozess _* | _,U s “M
1.Salzlake herstellen: Fur die Fermentation wird eine Salzlésung (Lake) bendtigt.
Ein gangiges Verhaltnis ist etwa 2 % Salz in Wasser (20 g Salz auf 1 Liter Wasser).
Das Salz hemmt unerwunschte Bakterien und férdert die Milchsauregarung.
2.Apfel einlegen: Die Apfelsticke in ein sauberes Glas oder einen Behélter geben
und mit der Salzlake bedecken. Wichtig ist, dass die Apfel vollstandig unter der
Lake sind, damit sie nicht mit Sauerstoff in Kontakt kommen.
3.Beschweren: Die Apfel mit einem Gewicht beschweren, damit sie unter der Lake
bleiben. Das kann ein spezieller Fermentatlonsbeschwerer oder ein sauberes, mit
Wasser gefilltes Glas sein. Hcét oy
4.Fermentation starten lassen: Das Glas locker “verschlieBen, damit Gase
entweichen kénnen, oder mit einem speziellen Fermentationsdeckel arbeiten.
Den Behalter bei Zimmertemperatur (ca. 18-22 °C) an einem dunklen Ort stehen
lassen.
5.Fermentationsdauer: Die Fermentation dauert je nach Temperatur und
gewlnschtem Geschmack etwa 5 bis 14 Tage. Wahrenddessen entstehen kleine
Blaschen, und der typische sauerliche Geschmack entwickelt sich.
6.Kontrolle: RegelméaBig prufen, ob die Apfel noch unter der Lake sind und ob sich
keine Schimmelbildung zeigt. Bei Bedarf die Apfel nach unten dricken.
7.Lagerung: Nach der Fermentation die Apfel im Kihlschrank aufbewahren. Dort
verlangsamt sich die Fermentation, und die Apfel bleiben langer haltbar.

»

Apfel des Jahres 2025 ' ) -
Die Apfelsorte, die im Jahr 2 2025 in Deutschland als Apfel des Jahres ausgezeichnet
wurde, hei3t ,Ontario® Diese Sorte wurde in Norddeutschland zum Apfel des Jahres
gekurt und zeichnet sich durch ihre hervorragende Lagerfahigkeit sowie einen hohen
Gehalt an Vitamin C aus. Dadurch besitzt sie zunachst eine sauerliche Note, die sich
jedoch nach langerer Aufbewahrung in eine angenehm stuBe Geschmacksrichtung
verwandelt.

Der Ontario-Apfel eignet sich besonders gut zum Backen oder fur die Zubereitung
von Kompott, kann aber auch nach einer langeren Lagerzeit als frischer Tafelapfel
genossen werden. Urspringlich wurde diese Sorte vor etwa 150 Jahren in Kanada
entdeckt. In Deutschland hat der Ontario-Apfel ebenfalls eine lange Tradition, denn
bereits in dqn 1920er Jahren gehorte er zu den drei ausgewahlten Beichsobstsorten.




MOUNTED GAMES - EIN SPORT FUR MENSCH UND TIER
(Bothel) Bei den Mounted Games in
Bothel konnte der Reit- und
Fahrverein Visselhdvede und
Umgegend e.V. als Gastgeber nicht |
nur sein sportliches Kénnen unter
Beweis stellen. Die noch
unbekannte Sportart zu Pferde
lockte zahlreiche Besucher zum
Turnier in Bothel, an dem 30 Teams
mit 150 Reiterinnen und Reiter mit
ihren Ponys und Pferden .
teilnahmen. Da meist Ponys geritten
werden, sind die Spiele auch unter
dem Namen Pony-Games bekannt.
Die Pferdesportler zwischen sechs
und Uber 50 Jahren stellten ihr
Kénnen und ihre Geschicklichkeit
bei Spielen mit Namen wie etwa
,Socken in den Eimer?
,Flaschentausch*“ und
»Flaggenrennen“unter Beweis. S
Die Teilnehmenden waren aus dem ganzen Bundesgebiet und sogar aus Osterreich
angereist, um bei strahlendem Wetter mit ihren Tieren zum Wettkampf anzutreten.
Dabei hatte der Verein fur den Wohlfuhlrahmen mit Speis und Trank gesorgt. ,Wir
hatten einen kleinen Einbruch wahrend der Pandemie®, freut sich Trainer der Offenen
Klasse Fred Meinke Uber die groBe Zahl der gemeldeten Teams. ,Der ist aber jetzt
uberwunden und wir sind wieder in voller Starke da.“ Auch die Jugendtrainerin Jolina
Fagin strahlt wahrend der Wettspiele ubers ganze Gesicht. ,Es macht den jungen
Menschen immer wieder sehr viel Freude, mit ihren Ponys und Pferden gemeinsam
um die ersten Platze zu spielen.” Fur den Laien wirkt das Geschehen auf dem Platz
schnell wie ein Staffelrennen in der Leichtathletik, nur zu Pferde. ,Die Ponys werden
speziell fur Mounted Games trainiert, erklart die Jugendtrainerin. Dabei sei es
maoglich, nicht auf dem eigenen, sondern auch auf einem fremden Pferd zu reiten. 30
verschiedene Geschicklichkeitsspiele sieht das Regelwerk vor, in einem Turnier
werden jedoch meist zu Beginn acht und im weiteren Turnierverlauf nicht mehr als 10
Spiele von den besten gefordert. Die Abstimmung zwischen Pferd und Reiter ist eine
der groBten Herausforderungen, Sporen und Gerte sind verboten.
Mounted Games wurden in Indien entwickelt. Der Geschicklichkeitssport auf dem
Pferdertcken sollte die berittenen Soldaten auch in Friedenszeiten fit halten. 1990
wurde der Sport vom Verband fur Reiterspiele e. V. Mounted Games Deutschland
(VRMGD) in Deutschland etabliert. Seit 1998 gibt es auch eine deutsche
Meisterschaft, fur die sich die mehr als 50 Teams der Offenen Klasse und die 40
Teams der Jugendklasse qualifizieren kénnen. Der Visselhdveder Verein steht mit zwei
Teams auf der Rangliste fur die deutsche Meisterschaft. Das Turnier in Bothel endete
fur das Team ,Visselhovede Ul7 1“ mit dem ersten Platz.
Foto oben: Fred Meinke (l) und Jolina Fagin (3. v.l) mit einem Teil der Visselhéveder
Jugend, Nina, Luisa, Aoife, Luisa, Minna, Louise und Ella (v.l.n.r.) 6




NEUES BAUGEBIET , NELSONWEG*

Am 30. Juli 25 wurde im Gemeinderat Uber
den Entwurf des Bebauungsplans Nr. 15 |
fur den ,Nelsonweg“ abgestimmt. Mit
sieben Ja-Stimmen und einer Enthaltung
wurde dieser von den
Gemeinderatsmitgliedern angenommen.
Der Gemeinderat hat sich dabei aus Sicht L
des Blrgermeisters yauf einen
Kompromiss eingelassen®.

Architektin Oesterling prasentierte in der Gemeinderatssitzung die Uberarbeitete
Version des B-Plans. Der neue Plan beinhaltet, dass die Bauvorhaben nun nicht mehr
ausschlieBlich auf Einfamilien- und Doppelhduser beschrankt sind. Im zentralen
Bereich des Baugebietes, in dem vorher acht Doppelhauser auf jeweils 800
Quadratmetern vorgesehen waren, wird nun eine flexible Bebauung ermaéglicht.

SHier konnten also Mehrfamilienhauser entstehen, die sich auch fur das
Mehrgenerationenwohnen eignen®, kommentierte die Architektin. Sie geht davon aus,
dass dort maximal etwa 20 Wohneinheiten entstehen kdnnen.

An den auBeren Seiten bleiben die Bauformen auf Einzel- und Doppelhauser
beschrankt, die in offener Bauweise errichtet werden mussen. Die
MindestgrundstlcksgroBe betragt 700 Quadratmeter fur Einzelhauser und 400
Quadratmeter fur Doppelhaushalften. AuBerdem ist die Zahl der Wohneinheiten auf
héchstens zwei pro Einzelhaus und eine pro Doppelhaushalfte begrenzt. Fur die
zukunftigen Gebaude gelten spezielle H6henbegrenzungen. Garagen und Carports
duarfen nicht Uber die straBenseitigen Baugrenzen hinausragen. Einzelheiten sind
dem Bebauungsplan zu entnehmen. Alle Neubauten sollen Uber zwei PlanstraBen
erschlossen werden. Die bestehenden Gebaude werden weiterhin uUber den
Nelsonweg oder Bellener Weg erreichbar bleiben.

TEWELER GETRANKEMARKT FEIERT GEBURTSTAG

Der Teweler Getrankemarkt feiert einjahriges Bestehen und méchte sich bei seinen
Kunden bedanken. Die Kooperation mit dem Dorfladen Hemslingen bringt far die
Burgerinnen und Burger im Dorf viele Vorteile. Nicht nur die relche Auswahlim
Getrankemarkt steht den Kunden zu Verflgung. Getranke | %
kédnnen auch im Hemslinger Dorfladen geordert werden.
Christian Maas aus Tewel liefert sie auf Wunsch bis vor die &
Tar. Maas freut sich, dass das Geschaft so gut angelaufen ist.
Deswegen wird gmeinsam mit den Kunden gefeiert; :
Am 13.09.25 ist von 10 bis 12 Uhr Clown ,,Sventolino“ mit
Uberraschungen zu Besuch. Fir die Erwachsenen findet ein
Ausschank mit Kaffee und Kuchen statt. Geplant ist eine
kleine Verlosung. AuBerdem gibt es Super-Angebote zum

Sparen. Der Getrankemarkt freut sich auf Ihren Besuch.

Foto: Sven Otten (https://www.svens-clown-weihnachtsmann-
agentur.de/bildergalerie/) 7




HGHNS-BAU - ALLES BEGANN MIT HOLZSCHUHEN

Die Uberraschung war groB, als im Gebdude der HOHNS-BAU GMBH CO. KG bekannt
wurde, dass das Handelsblatt dem Unternehmen eine ausgezeichnete
Nachwuchsarbeit bestdtigte. Das Bauunternehmen gehért nach den Daten der SWI-
Studie zu den besten Ausbildern kleineren Betrieben. Sie zdhlen damit 2025 zu den
Gewinnern unter den deutschen Ausbildungsbetrieben. Diese Auszeichnung kann
sich sehen lassen, denn hier spielen auch die ganz GroBen wie die Allianz, EDEKA
und Adidas mit. Jens H6hns und Stefanie Kehrstephan haben als Geschdftsleitung
mit ihrem Konzept auf die richtige Karte gesetzt.

S

Florian Héhns, Assistent der technischen Geschaftsfuhrung, sieht den Grund fur den
Erfolg auch im Umgang mit den jungen Mitarbeitern. ,,Es gibt ein gut durchdachtes
Mentoringprogramm®, erklart er. Zu Beginn werden die Neulinge auf den Baustellen
und auch hier im Hause von den alten erfahreneren Mitarbeitern intensiv betreut. So
gelingt es uns, die verschiedenen Generationen zusammenzubringen.“ Durch die
enge Zusammenarbeit werde deutlich, ist er Uberzeugt, dass jede Generation etwas
zu bieten habe. Den Impuls daflr hat ein Mitarbeiter gegeben. Seit vielen Jahren
lautet das Prinzip des Mentorings: ,Aufeinander treffen und voneinander lernen® So
wird in der Praxis erprobt, wie die digitalen Kompetenzen der Jungen mit den
Erfahrungen der Boomer Hand in Hand zum Ziel fUhren kénnen. ,Man muss sich als
junger Mensch auch mal anlehnen kénnen® betont Héhns jr. Zusammen gelange
seiner Meinung nach sowohl Tradition als auch Innovation. ,Unsere dual
Studierenden haben ein klares Bild von den Ablaufen und den Hintergrinden auf
den Baustellen. Sie wissen, wie das Arbeiten drauBen funktioniert, sagt Luiza
Chrobotek, Assistentin  der kaufmannischen  GeschéaftsfUhrung. Sie st
mitverantwortlich fur die Studenten. ,,Sehr gern wirden wir noch einen oder zwei
Studierende hier bei uns haben® gibt sie an, ,doch leider spiren auch wir den
Mangel an Bewerbern.



Als Chef begegnet HOhns jr. den
Auszubildenden und Studenten mit
einer groBen Portion Menschlichkeit. @
»Man muss sich selbst Zeit geben. Junge
Menschen sind oft sehr ungeduldig® Er =
erzahlt von Beispielen, bei denen selbst §
schwierigere Bewerber am Ende zu
wertvollen und geschatzten Mitarbeitern
wurden. ,Aber das ist H6éhns jr. und |
Chrobotek wichtig, »ohne ®
Wertevermittlung, ohne Pflichten und &
ohne Respekt und Anstand geht es

nicht. '
Die interessante Geschichte des Botheler Unternehmens nahm ihren Anfang schon

1933, als Johann H6hns, Botheler Zimmerer, die Firma Héhns, Vorlaufer des heutigen
Unternehmens, grundete und die umliegenden Landwirte mit Holzschuhen
versorgte. Auch Scheunen und andere Gebaude gehoérten damals zu seinem
Aufgabengebiet. Seine Ehefrau Anna rettete den Betrieb durch die Kriegsjahre, mit
Taxifahren und dem Anbau von Tabak. Endlich zurtck aus der Kriegsgefangenschaft
konnte es flr den engagierten Zimmerer 1943 mit dem Bauen weitergehen. In den
nun mehr als 90 Jahren Firmengeschichte haben sie sich vom reinen Rohbauer zum
Generalunternehmen, Dienstleister fur den Bauherren entwickelt. In jeder
Generation setzte sich die Liebe zum Bauen fort. Alle spateren technischen Leiter
haben vor ihrem jeweiligen Studium in den Bau- und Ingenieursbereichen eine
Ausbildung zum Zimmermann gemacht. ,Durch die praktische Erfahrung® sind sich
Ho6hns jr. und Chrobotek einig, ,,wird die Liebe zum Bauen gestarkt.“Aus Leidenschaft
das Morgen bauen® ist das Motto, das auf der Homepage des Familienunternehmens
zu lesen ist. Dabei bleiben wichtige traditionelle Richtlinien erhalten, betont H6hns
jr. ,In unserer Tradition liegt es, dass wir unser Wissen von der Pike auf zu erwerben.
Theoretische Uberflieger, die die Praxis nicht verstehen, gibt es bei uns nicht“ ,,und*
fugt Kehrstephan mit einem Augenzwinkern hinzu,“ die kaufmannische Leitung liegt
in Frauenhand, die technische in der Hand der Manner.“ Eine Arbeitsteilung, die auch
in der jungsten Generation umgesetzt wird. Aktuell gibt es noch Platz fur ein bis zwei
Auszubildende in der Betriebsfamilie Hohns, Bewerbungen sind willkommen. Auch
Platze fur ein duales Studium sind noch zu vergeben.

“Als duales Studium wird ein Studium an einer Hochschule oder Berufsakademie mit
integrierter Berufsausbildung bzw. Praxisphasen in einem Unternehmen bezeichnet.
Von klassischen Studiengangen unterscheidet es sich durch einen hdéheren
Praxisbezug, kennzeichnend sind auBerdem die beiden Lernorte Hochschule und
Betrieb. Berufspraxis und Studium sind organisatorisch und curricular eng
miteinander verzahnt.” (Bundesinstitut fur Berufsbildung)

Das Interesse an dualen Studiengangen wachst. Ein Vorteil neben der praktischen
Erfahrungen, die gesammelt werden kdénnen, ist, dass im dualen Studium bereits
Geld verdient wird. AuBerdem werden viele dual Studierende nach dem Studium von
ihrem Praxisbetrieb Ubernommen. 9



KUGELSCHREIBER I-\LS SAMMLERSTUCK

(Brockel) Eine Sammlung innerhalb von zehn
Jahren von 84.000 Exemplaren auf fast
220.000 Exemplaren anwachsen zu lassen, ist
eine Leistung. Voraussetzung ist, dass die
Sammelobjekte klein sind und sich gut
systematisieren lassen. Heinz-Hermann
Bendig hat das perfekte Sammelobjekt
gefunden. Seit mehr als 20 Jahren pflegt er

L N | seine Schatze. . .
Wie ein Briefmarkensammler? ,Es gibt einen groBen Unterschied zu Briefmarken

erklart er selbstironisch. ,,Briefmarken haben einen Wert, Kugelschreiber bringen ein
Entsorgungsproblem mit sich.“ Mehr als zwei ganze Raume in seinem Haus fullen die
Kulis inzwischen. Die Aufbewahrungsboxen, so Bendig, seien teurer als ihr Inhalt. Hier
pflegt er Uber 800 Kategorien, so viele Kugelschreibertypen gibt es mindestens.
Dokumentiert ist die Sammlung nicht etwa digital, spndern, wie kdnnte es anders sein,
mit Kugelschreiber auf Papier geschrieben. Dabei halt er seine Sammlung nicht fur
besonders groB3. ,,Ein Freund aus Danemarkyt mehr als eine Million Kugelschreiber
zusammengetragen® erzahlt er.

Freunde aus Deutschland und dem Ausland findet er Uber seine Mitgliedschaft im
Club der Kugelschreibersammler. Dort werden Treffen und Bdrsen auf internationaler
Ebene organisiert. Der Kugelschreiber ist keine deutsche Erfindung. 1938 erwarb der
Journalist Laslo Biro aus Budapest das Patent, bevor das preiswerte und praktische
Schreibgerat seinen Siegeszug in die entlegensten Teile der Welt antrat. In der
Brockeler Sammlung sind daher auch wertvolle Exemplare, etwa aus Afrika, zu
bestaunen. RegelmaBig besucht der Sammler Treffen und Bodrsen. Etwa 5000
Exemplare hat er dann im Gepéack. Zum Tauschen und zum Zeigen. Durch den Tausch
doppelter Exemplare verandert sich die Sammlung regelmaBig. Haufig bekommt er
neue Objekte geschenkt. Es scheint, als sammle das Umfeld fleiBig mit. Bendig, der
selbst aktiv nicht in sozialen Medien prasent ist, erzahlt von einer Freundin, die ihm
einen Facebook-Post Uber seine Leidenschaft prasentierte. ,Schau mal, das wurde
heute auf Facebook gepostet. Es reicht nun aber, du verlierst ja sonst den Uberblick®,
habe sie gesagt. Seine Antwort, so trocken wie wahr: ,Noch nicht.”

Wahrend er seinen Blick Uber die groBen und kleinen nummerierten Boxen schweifen
lasst, kommt er ins Philosophieren. ,Kugelschreiber sind wie Menschen. Sie kdnnen
von auBen so schén sein. Aber wenn das Innenleben, die Miene, nicht funktioniert,
natzt das alles nichts.”
Bendig war bereits viermal s
2022 nach Hemslingen eingel
gestalteten Kugelschreibern, die
Tauschobjekte dienen.

st Organisator eines Sammlertreffens. Zuletzt hat er
. AuBerdem besitzt er eine Kollektion von selbst
tdrlich auch zur Sammlung gehdren ur‘{als

“Teuerster Kugelschreiber der Welt ist vermutlich ein Montegrappa-Rollerball aus 18-
karatigem Gold fur rund 127.500 Euro. Es gibt aber auch edle Kugelschreiber, fur die du
nicht ganz so tief in die Tasche greifen musst.” (Quelle: AmericanExpress)
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MEIN KIND IN DER SCHULE

-

P e

Fur viele Kinder hat im August ,der Ernst des Lebens“ begonnen, sie wurden
eingeschult. Auch in Hemslingen. Die Kinder durfen jetzt viel lernen. Aber auch Eltern
mussen etwas lernen, zum Beispiel Uber die gesetzliche Schulerunfallversicherung.
Diese ist wichtig und das Pendant zur Berufsgenossenschaft. Sie greift wahrend der
Zeit, in der sich das Kind in der Schule befindet und auf dem direkten Hin- und
Ruckweg, Ubrigens auch schon im Kindergarten. Das Gute ist, sie ist kostenlos und
man muss sie nicht beantragen. Jedes Kind ist dort automatisch versichert.
Allerdings gibt es auch hier Besonderheiten. So zahlt sie erst ab einem
Invaliditatsgrad von 20 %, nicht bei Freizeitunfallen und mit maximal 832 Euro
monatlicher lebenslanger Rente fur ein sechs bis 14jahriges Kind bei Vollinvaliditat
auch nicht ausreichend. Bei Kindern unter sechs sind es maximal 624 Euro. Bei
Unfallen in der Freizeit ist gar keine gesetzliche Absicherung vorhanden.

Wer weiB3, dass Pflegekosten schnell 2.000 bis 3.000 Euro monatliche Zuzahlung
kosten, sieht, dass hier eine private Unfallversicherung als Erganzung sinnvoll ist.
Diese greift rund um die Uhr, im Inland wie im Ausland, wahrend der Schulzeit und in
den Ferien. Sie ist fur wenig Geld zu bekommen und ganz individuell zu vereinbaren.
N&here Informationen zur gesetzlichen Schulerunfallversicherung findet man unter
www.dguv.de und zur Moglichkeit der privaten  Absicherung unter
www.vgh.de/de/vertreter/olaf-rautenberg.

Vielen Dank fur diesen Text an Olaf Rautenberg!

Impressum:

Umsetzung und Gestaltung: Stefanie Glaschke,

freie Journalistin und (online)Redakteurin

Schneverdinger Stral3e 6, 27386 Hemslingen, 0174 75 79 854

Herausgegeben von TextSchmiedeSchmidt UG (haftungsbeschrankt) - Hemslingen
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ERNTEFEST HEMSLINGEN UND EMA SGHLINGEN

Die Tradition des Ernte- oder Erntedankfestes ist ein sehr alter Brauch. Friher ging
es sehr stark um Dankbarkeit, denn das Leben war von der Ernte auf dem Feld
abhdngig, bevor es Supermarkte und globale Mdarkte gab. Im Mittelpunkt standen
und stehen rituelle Zusammenkuinfte wie die modernen Erntedank-Gottesdienste
mit festlich geschmdckten Altdren, kunstvoll geflochtenen Erntekronen aus Getreide
sowie gemeinsame Mahlzeiten zur Erntezeit. Die Feierlichkeiten unterscheiden sich
Jje nach Region und kénnen von Prozessionen und Umzdigen bis hin zu traditioneller
Musik und Trachten reichen. Die Erntefeste bei uns werden von den
Schutzenvereinen und der Kirchengemeinde Brockel gestaltet

am traditionellen | 7
linger Erntefest-charakter ». f{@{ BN
festhalt, versucht | ERNTL ,_AN[]EHS ' '
E g‘ni @ﬁggjﬁ o | Sohlingen seit mﬁwm. 7
amstag im September letztem Jahr dem _“_ms 1¥HEITMJIMSEPTEHBEL _BE{F:._E}TP.

. LSS 1030 KR
ErntefeSt emnen HOUR 20-21 UHR | m sﬁ“ljﬂﬁt"i
anderen Rahmen zu ge=r=

geben.

l Zeltdisco

Ursprung und Bedeutung

Die Tradition geht auf vorchristliche Zeiten zurlck, in denen Fruchtbarkeitsgottern
Dankopfer dargebracht wurden. Im Christentum ist das Erntedankfest ein Ausdruck
des Dankes an Gott fur die Gaben der Ernte, oft verbunden mit dem Wunsch, die
bedrohte Schépfung zu bewahren. Die heutige Feier ist zudem vom bauerlichen
Brauchtum gepragt, wie etwa dem gemeinsamen Binden eines Erntekranzes und dem
Anbringen an einer zentralen Stelle wahrend der Festes.

Typische Brauche

Ein zentraler Bestandteil sind festlich dekorierte Altare, die mit Frichten, Getreide,
Brot und Blumen geschmuckt sind. Aus Getreidehalmen geflochtene Kronen gelten
als bekanntes Symbol fur Dankbarkeit und Wertschatzung der reichen Ernte. In
vielen Regionen finden Umzlge statt, bei denen geschmuckte Wagen und Menschen
in traditionellen Trachten zu sehen sind, begleitet von Musik und Tanz. Gemeinsame
Mahlzeiten mit regionalen Spezialitaten gehoren ebenfalls zum Fest. Oft wird ein
Korb mit frischem Obst, GemUse, Brot und Blumen als Zeichen des Dankes zum Altar
gebracht.

Die symbolische Bedeutung heute

Das Erntedankfest erinnert daran, dass Nahrung und ein gutes Leben nicht
selbstverstandlich sind. Es gewinnt zunehmend an Bedeutung, der Natur und der
gefahrdeten Schopfung zu danken und um ihren Schutz zu bitten. Heutzutage kann
sich der Dank auch auf andere Lebensbereiche beziehen, wie zum Beispiel auf
personliche Beziehungen, geschaftliche Erfolge oder das Erreichen individueller

Ziele. /
»L A »UA»« %

| UND HOCH e,

12



Dienstag, 09. September
Offentl. KK-PreisschieBen 19:30 bis 22:00 Uhr.

Freitag, 12. September

Zeltdisco ab 21:00 Uhr mit DJ Checa.

Happy Hour von 21:00 bis 22:00 Uhr. Eintritt 8,00 Euro
Einlass ab 16 Jahren. Vollmachten fur Minderjahrige unter www.SV-
Hemslingen.de

Samstag, den 13. September
Antreten um 13:00 Uhr zum Abholen des Erntemeisters Lukas Schonfeld.

Wir freuen uns Uber Kinder mit geschmuckten Fahrzeugen. Nach dem
Ummarsch gibt es eine Kaffee- und Kuchentafel und auch an die Kinder ist
gedacht. Lasst Euch Uberraschen. Im Schitzenhaus lauft dann die Fortsetzung
der SchieBwettbewerbe.

Fur Kinder ab 6 Jahren wird das LichtpunktschieBen und BlasrohrschieBen
angeboten.

Preisverteilung ist um 18:15 Uhr im Schutzenhaus.

Freier Eintritt zum groBen Festball unter der Erntekrone ab 20:30

Uhr im beheizten Festzelt mit der Gruppe Just4You.

(Quelle: Schutzenverein Hemslingen)
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FAMILIENUNTERNEHMEN - STUTZE DER GESELLSCHAFT

Im Handwerk sind Familienunternehmen weit verbreitet. Von den etwa 570.000
Handwerksunternehmen (Stand: 2022) waren mehr als 75 Prozent Familienbetriebe.
In diesen Firmen werden oft auch die eigenen Kinder ausgebildet und beschaftigt.

Wirtschaftsfaktor Familienunternehmen

Familienunternehmen stellen einen wesentlichen Teil
der deutschen Wirtschaft dar. Laut der Stiftung
Familienunternehmen entfielen im Jahr 2017 etwa 91
Prozent aller Unternehmen in Deutschland auf diese
Unternehmensform. Die Zahl ist rucklaufig. Diese
Firmen tragen zudem erheblich zum Umsatz und zur
Beschaftigung bei.

So erzielten die 500 gréBten Familienunternehmen im
Jahr 2023 einen Gesamtumsatz von 1,4 Billionen Euro
(1). Deutschland hebt sich im internationalen
Vergleich durch eine besonders hohe Anzahl groBer
Familienunternehmen hervor, zu denen einige der
weltweit fUhrenden Unternehmen wie Volkswagen, die
Schwarz-Gruppe und BMW zahlen (2).
Familienunternehmen bilden das Ruckgrat des
deutschen Mittelstands und stellen den

. s . . einen entscheidenden Beitrag
Uberwaltigenden GrofBteil aller Betriebe. um Bruttoinlandsprodukt,

- . . sind bedeutende Arbeitgeber
LVisionen sind mehr als Phantasien oder nd fordern Innovationen

Familienunternehmen leisten

Trdume, jedoch weniger als strategische maBgeblich. Deutsche
Planungen, da sie uber den Zeithorizont Familienunternehmen sind
letzterer weit hinausgehen.” global stark vertreten und
Reinhold W(irth nehmen Spitzenpositionen in

Starkung des Arbeitsmarktes internationalen Rankings ein.

Vor allem im Bauwesen, Handel sowie im verarbeitenden Gewerbe sind sie besonders
haufig anzutreffen. In den letzten zehn Jahren haben diese Top-500-Unternehmen
ihre Mitarbeiterzahl in Deutschland um 25 Prozent erhoht. Jungste Untersuchungen
zeigen eine abnehmende Wettbewerbsfahigkeit des Wirtschaftsstandorts
Deutschland auf, was eine Verbesserung der Rahmenbedingungen notwendig macht

Landwirtschaftliche
und handwerkliche
Unternehmen sind
haufig
Familienunternehmen.
Wer sein Unternehmen
kostenlos in der LINGER
. POST vorstellen

/ Armin Wiederhold

Heimdall Energy
Bellen 21 - 27386 Brockel
Festnetz: 04266 3709820
Mobil: 017678452228

mochte, schreibt
.. . einfach  eine  kurze
Quellen: (1) familienunternehmen. de, (2) statista.de Nachricht  an di<14

Redaktion.
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AUS DER BLUMENWERKSTATT:
HERBSTBLOHER

Wenn der Herbst Einzug hdlt,
kann der Aufenthalt im Freien
genossen werden. Die groBBe Hitze

ist vorbei und die Ernte
eingebracht.  Jetzt st die
optimale Gelegenheit, den

eigenen Garten zu geniel3en.

Fur die Wohnung sind Kranze aus
Sie

Hortensienbliten beliebt.
bieten Farbe und Eleganz.
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Sonnenblumen, Astern und Hortensien bluhen,
doch es gibt noch weitere Pflanzen, die im
Herbst den Weg in den Garten finden kénnen.
Die Fetthenne gibt es in vielen Sorten, sie
verzaubert den Herbstgarten und st
winterhart und robust. Auch Heidekraut und
Herbst-Krokus kénnen jetzt fur Farbe sorgen.
Lampenputzergras gibt es in verschiedenen
Farben, es ist pflegeleicht und bringt optische

Highlights in die Beete.

Herbstblumen bluhen oft in Gelb, Orange und
Rot. In der Blumenwerkstatt sind viele StrauBe
in diesen leuchtenden Farben erhaltlich.



Die September Ausgabe der
“LINGER POST”
~ = erscheint am 5. Oktober 2025
Anregungen, Ideen, Texte und
Unterstiitzung aller Art sind
herzlich
willkommen.
3 Redaktionsschluss ist der 21.9.25
- _ stefanie.glaschke@gmail.com
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LIEBE LESERIN, LIEBER LESER
DER LINGER POST!

Es gibt wieder was zu gewinnen. Schaut euch mal das Quiz zum Herbst an. Die
Lésungen werden nur angenommen, wenn sie an die Redaktion der LINGER POST
gehen. AuBerdem stellen wir in dieser Ausgabe wieder interessante Personlichkeiten
aus der Umgebung vor. Unter uns leben viele herausragende Frauen und Manner mit
Leidenschaften und Fahigkeiten, die es nicht Uberall gibt. Wenn jemand eine Idee hat,
wen wir in den nachsten Ausgaben vorstellen sollten, freuen wir uns uber einen

Hinweis.

Viel Freude beim Lesen der LINGER POST und einen schonen Herbst!

Stefanie Glaschke

=

Die Ausgabe Oktober 2025 der LINGER POST wurde ermdglicht durch die freundliche
Unterstitzung folgender Personen und Unternehmen

Mellis Blumenwerkstatt

Melanie Behrens
Bellener Weg 11

Hemslingen

Haus WESTHEIDE

WENN versichern,
DANN persdnlich!

Vertretung

Olaf Rautenberg
Schneverdinger Str. 4
27386 Hemslingen
Tel. 04266 93030
rautenberg@vgh.de
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fair versichert

Familie Maas
Dorfladen in
Hemslingen
und Getranke-
markt
in Tewel

Familien Worthmann, Séhlingen

i Armin Wiederhold
Heimdall Energy
Bellen 21 - 27386 Brockel
Festnetz: 04266 3709820
Mobil: 017678452228
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Gock-Gock-Laden

Friederike Clausen
Sohlinger Str. 46, Hemslingen

Vielen Dank auch an die Biirgerinnen und Biirger, die nicht als Sponsoren

genannt werden moéchten. 2
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Teweler Getrankemarkt
DorfstraBBe 18, 29643 Tewel
I Dorfladen Maas Telefon 01520 19 11 614
Offnungszeiten
Mo bis Fr: 6 bis 11 Uhr Montag bis Freitag:
und 15 bis 18 Uhr
15 bis 18 Uhr Samstag:
9 bis 12.30 Uhr
Sa: 6 bis 11 Uhr
So: 8 bis 10 Uhr Mittwoch Ruhetag
Mittwoch Im Getriankemarkt gibt es
eine
RUhetag DPD und eine GLS
Soltauer SfraBe 13- Paketannahme
I Hemslingen -_T_ u
vade® Schwer bepackt vom Einkauf nach Hause?

Nicht bei uns im Dorf.
Der Teweler Getrankemarkt und der
Dorfladen Maas liefern auch ins Haus.




WO LEIDENSCHAFT UNDiTECHNlK SICH VERBINDEN

(Brockel) Wer im Rahmen einer
offentlichen Fuhrung oder eines i
Betriebsausflugs in die Brockeler
Mihle  kommt, macht eine =
Entdeckung, mit er wahrscheinlich
nicht gerechnet hat. Das Gebadude
birgt nicht nur ein Museum fur
regionales Handwerk und die voll
funktionsfahigen Elemente, die zu
einer Windmdihle gehdéren. Den
grofBten Eindruck wird wohl die
Dampfmaschine machen, die vom
1. Maschinisten Fritz Jahn und
seinen Kollegen akribisch gepflegt
wird. Dabei gibt es gleich mehrere
Besonderheiten zu berichten. So
weil3 Jahn, dass es in Deutschland
nur noch eine einzige
Dampfmaschine in einer Muhle gibt.
Sie soll sich in Bayern befinden.
Dampfmaschine und Muhle, wie
gehort das zusammen?

Als die Brockeler Mihle 1860 vom Bauherrn Johann Heinrich Fricke erbaut wurde,
war der Mduller auf den Wind angewiesen. War der Wind schwach, konnte nicht
gemahlen werden. Das sollte sich 1895 andern. Der Brockeler Muller brauchte nicht
um Kunden zu flurchten, denn die umliegenden Landwirte waren verpflichtet, in
Frickes Muhle ihr Getreide mahlen zu lassen. Diese komfortable Situation ohne
Konkurrenzdruck und Wettbewerb mag dazu beigetragen haben, dass die Mihle mit
einer Dampfmaschine ausgestattet werden konnte. So wurde der Wind eine
sekundare Bedingung, gemahlen werden konnte auch durch den fur damalige
Verhéaltnisse ,modernen“ Antrieb. Gebaut wurde die Dampfmaschine von der Firma
Julius Meyer in Osnabrtick, die noch bis 2002 unter dem Namen JUMEY in Osnabrtck
existierte. Im Jahr 1920 musste die Dampfmaschine mit ihren 2500 KG Gewicht und
dem groBen Schwungrad einer zeitgemaBeren Errungenschaft Platz machen. Sie
wurde gegen einen Dieselmotor ausgetauscht. Ihre neue Verwendung fand die alte
Dampfmaschine nebst Schwungrad in einem Heeslinger Sagewerk als Antrieb fur das
dortige Sagegatter. Der Dieselmotor hatte den Vorteil, alle drei Mahlwerke der Muhle
mit Energie versorgen zu kénnen, die Dampfmaschine konnte nur ein einziges
Mahlwerk in Bewegung bringen. Nach dem zweiten Weltkrieg, unter britischer
Besatzung, gab es eine unfreiwillige Veranderung. Der Dieselmotor verschwand 1946
uber Nacht in den Nachkriegswirren. Im gleichen Jahr kam Maschinist Fritz Jahn in
Brockel zu Welt. Wie eng sich sein Leben mit dem der Muhle in Brockel einmal
verbinden wurde, konnte er lange Zeit nicht ahnen. Als junger Mann wurde er
Elektriker und ging schon in jungen Jahren auf Montage. ,Ich habe im Staatstheater
Munchen gearbeitet”, erzahlt er. ,Dort durften wir keinen Larm machen, wenn
Gesangsprobe war.“

Fotos oben: Fritz Jahn und die Dampfmaschine, Der Fliehkraftregler 4



Jahn hat den Schalk in den Augen,
wahrend er spricht. ,Da habe ich mir _hies
einmal einen SpaB erlaubt. Wahrend der = A =y

Probe habe ich die Donnermaschine im
Theater mit allen zwolf Stahlkugeln in
Gang gesetzt. Das war dann richtig laut
und hat fur viel Schrecken gesorgt” Im
Anschluss an seine Zeit unterwegs ging
er zur Bundeswehr und lernte die
Radartechnik kennen. Ab 1962 dann
erlebte der heutige Maschinist eine
steile Karriere bei der Deutschen Bahn
AG.

Jahn vor der Dokumentation zu Dmpfméschinen
Jahns Berufsleben hatte mit Dampfmaschinen, dem historischen Vorlaufer der
Elektrotechnik, bis zu seinem Ruhestand im Jahr 2004 rein gar keine
Bertuhrungspunkte. ,Aber die alten Dampfloks in Altona habe ich mir immer schon
sehr gern angeschaut”, schwarmt der ehemalige Eisenbahner. In Brockel war die
Muhle bis in die spaten 50-er Jahre mit einem Elektromotor in Betrieb. Der vermisste
Dieselmotor ist bis heute nicht wieder aufgetaucht. Danach war sie flr langere Zeit
stillgelegt, bis 1993 der Muhlenverein rund um die erste Vorsitzende Anneliese
Krager aktiv wurde. Gleichzeitig ereignete sich ein Glucksfall. Das Heeslinger
Sagewerk wollte die Dampfmaschine wieder loswerden. ,Entweder ihr holt sie ab,
oder wir verschrotten sie, war die klare Botschaft. Wie sollte der Muhlenverein das
schwere und groBe Gerat zuruckholen? Die damalige erste Vorsitzende fand Hilfe in
der Von-During-Kaserne (damals Lent-Kaserne) in Rotenburg. Ein Trupp Soldaten
erledigte die Abholung mit einem Tieflader. ,,Der Preis fur den Transport betrug zwei
Kisten Bier, eine Flasche Korn und eine Runde Bratwurst fur die Soldaten erzahlt
Jahn die kuriose Ruckkehr der gewichtigen Technik. Das gute Stlick wurde an seinen
ursprunglichen Platz gestellt, auch der Kessel ist seitdem wieder an Ort und Stelle.
,Der steht allerdings nur noch zur Deko an der Miihle, er wiirde heute keine TUV-
Plakette mehr bekommen®, wirft der Vereinskollege und freiwillige Muller Werner
Mattick ein. Das Museum war bereits eingerichtet, als Jahn von einem Bekannten aus
dem Dorf angesprochen wurde: ,,Ab morgen bist du Maschinist, wir bekommen
unsere Dampfmaschine wieder in Gang.“ Bis 2004 hatte das Geld flur die Reparatur
der Dampfmaschine gefehlt. Nachdem der Verein alle Hebel in Bewegung gesetzt
hatte, konnte man sich Uber eine Spende in Hoéhe von 20.000 Euro von der
Sparkassenstiftung ScheeBel freuen. Endlich ging es los. Eine Erfurter Firma rickte
an, nahm alles auseinander, reinigte, schmierte und baute unter den Augen von Fritz
Jahn wieder zusammen. Wie durch ein Wunder hatte das Schatzchen sogar die Zeit
unter Sagespanen und Ol in Heeslingen tadellos Uberstanden. Am Muhlentag 2006
wurde sie der Offentlichkeit vorgestellt, voll funktionsfahig und frisch restauriert.
Heute hat Jahn mit den anderen Maschinisten in seinem Team etwa 30 Vorfuhrungen
im Jahr. Das Interesse ist groB. ,Die Technik ist so modern, dass zum Beispiel ein
Fliehkraftregler wie hier, nur viel kleiner, in den Tragflachen des Airbus verbaut wird®,
freut sich Jahn. ,Ohne den ware keine Notlandung wie 2008 uber dem Amazonas
moglich gewesen. Es hatte eine viel groBere Katastrophe gegeben. Wie der Hobby-
Maschinist muss auch sein Kollege, Mlller Mattick, eine Ausbildung nachweisen.
Muhlentechnik ist nicht fur Laien. Engagierter Nachwuchs steht aber bereits in den
Startlochern. Mller und Maschinist arbeiten Hand in Hand, denn flr das optimale
Mahlergebnis muss der Druck der Dampfmaschine entsprechend angepasst sein.
Beide Manner eint die Liebe zur Muhle mit dem Namen Anneliese. ,Aus dem
Muhlenverein tritt niemand aus® ist Jahn Oberzeugt, ,hier werden wir5
herausgetragen®



IMKERN IM PFARRGARTEN

- (Brockel) Niedersachsen zahlte 2022 rund 15
““.. . 000 organisierte Imkerinnen und Imker und
5. %ud&5. fast 95 000 Bienenvdlker. Obwohl sich diese
Zahlen groB anhdren, sinkt die Zahl der
Bienenvolker pro Kopf kontinuierlich. Ein
Grund dafar mag sein, dass es weniger
_ .+ hauptamtliche Imker und dafir mehr
g s 4 e . Hobbyimker gibt. Einer von ihnen ist
s e il CLw s Christian Wietfeldt aus Brockel. Der
Stolz erklart Christian Wietfeldt seinen neuen, Bjenenfreund ist hauptamtlich als Pastor in
g ¥ bienenfreundlicheren BienenstockZSEE Heilig-Kreuz-Kirche tatig.
,Die Imkerei ist ein Hobby, das mir Entspannung und Ruhe bringt® erzahlt er. ,Ich
habe den Roman ,Die Geschichte der Bienen“ von Maja Lunde gelesen. Da war mir
klar, dass ich etwas fiir die Bienen tun mochte’ Inzwischen hat er hinter dem
Brockeler Pfarrhaus neun eigene Bienenvolker. Kdniginnen kauft er nicht an, er teilt
seine eigenen Volker. Seine Motivation liegt im Erhalt der Biodiversitat. Bienen sind
von groBer Bedeutung flr die Natur, weiB er. ,Es gibt viele Insekten, die als Bestauber
dienen® fuhrt er aus. ,Aber Honigbienen sind Generalisten. Das macht ihre
Bedeutung gegenuber anderen Bestaubern aus.“ Aus diesem Grund versteht er einen
Konflikt mit manchen Umweltschitzern nicht, die die Auffassung vertreten,
Honigbienen verdrangten die Wildbienen. Wietfeldt ist uberzeugt, dass die
spezialisierten Wildbienen nicht durch Honigbienen gefahrdet seien. Die
Rucklaufigkeit der heimischen Honigproduktion sieht er auch in der starken
Konkurrenz etwa aus China begrindet. ,Wenn die Kunden preiswerteren Honig im
Supermarkt sehen, kaufen sie ihn. Leider fehlt es an Vorgaben fur eine deutliche
Kennzeichnung der Inhaltsstoffe Damit nimmt er Bezug auf die Moglichkeit, den
Honig zu strecken oder durch Zuckerzusatz zu panschen. ,Verbraucher sollten
grundsatzlich nur reinen Bienenhonig oder Sortenhonig kaufen. Der hat seinen Preis,
aber es handelt sich dabei um ein reines Naturprodukt.“ Neben der Beschaftigung
mit der Natur birgt die Imkerei fir den Hobbyimker auch immer wieder Anlass zur
Philosophie und zum Nachdenken tber Gott und die Welt. ,Die Forschung befasst
sich gerade mit der Frage danach, ob Bienen ein Bewusstsein haben. Wie steuern
Bienen ihre Handlungsweisen?“ Die Antworten darauf konnten relevant fur den
Tierschutz werden, schatzt er. Unabhangig von neuen Erkenntnissen aus der
Forschung freut sich Wietfeldt in jedem Fall Uber das zunehmende Interesse am
summenden Hobby.

Im aktuellen Trend fur Imker-Kinderkurse und
Bienenpadagogik in Schulen sieht er eine gute
Méoglichkeit, die Haltung von Bienen weiter zu
etablieren und damit den Bestand der
wichtigen Bestauber zu sichern. ,Auch Frauen
entdecken das Hobby zunehmend starker fur
sich. Das hat meiner Meinung nach den Vorteil,
dass frischer Wind in die Imkerei kommt, denn
sie sind noch reflektierter hinsichtlich der
Okologischen Faktoren, als es in der
traditionellen Imkerei als Mannerdomane der
, Fall bisher der Fall war




Lobend erwahnt er die Unterstltzung von behdrdlicher Seite, sie sei im Landkreis
sehr groB. Eine Katastrophe wie sie etwa in den USA seit 2006 erkennbar ist, lieBe
sich, hofft der Experte, somit verhindern. In den USA soll der Bestand an
Bienenvolkern seit 2024 um mehr als 60 Prozent geschrumpft sein. Die
Verordnungen fur Landwirte seien in Deutschland sehr bienenfreundlich, far ihren
Schutz werde viel getan, freut sich der Imker. Zusétzlich zur Pflege seiner Bienen
experimentiert der Theologe mit neuen Formen von Bienenstécken, die den kleinen
Lebewesen noch starkere eine artgerechte Haltung garantieren sollen, wie etwa ein
Bienenstock, der einem hohlen Baum nachempfunden ist. Dieses Jahr war kein
Bienenjahr. Es war zu verregnet und die Hitzeperioden waren zu kurz. Es bleibt
abzuwarten, wie die hochsensiblen Lebewesen auf den Klimawandel reagieren.
Hobbyimker tragen in jedem Fall gemeinsam mit regionalen Verbrauchern in
besonderem MaBe zur Diversitat, besonders im Bereich der Nutzpflanzen, bei.
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THEATER DER LIEBE \M LANDKREIS UNTERWEGS

~ THEATER
| PER X

Bremervorde, Kulturbiihne, Bremer StraBBe 11

Gnarrenburg, Biirgerhaus, BahnhofstraBBe 1

Zeven, Veranstaltungsraum,
Volksbank, Vitus-Platz 3

Rotenburg, Veranstaltungszentrum Aira,
Elise-Averdieck-StraBBe 17

Zur Woche der seelischen Gesundheit veranstaltet das Blindnis gegen Depression Rotenburg
eV. in Zusammenarbeit mit Tandem eV. und GESO gGmbH eine Theatertour mit Anja
Kleinhans vom Theater der Liebe aus Freinsheim. Es geht um ein Madchen, das seiner
suizidalen Mutter eine unendlich lange Liste mit Dingen erstellt, flr die es sich zu leben
lohnt. Ein Stuck, das Hoffnung macht und Zuversicht wachsen lasst.
Karten fur 15,00 Euro zu bestellen bei anmeldung@tandem-brv.de

Impressum:

Umsetzung und Gestaltung: Stefanie Glaschke,

freie Journalistin und (online)Redakteurin

Schneverdinger StraBe 6, 27386 Hemslingen, 0174 7579 854

Herausgegeben von TextSchmiedeSchmidt UG (haftungsbeschréankt) - Hemslingen
-alle Angaben Uber Termine/ Orte/ Kontaktdaten ohne Gewahr-



SAXOPHONCOLLECTWUON M BROCKWISCHENHUS:
KLANGKING VON BRECHT BIS BOND

Der satte Sound von vier Registern §&
aus Sopran- (iber Alt- und Tenor- bis i
zum Bariton-Saxophon ist am
11.10.25 ab 20:00 Uhr im
Brockwischenhus in Hemslingen zu
héren.

Seit mehr als 30 Jahren existiert die in Hamburg gegriindete Saxophon Collection
und nimmt in ihrem Konzerten immer wieder die Herausforderung an, auch
ursprunglich saxophon-untypische Musik mit ihien Instrumenten zu erschlieBen.

In der ersten Halfte dieses besonderen Konzertprogramms stehen zunachst zwei
Werke im Mittelpunkt: Die Kleine Dreigroschenmusik von Kurt Weill (1900-1950), die
quasi eine Zusammenfassung der ebenfalls von Weill geschriebenen Musik zu Bertolt
Brechts Dreigroschenoper darstellt und die Suite No.1 flr Jazzorchester von Dimitri
Schostakowitsch (1906-1975). Beide Werke wurden im Original jeweils fur kleines
Orchester mit einer fuar klassische Musik eher ungewohnlichen Besetzung
komponiert.

In der zweiten Konzerthalfte unternimmt das Saxophon-Ensemble dann eine
musikalisch-cineastische Reise durch Soundtracks der Filmmusik, bei der
selbstverstandlich auch das Original-Thema der James Bond - Filmreihe nicht fehlen
darf.

Auch in diesem Programm geht es der Saxophon Collection wie immer darum, die im
Original fur Orchester, Klavier oder andere Instrumente komponierten Stlcke in ein
anderes klangliches Gewand zu kleiden und so beim Horen ein ganz eigenes neues
KlangKino zu erschaffen.

Eine Kartenvorbestellung zum Preis von 18 EUR ist erwlnscht Uber das Kartentelefon
unter 0160-4531868.

TextSchmiedeSchmidt

Zeitschriften, Werbematerialien,
Hochzeitszeitung, Abizeitung,
Firmenzeitung, Chroniken,
Einladungen und Visitenkarten,

Social Media Marketing, und
naturlich auch genau DEIN Projekt.
https://www.textschmiede-
schmidt.de/




OKTOBERFEST-WOCHEN BEIM GEMUSEABC

Unser regionaler Bio-Lebensmittelanbieter nimmt aktuell Bezug zur Minchner
Wiesn. Es werden Spezialitdten, die auf dem Oktoberfest die Besucher erfreut, in
Bio-Qualitat geliefert. Dazu zahlen neben heimischen Kartoffeln, WeiBkraut,
Zwiebeln, Radieschen und Biokdse.

Obazda

Um sich Wiesn-Atmosphare ins Haus zu holen, bietet
sich beispielsweise selbstgemachter Obazda an.
Obazda (mundartlich fur Angebatzter, Angedruckter,
Vermischter) ist eine traditionelle bayerische
Kasezubereitung, die als Brotaufstrich beliebt ist. Er

DAS

GEMUSE

besteht hauptsachlich aus reifem Camembert oder ABO
ahnlichem Weichkase, der mit Butter vermischt wird.

Obazda zeichnet sich durch seinen cremigen, https://gemueseabo.com/
wurzigen Geschmack aus.

« Rezept fur Obazda - Bayerischer Kasegenuss

Das wird bendtigt:

W% 200 g Camembert

# 200 g Frischkase

% 100 g Butter (weich)

8 1 Zwiebel (fein gehackt)

% 1 TL Paprikapulver (edelsiB)

B Salz und Pfeffer nach Geschmack

.M Optional: etwas Kimmel oder Schnittlauch zum Verfeinern

So geht’s:
- Den Camembert in kleine Stlicke schneiden und mit der weichen Butter
zerdrlicken.

- Frischkase, fein gehackte Zwiebel und Paprikapulver hinzufugen.

- Alles gut vermengen, bis eine cremige Masse entsteht.

- Mit Salz, Pfeffer und optional Kimmel abschmecken.

- Kurz ziehen lassen, damit sich die Aromen verbinden.

Tipp: Obazda mit frischem Bauernbrot oder Brezeln servieren!

Hinweis fiir unsere Leser:

Uber die Homepage des Gemuseabos (https:/www.gemueseabo.com/page/354/bio-
kochkurs) kann die Teilnahme an einem Gemusefermentations-Kochkurs (von zu
Hause aus) gebucht werden. Experten zeigen in dem kostenfreien Kurs, wie man
fermentierte Lebensmittel selbst herstellt. Vom 01. Oktober bis 31. Dezember 2025
besteht die Moglichkeit, einen Gutschein fur den Online-Kurs zu erwerben. Dieser
kann kostenlos einer Bestellung hinzugefligt werden.

Apfelmus-Rezept von Catarina Freitag

Den Lieblingskochtopf auswahlen und den Boden mit etwas Wasser bedecken. Dann die
Apfel schalen, das Kerngehause und unschone Stellen abschneiden. Die Apfel kann man vor
dem Schalen vierteln oder nachher. Dann die Viertel jeweils in 4-5 schmale Streifen
schneiden, dann geht es spater schneller beim Kochen. Die Apfelstlcke kurz abspulen mit
kaltem Wasser, am besten in einem Sieb, damit alles sauber ist. Abtropfen lassen und bis
zum Rand in den Topf fullen (ergibt dann etwa die halbe Menge, wenn fertig). Kochplatte auf
volle Power, Deckel drauf und einen neutral riechenden Holzléffel zum Umrlhren
bereithalten. Wenn es richtig kocht, haufiger Umrihren und die Kochplatte runterschalten.
Achtung: Deckel nur beim Umrahren runternehmen, weil es kann sonst fies spritzen. Nach
15-20 Minuten ist das Apfelmus fertig. Ich mag es gerne noch etwas stuckig. Wer das nicht
maochte, kann es jetzt durch eine "flotte Lotte" drehen/passieren, damit es feiner wird oder
mit dem Plrierstab purieren. Wer mag, kann einen Teeloffel Zucker hinzugeben, oder nach
Geschmack auch mehr. Man kann es in Glaser flllen als Vorrat (dann sollte Zucker mit rein,
damit es haltbar ist) oder auch einfrieren. Mmmmh - lecker.




ADVENTSFEIER DER GEMEINDE

Sonntag, 7. Dezember 2025
15.00 Uhr
Landgasthaus Meyer Faire, kologisch nachhailtig ohne

Pestiziden angebaute Orangen von
Gratis fiir alle Biirgerinnen und Biirger der Gemeinde /taliens Siidspitze kénnen Sie jetzt
erwerben! Der Entwicklungdsdienst der
Pastor Christian Wietfeld ev.- luth. Landeskirchen in Hannover und
als Gast viele andere Organisationen und
Engagierte unterstiitzen mit dem Verkauf
der Orangen die Arbeit von

Kaffee und Kuchen

Klaviermusik mit Catrin Cramme SOS Rosarno.
Alte und moderne Texte zur Weihnachtszeit Geplanter Liefertermin: Mittwoch 25.
November 2025

- : Orangen Navel Kiste a 10 kg fir 35,00€
Barzahlung bei Abholung

Bestellung per Email:
margritiuedemann@web.de

Bestellung telefonisch: 04266 8385 oder
01703881403,Margrit Lidemann,
Hemslingen

Informationsabend zu dieser
Thematik:

Dienstag, 4.November um 19.00 Uhr
im Gemeindehaus der
Auferstehungsgemeinde in Rotenburg,
Berliner Ring 19 mit

Rebecca Neumann, Referentin flr
entwicklungsbezogenen Bildungsarbeit
vom Kirchlichen Entwicklungsdienst der

A o - ; : :
Anmeldungen bei Hanni im Landgasthaus erwinscht! ev.- luth. Landeskirchen in Hannover

Der Schiitzenverein Hemslingene.V. ladtalle herzlichein...  [FrveTTET
AbschieBen am Sonntag, dem 12.10.2025 ab 13:00 Uhr
- GliicksschieBen auf den Automaten

- PreisschieBen um Fleischpreise

- offentlich und fiir jedermann; einfach mal ausprobieren
-WanderpokalschieBen

- MedaillenschieRen fiir die Damen

-Klonen bei Kaffee und Kuchen

eser

- Preisverteilung um 18:15 Uhr
- parallel finden Vereinsmeisterschaften statt o~

10



HERBST - ZEIT DER STURME

Wenn im Herbst Stirme aufziehen, kann viel passieren: Dachziegel l6sen sich und
fallen herab, Aste brechen ab, Gartenzdune werden umgeweht, Bdume kippen um.
Alles, was sich dann im Weg befindet, ist unmittelbar gefahrdet.

— i ——
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Die Schaden verursachen nicht selten hohe Kosten und Aufwand. Fur die
Betroffenen ergeben sich dabei meistens zwei wichtige Fragen: Wer tbernimmt die
Kosten? Und wie geht man bei einem Schaden richtig vor?

Die VGH bietet Schutz bei Sturmschaden durch die Wohngebaudeversicherung flr
das Gebaude selbst und die Hausratversicherung fur bewegliche Gegenstande im
Haus an.

Da Naturkatastrophen wie Sturme haufiger auftreten, empfiehlt die VGH den
Zusatzbaustein "Weitere Naturgefahren" (Elementarschaden) fur Wohngebaude-
und/oder Hausratversicherung. Dieser Baustein erweitert den Schutz und sichert
zusatzlich vor finanziellen Folgen bei Unwettern ab, die nicht nur durch Sturm,
sondern auch durch starke Regenfille, Uberschwemmungen und andere
Naturgefahren verursacht werden.

Wie sollte man sich bei einem Schadensfall verhalten?

Der Bund der Versicherten (BdV) empfiehlt allen Betroffenen, einige Schritte zu
beachten, um den vollen Versicherungsschutz sicherzustellen.

Informieren: Ein Schadenfall sollte der Versicherung ohne Verzogerung gemeldet
werden. Eine festgelegte Frist gibt es laut BdV nicht. Zunachst kann es ausreichen,
eine E-Mail mit einer Beschreibung des Schadens zu senden. Auch ein Anruf ist oft
ausreichend. Wer von einem Vermittler betreut wird, sollte auch diesen umgehend
benachrichtigen.

Dokumentieren: Damit die Versicherung den Schaden beurteilen kann, ist eine
sorgfaltige Dokumentation wichtig. Betroffene sollten Fotos vom Schaden
anfertigen, rat der BdV. AuBerdem sollte eine detaillierte Liste der beschadigten
Gegenstande erstellt werden. In der Regel wird die Versicherung einen Gutachter
beauftragen, der den Schaden vor Ort begutachtet. Wichtig: Beschadigte
Gegenstande durfen niemals ohne ausdruckliche Zustimmung der Versicherung
entsorgt werden.

Sichern: Versicherte haben die sogenannte Schadensminderungspflicht. Das
bedeutet, sie mussen alles tun, um den Schaden so gering wie moglich zu halten.
Beispielsweise sollten zerbrochene Fenster abgedichtet und Hausrat im Keller an
einen sicheren Ort gebracht werden, damit sich der Schaden nicht vergroBert. Dabei
darf man sich jedoch nicht selbst in Gefahr bringen. Niemand muss also etwa aufs
Dach steigen, um es provisorisch abzudecken.

Quellen: www.vgh.de, www.bundderversicherten.de 11



STREUOBST ALS REGIONALER ENTWICKLUNGSFAKTOR

(Kirchlinteln) 2025 mag so manch ein Apfelbaumbesitzer schon gestéhnt haben. Die
Bdume tragen in diesem Jahr besonders viel Obst. Das geht auch mit Fallobst
einher, das aufgesammelt werden muss. Zusdtzlich dauert das Pfliicken der Friichte
seine Zeit und manch einer fihlt sich von der Menge der geernteten Apfel
uberfordert. Neben dem Verschenken und zu Mus verarbeiten ist das Mosten eine
beliebte Methode, um die Nahrstoffe des wertvollen Obstes fur die nachsten
Monate als Saft zu konservieren. ,Es geht Schlag auf Schlag® erklart Josh
Immendorf, Obstbaumwart und biodynamischer Landwirt. Ihm bleibt kaum Zeit zum
Luftholen, denn die ndchste Kindergartengruppe wartet bereits auf ihre Lektion in
Sachen Streuobstpadagogik.

Josh Immendorf
und Ole Klann in
der Mosterei

Nach dem Ausflug auf die Wiese mit den vielen Obstbaumen durfen die Kleinen
zusehen, wie aus Apfeln Apfelsaft wird. In der Sehlinger Mosterei sind regelmaBig
Kindergarten und Grundschulen zu Gast. Das freut nicht nur Immendorf, sondern
auch Ole Klann, der das Unternehmen Nordappel 2020 griindete. Am Anfang ging es
noch nicht um Padagogik oder Mosterei, sondern um die Herstellung von Cider mit
Apfeln aus dem Oldenburger Land. Klann erfillte sich damit einen Jugendtraum, den
er seit einem Jahr in GroB Sehlingen perfektionieren kann. All das findet parallel zur
Lohnmosterei statt. Die Termine sind knapp, die Planung erfordert viel Disziplin.
,Wenn ein Kunde uns 300 Kilo Apfel ankiindigt und am Ende mit 700 Kilo auf dem
Hof steht, verzogert sich alles. Das ist eine Herausforderung.“ Trotzdem sind alle
froh, dass es die Mosterei gibt. 60 Prozent der Kunden kommen aus dem Kreis
Rotenburg, die Ubrigen Kunden aus dem Kreis Verden und dem weiteren Umland.
»lch hoffe, das Angebot bleibt noch lange bestehen®, erzahlt Kunde Heino Meyer, der
seine Apfelbaume als Hobby sieht. ,Ich habe Baume, die mein GroBvater 1914
gepflanzt hat®, schwarmt er. Sie tragen gut und ich pflege sie mit viel Liebe, damit sie
noch lange gesund bleiben.“ Seinen Apfelsaft macht er fur den Eigenbedarf. ,Ich
verschonere mir mit meinem Apfelhof das Rentnerdasein. Die Familie und Freunde
freuen sich Uber den gesunden Saft.“ 200 Liter hat er durchschnittlich im Jahr, 2025
wird es etwas mehr sein. mmendorf kennt seine Kunden gut. ,Wer einmal mit dem
Streuobst angefangen hat, kann die Finger nicht mehr von den kostbaren,
ungespritzten Apfeln lassen. Unsere Kunden bringen haufig riesige Mengen fiir die
Saftherstellung vorbei® Die jungen Streuobst-Unternehmer von Nordappel.de haben
ihre Arbeitsbereiche gut aufgeteilt. Immendorf liegt die Streuobstpadagogik
besonders am Herzen. ,Uberall sind Menschen gewillt, Streuobstwiesen anzulegen®,
weil3 er.



,Eine  Streuobstwiese”, so
Immendorf, “ist aber viel
mehr als nur eine Flache, auf
der Obstbaume wachsen. Zur
Streuobstwiese gehort die
Auswahl der richtigen Sorten, B
das Pflegekonzept und die B8
Integration in die regionale
Wertschopfungskette.  Hier
wird oft zu wenig auf die
Ressourcen geschaut, die
Streuobstwiesen  fur die »
Entwicklung einer Region [&
bieten kénnen.”

Schon im Kindergartenalter kdénnen Menschen an die Nachhaltigkeit der
Streuobstwiese herangefuhrt werden. ,Meine Hauptaufgabe liegt darin,
Streuobstwiesen in Niedersachsen zu erhalten, zu pflanzen und zu pflegen. Unsere
Streuobstwiesen bieten Raum fur uber 5000 Tier- und Pflanzenarten. Das ist
Biodiversitat auf hohem Niveau®, erklart er begeistert. Was fiir seinen Mitstreiter
Klann der Cider sei, sei fur ihn der Baum, beschreibt er seine Leidenschaft fur
Obstgeholze. ,Streuobstwiesen kommen vollkommen ohne Chemie aus. AuBerdem
sind sie seit 2021 als immaterielles Kulturerbe anerkannt” Kaum jemand wisse, wie
wichtig das Streuobst auch fir die 6konomischen Bedingungen einer Region sein
kdnne. Immendorf verweist auf die wirtschaftliche Bedeutung gerade in den
landlichen Regionen Norddeutschlands. ,Streuobstwiesen sind ein wichtiger Aspekt
fur regionale Wertschoépfungsketten, aber sie brauchen ein langfristiges Pflege- und
Nutzungskonzept®, weiB der Landwirt und Baumwart. ,Vielen ist nicht bekannt, dass
eine gut angelegte und gepflegte Streuobstwiese das artenreichste Biotop in
Mitteleuropa darstellt. Streuobstwiesen sind quasi der Amazonas Europas.“ Die
jungen Unternehmer sind weiter auf der Suche nach Anbauflachen flr ihre
Streuobstwiesen und setzen einen zusatzlichen Schwerpunkt auf die Umweltbildung
der Bevolkerung.

Kostenloses Obst fiir die Hemslinger (von Catarina Freitag)

Seit uber 70 Jahren gibt es an den StraBen "ZiegeleistraBe", "Bellener Weg" und
"Nelsonweg" viele alte Obstbaume. Friher wurden diese an Interessenten flr eine
Ernte verpachtet und die Frichte wurden zu Most, Kompott, Kuchenauflage,
Dérrobst oder anderem verarbeitet. Seit ca. 15 Jahren gibt es zusatzlich eine
Streuobstwiese am Brockwischenhus.

Fur alle diese Obstbaume gilt: die Hemslingen und Soéhlinger dirfen diese abernten!
Vollig kostenlos
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HANDWERK ZWISCHEN WERTSCHATZUNG UND
KUNDENANFORDERUNGEN

Laut einer aktuellen Umfrage erfahren Handwerker in Deutschland hohe
Wertschdtzung. Im Rahmen dieser reprdsentativen Umfrage gaben neun von zehn
Befragten an, dass sie die Tatigkeit von Handwerkerinnen und Handwerkern ftr
sunverzichtbar® halten.

Die positive Bewertung war dabei unabhangig von
Geschlecht, Alter und Herkunft der Befragten. Dabei
ist zu bertcksichtigen, dass Kunden aufgrund des
aktuellen Fachkraftemangels, generell froh sind,
einen Handwerker zu erreichen wund zeitnah
beauftragen kénnen. Besonders im Bereich Sanitar
und Heizung ist die Knappheit an Handwerkern
auffallig. Bei aller Wertschatzung wurden auch
Anforderungen in Richtung der Handwerksbetriebe
adressiert. Vor allem lange Wartezeiten, steigende
Preise und der Mangel an Fachleuten wurden von den
Befragten angefiihrt.

»Der Zuspruch far das Handwerk ist groB. Ob die Menschen trotz oder
besonders wegen eines Mangels an Handwerkern die Fachleute so schdtzen,
ldsst sich nicht genau aufkldaren” (lautet ein Fazit der Studie (1))

Die Wahrnehmung eines knappen Angebotes an verfugbaren Handwerksleistungen
auf der einen Seite fuhrt auf der anderen Seite aber nicht zu einer Verringerung der
Anspruche. Im Gegenteil, die Kundenerwartungen und Reklamationen, die aus Sicht
der ausfuhrenden Handwerker oft unberechtigt sind, steigen. Da sind z.B. die
unbegrenzte Erreichbarkeit, nicht zu fruh zu laute Gerausche zu verursachen und
alte Teile zu entsorgen. Sonderwtnsche sind normal und die Erwartungshaltung
besteht darin, dass diese kostenlos erfullt werden (2). Der Mangel an
Handwerksbetrieben und die steigenden Anforderungen seitens der Kunden sind
keine geeignete Kombination aus der Schieflage zwischen Angebot und Nachfrage
herauszukommen. Sowohl die ausfiuhrenden Handwerker, die Mut brauchen, um
,Nein“ zu sagen, wenn Grenzen Uberschritten werden, als auch die Kunden, die ihre
Anspruchshaltung und die Dringlichkeit ihrer Anforderungen Uberprifen kdnnen,
haben die Chance aufeinander zuzugehen und im Sinne des Gemeinwohls zu

handeln. Landwirtschaftliche
( y y und handwerkliche
Armin Wiederhold Unternehmen  sind

haufig Familien-
unternehmen. Wer
sein Unternehmen
kostenlos in der
LINGER POST
y vorstellen  méchte,
schreibt einfach eine
kurze Nachricht an die
Redaktion.

Heimdall Energy
Bellen 21 - 27386 Brockel
Festnetz: 04266 3709820
Mobil: 017678452228

Quellen:(1)lUmfrage von Bosch Power Tools, (2)deutsche-handwerks-zeitung.de
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AUS DER BLUMENWERKSTATT:

HERBST UND FLORISTIK GUNZ
\

Teste dein Wissen rund um den
Herbst und die Welt der Floristik!
Viel SpaBB beim Mitmachen. Alle
Buchstaben vor den richtigen

Antworten ergeben, in der
richtigen Reihenfolge, das
Lésungswort.

m—

-
1.Welche Farben sind typisch fur
Blumen im Herbst?

a) Blau und WeiB3
b) Rot, Orange und Gelb
c¢) Pink und Lila

2.Welches  typische  Herbst-
gewdchs wird oft in floristischen
Arrangements verwendet?

d) Sonnenblume
e) Astern

f) Tulpe

3.Wann beginnt offiziell der
Herbst?

s) August

t) September

u) Oktober

4.Welche Frucht ist ein beliebtes
Symbol fur den Herbst?

d) Eichel

0) Tannenzapfen

U) Kirsche

>
3
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yY?
MBehrens

Die Bluunenwerlsstatt
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L

5.Was macht eine herbstliche
Blumendekoration typisch?

s) Helle Pastellfarben

t) Natturliche Materialien wie
Aste, Beeren und Kirbisse

u) Nur frische Schnittblumen

6.Wie kann man herbstliche
Blumen langer frisch halten?

q) heiBes Wasser verwenden

r) RegelmdBig frisches Wasser
geben und  Stiele schrag
anschneiden

s) Blumen drauBen lagern

7.Welche Blume bliht besonders
schon im spaten Herbst?

l) Chrysantheme

m) Narzisse

n) Rose

Unter allen Einsendern des
richtigen Lésungswortes,
verlosen wir einen Gutschein fiir
die “Die Blumenwerkstatt” im
Wert von 10,00 Euro. Das
Losungswort bitte bis 15. Oktober
an die Redaktion der Linger Post.
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BROCKWISCHENHUS e V

Samstag, 11. Oktober 2025

20:00 Uhr

Brockwischenhus Hemslingen

- Brichwissenweg 50, 27386 Hemslingen -

SAXophonCOLLection
»KlangKino — von Brecht bis Bond“
Der satte Sound von 4 Registern

aus Sopran- iiber Alt- und Tenor-
bis zum Baritonsaxophon

Kartenvorbestellung erwiinscht unter 0160 — 4531868

Eintritt 18 € et 1]

Infos unter: www. kulturwersin-brockwischenhus. de

FIDELIUS

Benefizkonzert

16. Oktober 2025 | 19.00 Uhr

im Ratssaal Rotenburg, Grofe StraBe 1

mit
Felipe Cerén und Peter Paulitsch, Klavier
Frank Domhardt, Violine
Hazel Brabander, Querfléte
und
Andreas Weber, Rezitation.
Er liest das , Marchen von der Nachtigall®
von H. Chr. Andersen, musikalisch begleitet.

Kompositionen von W. A. Mozart
F. Chopin, Astor Piazolla, E. Szervansky, u.a.

Dle November Ausgabe der “LINGER POST” erscheint am 9. November 2025
¥¥ Anregungen, Ideen, Texte und Unterstutzung aller Art sind herzllch

Einladung

Depression -
eine Erkrankung

mit vielen Gesichtern
19. Oktober 2025

19.00 Uhr
Gemeindehaus Arche
Brockel

Stefanie Schmidt, psychol. Beraterin (Dipl. IAPP),
vom
Biindnis gegen Depression im LK Rotenburg eV.
gibt einen Einblick in das Krankheitsbild,
Praventionen und Hilfen fiir Betroffene und
Angehdrige.

Im Anschluss an die Veranstaltung gibt es die
Méglichkeit zum gemeinsamen Austausch.

i Eine Anmeldung ist
= nicht erforderlich,
1 Eintritt frei!

=——cVAW| §7/) 7 € SN\ Uies 2

Der Schitzenverein Hemslingen Ladt alle interessierten Ladies herzlich
ein zur

«08.November 2025

Der Schiefistand wird 20:00 Uhr fir euch geéffnet, sodass ihr
unter fachkundiger Anleitung Kleinkaliber, Luftgewehr,
Luftpistole und BlasrohrschieBen ausprobieren kdnnt.

Mit Spiel, Spad und leckeren Snacks geht der Abend anschlieBend
weiter. Wer machte, kann am SCHNUPPERKURS POKERN
tellnehmen und sich zeigen lassen, wie man jemanden Ober den

Tisch zieht

Fir leckere Cocktails sorgen die Herren
hinter der Theke.

Wir freuen uns auf viele Ladies!

Anmeldung bei Elke Indorf 0162 7647769

= o~ m——
,-‘ e ._.n-. '5-0"..“;. _‘;"" R A f,. ARG
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LIEBE LESERIN, LIEBER LESER
DER LINGER POST!

Der Herbst hat Einzug ins Dorf gehalten. Das bedeutet Laub, Wind und Kalte. Achtung
auf den StraBen ist angesagt, denn nasses Laub birgt Rutschgefahren bei hohen
Temperaturen. Aber Herbst hei3t auch Gluhwein und Punsch, Adventsmarkte und
Vorfreude auf die Vorweihnachtszeit. Allen Leserinnen und Lesern eine behagliche Zeit
in der allzeit ein warmes Getrank und und herzlicher Mitmensch zur Verflgung stehen
moge!

Viel Freude beim Lesen der LINGER POST und einen schénen November!
Stefanie Glaschke

Die Ausgabe November 2025 der LINGER POST wurde erméglicht durch die freundliche
Unterstitzung folgender Personen und Unternehmen

Mellis Blumenwerkstatt Gemiiseabo Dorverden Familie Maas

Melanie Behrens Dorfladen in
Bellener Weg 11 Hemslingen
Hemslingen und Getrdnke-
markt
in Tewel

Familien Worthmann, Séhlingen

( Armin Wiederhold
Heimdall Energy

‘ Bellen 21 - 27386 Brockel
Festnetz: 04266 3709820

Mobil: 017678452228

WENN versichern,
DANN personlich!

Vertretung

Olaf Rautenberg
Schneverdinger 5tr. 4 £, s>
27386 Hemslingen

Tel. 04266 93030 VGHY Gock-Gock-Laden
rautenberg@vgh.de fair versichert Friederike Clausen

S Finanzgruppe - Séhlinger Str. 46, Hemslingen

el

Vielen Dank auch an die Biirgerinnen und Biirger, die nicht als Sponsore_n
genannt werden méchten. 2
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Teweler Getrankemarkt ’I
DorfstraBBe 18, 29643 Tewel
Telefon 01520 19 11 614
Offnungszeiten
Montag bis Freitag:

Dorfladen Maas

Mo bis Fr: 6 bis 11 Uh

und 15 bis 18 Uhr
15 bis 18 Uhr Samstag : \
9 bis 12.30 Uhr
Sa: 6 bis 11 Uhr
So: 8 bis 10 Uhr Mittwoch Ruhetag
Mittwoch Im Getrankemarkt gibt es
eine
RUhetag DPD und eine GLS
Soltauer StraBe 13 - Paketannahme

Hemslingen -
] : —

\,ade‘:\e‘ Schwer bepackt vom Einkauf nach Hause?
Nicht bei uns im Dorf.
Der Teweler Getrankemarkt und der
Dorfladen Maas liefern auch ins Haus.
Schnell, kostenlos und immer zuverlassig!




FRIEDHOF BROCKEL MIT NEUEN \DEEN

(Brockel) Der Vorstand der Kirchengemeinde Brockel muss sich mit der Zukunft des
kirchlichen Friedhofs befassen. Grund dafur ist die Verédnderung in der
Bestattungskultur. Man sollte annehmen, dass durch die starke Generation der
sogenannten Boomer die Nachfrage nach Grabstatten steigt, doch so ist es nicht.
Der Trend geht aktuell eindeutig zu alternativen Bestattungsformen. Traditionelle
Formen wie die Erdbestattung auf Friedhodfen verlieren zunehmend an Bedeutung,
wahrend Feuerbestattungen immer mehr an Popularitat gewinnen. Laut aktuellen
Angaben der Gutegemeinschaft Feuerbestattungsanlagen e.V. betragt der Anteil an
Feuerbestattungen in Deutschland fast 80 Prozent. Die Grunde dafur sind vielfaltig.
Einerseits ist die Feuerbestattung preiswerter. Hinzu kommt, dass Angehorige die
groBeren klassischen Graber nicht mehr pflegen kénnen, weil sie nicht mehr in der
Nahe der Eltern wohnen. Ein Urnengrab ist kleiner und kann vollkommen ohne
Pflegeaufwand gestaltet werden. Gleichzeitig wachst das Interesse an naturnahen
Bestattungsformen wie der Waldbestattung, der Seebestattung oder auch an
sogenannten Ruheforsten, die eine Ruckkehr zur Natur symbolisieren. Die
zunehmende Individualisierung macht es notwendig, dass Friedhofe sich starker auf
die Bedurfnisse der Hinterbliebenen einstellen. Die klassische, traditionelle
Beerdigung findet nur noch selten statt.
Dartber hinaus spielen

oy Okologische Aspekte eine
immer groBere Rolle. Der
Friedhof ruckt zunehmend
starker als Raum  for
Biodiversitat und
Nachhaltigkeit in den Fokus.
In  Brockel arbeitet der
Kirchenvorstand aktuell an
einem  MaBnahmenpaket,
um den Friedhof zeitgemal
zu gestalten. Dazu zahlen
GebuUhrenanpassungen,
denn die Unterhaltung ist
- mit hohen Kosten
LOMEERRTNEE . verbunden.
Feuerbestattungen fuhren zu kleineren Grabflachen, die Pacht ist wesentlich
geringer als bei Grabern flr Erdbestattungen. Besonders problematisch sind auch
die vielen freien Flachen fur Erdgraber, die nicht mehr bendtigt werden. Statt einer
Grabstatte von 250 cm Lange und 120 cm Breite fur einen Sarg gibt es immer mehr
Urnengraber, die mit 50 cm Lange und Breite auskommen. So entstehen unschone
Licken dort, wo die Ruhezeiten abgelaufen sind und das Grab nicht neu belegt
werden kann. Diese Flachen mussen gepflegt werden, es entstehen zusatzliche
Kosten fur Personal. Eine weitere Veranderung auf dem Friedhof der Heilig-Kreuz-
Kirche soll die Umgestaltung einer gréoBeren Freiflache sein. m Wintermailing an die
Mitglieder der Kirchengemeinde heil3t es: ,Unsere freien Flachen wollen wir neu
gestalten. Im Sinne der Umwelt und fir die Generationen nach uns setzen wir auf
Okologie und Biodiversitét.
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Es soll ein neuer Ort der Begegnung entstehen, der zum Verweilen, Ruhen und
Entspannen einladt.“ Der Rat einer Expertin sei bereits eingeholt, die Arbeiten sollen
2026 beginnen. Hierflr hofft der Vorstand auf Helfer aus der Gemeinde. Zusatzlich
wollen sie mit einem kuanstlerisch gestalteten Trauerweg den Umgang mit Tod und
Trauer fUr Betroffene erleichtern. Sterben gehort zum Leben, sind sich die
Ratsmitglieder einig. Die Vorhaben bieten auch eine Mdglichkeit, Stigmatisierung und
Tabu gegentuber dem Thema Tod aufzulésen.

Um die finanzielle Situation zu entspannen, brachte der erste Vor5|tzende Bernd
Luttmann, eine Idee ein. Warum, so sein DenkanstoB, unterhalten wir eigentlich die
Kapelle auch fur diejenigen, die gar nicht Mitglied der evangelischen Kirche sind? Die
Kapelle ist neben der Pflege der Anlagen ein weiterer, kostenintensiver Bestandteil
des Friedhofs.

Schnell waren sich alle Vorsteherinnen und Vorsteher einig, Luttmann sollte sich
schlau machen, welche Mdglichkeiten man nutzen kénnen, um die Nicht-Christen fur
die Nutzung der Kapelle stéarker zur Kasse zu bitten. Die Argumente waren so einfach
wie Uberzeugend. Wer hier nicht Mitglied ist, ist uns trotzdem willkommen. Aber er
muss die Kapelle fur ein héheres Entgelt mieten. Wer Mitglied der Kirche ist, nutzt sie
weiterhin gegen die bisherige GebUhr, so die Vorstellungen. ,Der Hintergrund ist,
dass der Friedhof ein Eigenbetrieb ist. Wirtschaftlich gehért er nicht zur
Kirchengemeinde und darf auch nicht mit Kirchensteuern finanziert werden® erklart
Luttmann. Der Friedhof muss also Geld einbringen. Schnell machte das Kirchenamt
in Verden dem ambitionierten Plan jedoch ein Ende. Hier heiB3t es, der kirchliche
Friedhof in Brockel habe als einziger Friedhof im Dorf eine Monopolstellung. In
Brockel gabe es keine Ausweichmaoglichkeit. Der Friedhof musse, so die Regel, fur alle
Brockeler zu gleichen Bedingungen zur Verfugung stehen. FUr die Kapelle gelte
demnach fur alle die gleiche Nutzungsgebuhr. Die Méglichkeit einer Spende sei
selbstverstandlich gegeben. Bleibt nur die Hoffnung, dass die Brockeler und die
Mitglieder der Kirchengemeinde den Wert ihres Friedhofs erkennen und an der einen
oder anderen Stelle Engagement zeigen. In der Samtgemeinde ist der Friedhof der
einzige christliche Friedhof. Gebraucht werden ehrenamtliche Helfer fur die Pflege
der Friedhofsanlage sowie finanzielle Mittel fur die notwendigen Neuerungen. ,Wir
werden alle einmal alt, wir brauchen alle einen Ort, an dem wir begraben werden
kédnnen®, bekraftigt Luttmann. Blirgerinnen und Birger mit Interesse an einer
ehrenamtlichen Tatigkeit bei der Friedhofspflege koénnen sich gern im
Gemeindebiiro in der DorfstraBe 6, Brockel oder direkt bei Pastor Christian
Wietfeld melden.



AUS DER BLUMENWERKSTATT:

Nicht nur in der freundlichen Jahreszeit hat Mellis Blumenwerkstatt einiges zu
bieten. Auch im tristen Dezember kénnen Blumen das Leben freundlicher gestalten
helfen. In den folgenden Wochen gibt es in Mellis Blumenwerkstatt eine grol3e
Auswahl an Grabschmuck und Adventsdekorationen.




EXTERNE DEFIBRILATOREN IN
HEMSLINGEN UND SGHLINGEN

Ein externer Defibrillator, oft auch als AED (Automatisierter Externer Defibrillator)

bezeichnet, ist ein medizinisches Gerdt, das Leben retten kann. Er wird eingesetzt,

wenn jemand einen plétzlichen Herzstillstand erleidet. In Hemslingen und Séhlingen

stehen dafur jetzt neue Gerdte zur Verfligung.

Mit Hilfe von privaten Spendern
wurden zwei der lebensrettenden
Gerate fur unser Dorf angeschafft.
Unterstatzt haben dabei: Axel Latjens,
Susanne Wolf, Antonio Eckstein,
Melanie und Marcus Behrens, Dorte
Spangehl, Andreas Roéhrs und
Steffens Automobile GmbH & Co. KG.
Zudem hat die Gemeinde pro
Defibrilator jeweils einen Zuschuss
von der Blrgerstiftung “Gutes fur die
Region” sowie der Sparkasse ScheeBel
erhalten.

Jede Blrgerin und jeder Burger darf
und sollte die Gerdte im Notfall
einsetzen.

Am 26.11.25 findet um 19:00 Uhr im
Landgasthaus Meyer eine
Informationsveranstaltung zu den
Defibrilatoren statt. Die
Matthias Riedel und
Andreas Paetzold geben dabei eine

beiden
Experten,

EinfUhrung in den Umgang mit den
Geraten.

Eine Anmeldung bei Hanni Meyer
unter  0172/4273535 wird gern
entgegen genommen.

Eingang Schutzenhaus Séhlingen

Vorderseite vom Brockwischenhus

Fotos und Informationen: Hanni Meyer 7



ORANGE DAY 2026 UND AKTIONSWOCHE DER
MENSCHENRECHTE

Gewalt macht auch vor landlichen Regionen nicht halt. Die jungsten Ereignisse zeigen,
wie wichtig es ist, wachsam und aktiv fur ein friedliches Miteinander zu bleiben.

Die Kirchengemeinde Brockel hat daher ein umfangreiches Programm, beginnend mit
dem Orange Day, 25. November 25, auf die Beine gestellt. Dieses Datum ist weltweit
einheitlich und wurde von der UN unter dem Motto : “Orange the World” ins Leben
gerufen. Die Farbe Orange steht fur eine positive Zukunft frei von Gewalt und
Diskriminierung. Im Rahmen der UN-Kampagne finden weltweit zahlreiche Aktionen
statt, die von der UN-Kampagne von 25. November bis zum Tag der Menschenrechte am
10. Dezember dauern.

Besucherinnen und Besucher kdnnen sich austauschen und die multimediale
Ausstellung “Hausliche Gewalt geht alle an” anschauen. AuBerdem werden die
Menschenrechte in ihrer vollstandigen Fassung fur alle zum Mitnehmen bereitliegen.
Zusatzlich wird eine Lichtinstallation als deutliches Zeichen zu sehen sein.

Die Besucherinnen und Besucher erwartet ein kleiner Snack und ein gutes Glas Wein
sowie alkoholfreie Getranke gegen die herbstliche Kalte. Die Ausstellung ist bis zum Tag
der Menschenrechte am 10. Dezember 2025 taglich von 10 bis 18 Uhr zu sehen.

BLICK IN DIE REDAKTION HUHN GEHT IMMER'

In den vergangenen Wochen
waren wir unterwegs, um
Fotos fur den Hemslingen-
Wandkalender zu machen
und zu suchen. Viele haben
sich bereit erklart, eigenes
Material zur Verflgung zu gat
stellen. Ein Besuch Dbei
Friederike Clausen vom Gock
Gock Laden artete dabei in
echte Arbeit aus. Naturlich
sollten auch ihre HuUhner,
echte Hemslinger/ Séhlinger
Originale, ein Kalenderblatt
zieren.

Schnell merkten wir, das Huhner sich mcht SO elnfach fotograﬂeren lassen. Besondere
Muhe machte uns, ein Fruhlingsbild unter herbstlichen Bedingungen zu produzieren.
Allein das standige Laubfegen gegen den Wind war eine Herausforderung. Immer
wieder wehten braune Blatter ins Bild. Nach langer Zeit war das Foto fertig. Oben ist
das Ergebnis zu sehen. 8




ADVENTSMARKT IN HEMSLINGEN

Am 28.11. findet der alljaghrliche Adventsmarkt in Hemslingen statt. Far die
Vorbereitungen kénnen sich gern noch freiwillige Helferinnen und Helfern melden.

Der Adventsbasar findet am Freitag,
den 28.11.25, von 15:00 bis 21:00 Uhr,
wie gewohnt, am Brockwischenhus
statt. Am Samstag, 22.11.25, beginnt
der Aufbau ab 9:00 Uhr.

Der Abbau beginnt am 29.11.25 ab
09:00 Uhr. Es ware toll, wenn sich
noch einige Freiwillige finden wurden,
die beim Auf- und Abbau helfen
kbnnen. Wer Zeit und Lust hat, kann
sich gern auf dem Vereinshandy unter
0175/9543030 melden.

Es wird wieder eine Tombola geben, der Y
Weihnachtsmann will auch vorbeikommen und die

Blaskapelle ist auch dabei.

Wie immer geht der Erldés zu 100% in das
Kinderferienprogramm. Die teilnehmenden =
Aussteller und Anbieter freuen sich auf viele
Besucherinnen und Besucher. Fur  die
kulinarischen Genusse ist gesorgt. Das ein oder
andere Weihnachtsgeschenk findet sich ebenfalls
auf dem Hemslinger Adventsmarkt.

WEWHNACHTSKONZERT VOM KULTURVEREIN

Der Kulturverein Brockwischenhus Hemslingen
e.V. prasentiert am Samstag, den 06.12.2025 ab
20:00 Uhr die Appeltown Washboard Worms mit
ihrer "International plattdtltsche Skiffle
Wiehnacht" auf der Diele des Brockwischenhus®.
Eine Kartenvorbestellung uber das
Kartentelefon unter 0160-4531868 zum Preis
von 18 EUR st erwunscht. Sofern noch
Restkarten vorhanden, gibt es diese an der
Abendkasse.

Impressum:

Umsetzung und Gestaltung: Stefanie Glaschke,

freie Journalistin und (online)Redakteurin

Schneverdinger StraB3e 6, 27386 Hemslingen, 0174 75 79 854

Herausgegeben von TextSchmiedeSchmidt UG (haftungsbeschrankt) - Hemslingen

- alle Angaben Uber Termine/ Orte/ Kontaktdaten ohne Gewahr- 9



LICHT IM ADVENT UND WINTER

So bald die Tage wieder
klrzer und dunkler
werden und Weihnachten
in greifbarer Nahe ruackt,
sieht man immer haufiger
die Schwibbdgen ,Made
in Hemslingen“ in den
Fenstern in unseren Ort
leuchten. Sie vermitteln
in der Adventszeit Warme
und Gemutlichkeit .

Der Schwibbogen hat
seinen  Ursprung im
18.Jahrhundert im
Erzgebirge und ist eng mit
der Bergbautradition
verbunden.

Der bogenférmige Lichtertrager mit Kerzen soll die Sehnsucht der Bergleute nach
Tageslicht symbolisieren, da sie die meiste Zeit unter Tage verbrachten.

Meine Schwibbdgen sind bis heute in reiner Handarbeit gefertigt. Gesagt,

elektrisch beleuchtet und mit verschiedenen Motiven verziert.

Auch in diesen Jahr stelle ich meine Schwibbdgen, Tischdekorationen und
Fensterbilder auf dem ,Klauenburger Wintermarkt“ auf dem Hof Oelkers am
Samstag, 08.11. & Sonntag, 09.11.2025 von 10-17 Uhr aus.

Naturlich bin ich am 28.11.2025 auf dem Hemslinger Adventsbasar mit meinen Stand
dabei und freue mich auf tolle Gesprache und gute Geschafte, damit noch mehr
Fenster festlich beleuchtet werden.

Ich winsche Allen eine besinnliche Adventszeit mit vielen gemutlichen Stu ndgn

,Gliick Auf* i
Euer/ Ihr Joachim Gartner .«
; ,,:. i
1 L \\-‘u
4 “{A:s-é‘-‘ -

TextSchmledeSchmldt
Zeitschriften, Werbematerialien,
Hochzeitszeitung, Abizeitung,
Firmenzeitung, Chroniken,
Einladungen und Visitenkarten,

Social Media Marketing, und
nattrlich auch genau DEIN Projekt.
https://www.textschmiede-
schmidt.de/




KURBISSE - MEHR ALS NUR EIN HERBSTSYMBOL

Der Herbst ist da, und mit ihm leuchten die Kurbisse in den Gdrten und auf den
Markten. Diese vielseitigen Frichte sind aus der herbstlichen Landschaft kaum
wegzudenken. Doch Kurbisse sind nicht nur schén anzusehen - sie haben eine
lange Geschichte, eignen sich hervorragend zur Dekoration und lassen sich zu
kostlichen Gerichten verarbeiten.

Die Geschichte des Kiirbisses

Der Kurbis wird schon seit Uber 7000 Jahren von
Menschen genutzt. Ursprunglich stammt er aus Mittel-
und Sudamerika. Dort waren Kurbisse ein wichtiger
Bestandteil der Ernahrung indigener Volker. Sie wurden = -

wegen ihrer Haltbarkeit geschatzt und oft getrocknet GEMUSE
oder eingelagert. Der gemeinsame Anbau von

KUrbissen, Mais und Bohnen ist eine alte Praxis, die ABO

unter dem Namen ,Drei Schwestern“ oder Milpa
bekannt ist. Man geht davon aus, dass zunachst vor
allem die nahrstoffreichen Samen verwendet wurden,
da diese keine Bitterstoffe enthalten, im Gegensatz zu
den wilden Varianten, deren Frlchte stets bitter
schmecken. Durch gezielte Auswahl von nichtbitteren
Sorten wurde schlieBlich auch der Verzehr als Gemuse
moglich(l). Erst im 16. Jahrhundert brachten
europaische Entdecker den Kurbis nach Europa.
Seitdem hat er sich hierzulande fest etabliert — vor
allem im Herbst erfreut er uns mit seiner Farbenpracht
und Vielseitigkeit.

https://gemueseabo.com/

Der Kirbis als Dekoration
Im Herbst verwandeln sich viele Hauser und Garten dank Kurbissen in wahre
Farbtupfer. Ihre Formenvielfalt reicht vom runden Hokkaido bis zum groBen
Butternut-Kurbis oder dem markanten Spaghettiklrbis. Besonders beliebt sind
geschnitzte Kurbisse, die mit Kerzen beleuchtet eine gemdutliche Atmosphare
schaffen.
Hier eine kleine Checkliste fur die eigene Kurbis-Dekoration:

e Verschiedene GréBen wahlen: GroBe und kleine Kirbisse fur einen schénen

Effekt kombinieren.
e Farbenmix nutzen: Orange, Weil3, Grin und Gelb bringen Abwechslung.
e Naturliche Materialien erganzen: Eicheln, Kastanien oder bunte Blatter passen
perfekt dazu.

Mit wenig Aufwand kann man so sein Zuhause herbstlich schmucken und Gaste
begeistern.
Drei einfache Rezepte zum Ausprobieren:
1. Klassische Kiirbissuppe
Zutaten: 500 g Kurbis (z.B. Hokkaido), 1 Zwiebel, 2 Kartoffeln, Gemusebruhe, Salz, Pfeffer
Zubereitung: Zwiebel anbraten, gewurfelten Kurbis und Kartoffeln hinzuftugen. Mit Brihe
auffullen und weich kochen. Purieren und abschmecken.
2. Ofenkiirbis mit Krautern
Zutaten: Butternut-Kirbis in Scheiben geschnitten, Olivendl, Rosmarin, Salz
Zubereitung: Scheiben mit Ol bestreichen, Krauter dartber streuen und bei 180 Grad ca. 25
Minuten backen.
3. Kiirbiskuchen
Zutaten: Purierter Kirbis (300 g), Mehl (200 g), Zucker (150 g), Eier (2 Stuck), Backpulver
Zubereitung: Alle Zutaten vermengen, Teig in Form geben und bei 175 Grad etwa 40
Minuten backen. 11



ADVENTSFEIER DER GEMEINDE

Sonntag, 7. Dezember 2025
15.00 Uhr
Landgasthaus Meyer

Gratis fiir alle Biirgerinnen und Biirger der Gemeinde Faire, 6kologisch nachhaltig ohne
Pestiziden angebaute Orangen

Pastor Christian Wietfeld von Italiens Siidspitze kbnnen Sie
jetzt erwerben! Der
g Entwicklungdsdienst der ev.- luth.
Landeskirchen in Hannover und viele
andere Organisationen und
Engagierte unterstiitzen mit dem
Verkauf der Orangen die Arbeit von
— SOS Rosarno.

Geplanter Liefertermin:

Kaffee und Kuchen
Klaviermusik mit Catrin Cramme
Alte und moderne Texte zur Weihnachtszeit

Mittwoch 25. November 2025
Orangen Navel Kiste a 10 kg fur
35,00€

Barzahlung bei Abholung
Bestellung per Email:
margritluedemann@web.de
Bestellung telefonisch: 04266 8385
oder 01703881403,

Margrit Ludemann, Hemslingen

Anmeldungen bei Hanni im Landgasthaus erwunscht!

ALLE JAHRE WIEDER: LEISE RIESELT DAS LAUB

Laub ist im Sommer schén und im Winter lastig. Es muss, je nach Baumart, mehr oder
weniger schnell von Rasen und Beeten entfernt werden. Das ist weniger eine Frage
der Optik als vielmehr eine Frage der Boden- und Pflanzenpflege. Ahorn, Linde,
Esche, Birke, Obstbdumen und Straucher wie Hasel oder Holunder liefern wertvolles
Laub, dass geschreddert gut zum Mulchen verwendet werden kann. Andere Sorten
mussen dagegen fachgerecht entsorgt werden.

Laubblaser sind zwar effiziente Helfer zur schnellen Entfernung von Laub und
Schmutz, erzeugen aber erhebliche Larmbelastigungen von bis zu 110 dB(A),
schadigen Kleinlebewesen im Laub, wirbeln Feinstaub und Allergene auf und stoBen
bei benzinbetriecbenen Modellen Abgase aus. Aufgrund dieser gravierenden
Nachteile regelt die Gerate- und Maschinenlarmschutzverordnung (32. BImSchV) in
Deutschland den Betrieb in Wohngebieten streng: An Werktagen (Mo-Sa) durfen sie
nur von 9:00-13:00 Uhr und 15:00-17:00 Uhr verwendet werden, an Sonn- und
Feiertagen ist der Betrieb ganzlich untersagt, wobei lokale Satzungen die
Nutzungszeiten gegebenenfalls weiter einschranken kénnen. In doérflicher Lage wird
die zulassige Larmgrenze von 56 dB durch Laubbléaser ebenfalls Uberschritten. Auch
hier gelten die gesetzlich vorgeschriebenen Ruhezeiten fur den Einsatz der Gerate.
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STERBEGELDVERSICHERUNG - WARUM SIE
HEUTE WICHTIGER IST DENN JE

Der Gedanke an den eigenen Tod fallt vielen schwer. Doch gerade deshalb lohnt es
sich, fruhzeitig Udber eine Sterbegeldversicherung nachzudenken. Sie bietet
finanzielle Sicherheit ftir die Hinterbliebenen und entlastet sie in einer emotional
ohnehin belastenden Zeit.

Was ist eine Sterbegeldversicherung?
Die Sterbegeldversicherung ist eine spezielle Form der Lebensversicherung. Ihr
Zweck ist es, im Todesfall eine vereinbarte Summe auszuzahlen - das sogenannte
Sterbegeld. Dieses Geld soll vor allem die Kosten fur die Beerdigung abdecken, aber
auch andere Ausgaben kdénnen damit beglichen werden. Im Gegensatz zu einer
Risikolebensversicherung oder einer klassischen Lebensversicherung liegt hier der
Fokus ausschlieBlich auf der Absicherung der Bestattungskosten.
Fiir wen eignet sich eine Sterbegeldversicherung?
Diese Versicherung richtet sich besonders an Menschen, die sicherstellen mochten,
dass ihre Angehorigen finanziell nicht durch hohe Bestattungskosten belastet
werden. Oft entscheiden sich altere Menschen oder solche mit begrenztem Erbe fur
diese Absicherung. Aber auch wenn man keine groBen Ricklagen hat oder keine
anderen Versicherungen besitzt, kann eine Sterbegeldversicherung sinnvoll sein.
Die Vorteile im Uberblick
e Finanzielle Entlastung der Familie: Die Lieben mussen nicht aus eigener Tasche
zahlen.
e Planungssicherheit: Man bestimmt selbst die H6he des abgesicherten Betrags.
e Einfache Antragstellung: Meist sind keine umfassenden Gesundheitspriufungen
notig.
e Geringe Beitrage: Die monatlichen Kosten sind oft Gberschaubar.
e Schnelle Auszahlung: Das Geld steht meist kurzfristig zur Verfugung.
Worauf sollte man beim Abschluss achten?
e Uberlegen, wie hoch die voraussichtlichen Bestattungskosten sein kénnten.
Dabei auch mégliche Zusatzkosten wie Trauerfeier oder Grabpflege bedenken.
e Beitragsdauer und Zahlungsweise prifen
e Gesundheitsfragen ehrlich beantworten
e Preise und Leistungen variieren stark, am besten Beratung einholen.

Kleiner Hinweis: Bei der VGH ist die Sterbegeldversicherung ab dem 90. Lebensjahr
beitragsfrei.
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HANDWERK STEHT VOR EINER VIELVERSPRECHENDEN
ZUKUNFT

Der Bau von Rechenzentren fir Kunstliche Intelligenz (Kl) fuhrt zu einem starken
Anstieg der Nachfrage nach qualifizierten Handwerksfachkréften. Diese
Einschdtzung teilt Jensen Huang, Geschdftsfuhrer des Chipherstellers Nvidia.
Damit betont er die ausgezeichneten Chancen, die sich nicht nur jungen Menschen
im Handwerk bieten. A
In einem Interview mit dem britischen Sender ’“'"'],""'"
,Channel 4 News®“ prognostiziert Huang einen
Aufschwung flur den gesamten Handwerkssektor.
,Wenn Du Elektriker, Installateur oder Zimmermann
bist - wir werden Hunderttausende von Euch
brauchen, um all diese Fabriken zu bauen erklart
Huang. ,,Das Handwerk wird in jeder Volkswirtschaft
einen Boom erleben. Der jahrliche Bedarf an
Fachkraften wird sich verdoppeln — und danach noch
einmal verdoppeln.” _
Nvidia investiert aktuell 100 Milliarden Dollar in neue Rechenzentren. Dieser Ausbau
ist Teil einer globalen Entwicklung, die laut einer Prognose der
Unternehmensberatung McKinsey bis zum Jahr 2030 Investitionen in Héhe von rund
sieben Billionen Dollar erreichen kédnnte. McKinsey weist zudem darauf hin, dass
wahrend der Bauphase eines einzelnen Rechenzentrums bis zu 1.500 Bauarbeiter
beschaftigt sind. (1).

Zukunftstrends und Prognosen

Um passende Mitarbeiter zu gewinnen, setzen viele Unternehmen auf attraktivere
Vergutungen, flexiblere Arbeitszeiten sowie mehr Anreize zur langfristigen
Mitarbeiterbindung. Besonders in zukunftsorientierten Bereichen wie der
Energietechnik sind Uberdurchschnittliche Gehaltssteigerungen zu erwarten. Die
Digitalisierung bietet dem Handwerk neue Mdéglichkeiten — sowohl fur Betriebe als
auch fir die Beschaftigten. Wer digitale Kompetenzen mitbringt oder moderne
Handwerkersoftware im Alltag nutzt, kann nicht nur Arbeitsablaufe effizienter
gestalten, sondern haufig auch sein Einkommen erhéhen. Immer mehr
Handwerksbetriebe setzen deshalb auf digitale Werkzeuge, um ihre Prozesse zu
optimieren, Projekte besser zu steuern und den steigenden Anforderungen des
Marktes erfolgreich gerecht zu werden (2).

Quellen: (1) www.deutsche-handwerks-zeitung.de, (2) www.tooltime.app Landwirtschaftliche
/ . . und  handwerkliche
Armin Wiederhold Unternehmen  sind
Heimdall Energy haufig Familien-
unternehmen. Wer
Bellen 21 - 27386 Brockel cein - Unterndhmas
Festnetz: 04266 3709820 kostenlos in  der
Mobil: 017678452228 R ACS)
vorstellen mochte,

schreibt einfach eine
kurze Nachricht an die
Redaktion.

Quellen:(1)Umfrage von Bosch Power Tools, (2)deutsche-handwerks-zeitung.de



WANDKALENDER 2026 FUR HEMSLINGEN/SUHLINGEN

2026 wird es den ersten Wandkalender von Hemslingen und Séhlingen in limitierter
Auflage geben. Dabei handelt es sich um einen Wendekalender mit 24 Motiven. Fur jeden
Monat stehen ein historisches und ein aktuelles Motiv zur Verfligung.

Die LINGER POST prasentiert einen Kalender in
praktischem DIN A4 Format, der auf der
Vorderansicht zu jedem Monat des Jahres ein
aktuelles Foto enthalt. Auf der Rulckseite ist
jeweils eine historische Ansicht aus dem Dorf
abgebildet. Auch Texte aus der Geschichte des
Dorfes sind dort zu finden. So kann jeder selbst
entscheiden, welches Kalenderbild in den
eigenen vier Wanden hangt.

Hemslingen .
gestern und heute Vielen Dank an dieser Stelle an alle, die dazu
2026 - beigetragen haben, der Redaktion historische
m, Materialien leihweise zu Uberlassen. Der
Verkaufsstart fur den Kalender ist der

Adventsmarkt in Hemslingen. Dort wird er am
Stand der Landfrauen zum ersten Mal zu
erwerben sein. Die ubrigen Exemplare werden
anschlieBend im Dorfladen, in Mellis
Blumenwerkstatt und im Gock Gock Laden
erhaltlich sein.

Wer sich sein persénliches Exemplar reservieren méchte, kann bis zum 17.11.25 eine
Bestellung unter stefanie.glaschke@gmail.com per Mail oder per Zettel im Briefkasten
der TextSchmiede Schmidt (Schneverdinger Str. 6) abgeben. Der Kalender kostet 5,00
Euro pro Stiick.

DIE KLIMAPATEN INFORMIEREN

Im November ist eine Pflanzaktion fur Blumenzwiebeln geplant. Wir suchen noch
Helfer und Spender von Zwiebeln oder Geld. Die Zwiebeln sollen an 6ffentlichen
Platzen und StraBen zur Verschdénerung genutzt werden. Vorschlage und Ideen dazu
sind willkommen.

Es steht eine Thermographie-Kamera zur Verfigung, um Aufnahmen von privaten
Hausern zu machen. Damit kénnen Warmebricken und Schwachpunkte ihrer
Immobilien identifiziert werden. Um ein gutes Ergebnis zu erhalten, sind
Temperaturen um den Gefrierpunkt nétig. Bei Interesse bitte bei uns melden.

Am ersten Donnerstag im Monat findet um 19:00 Uhr bei Hanni (Gasthof Meyer) der
Klima-Stammtisch statt. Wir sprechen Uber unsere Projekte, Energiefragen und vieles

mehr.
Die Klimapaten Sabine Holsten, Birgit Brennecke und Bernd Kréger
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"N LUTIENS

- Gdnse |
Martins- -\Weihnachtsgans

aus bauerlicher Weidehaltung. Jetzt bestellen!

Hemslingen, Tel. 042 66/84 25
www.luetjens-gaense.de

Die Tradition, Gans zu Weihnachten zu
essen, reicht bis ins Mittelalter zurtck.

Historisch gesehen war der 11.
November, der Martinstag, ein wichtiger
Termin im bauerlichen Kalender. An
diesem Tag endete die Erntezeit, und
viele Menschen zahlten ihre Pacht in
Naturalien - oft in Form von Gansen.
Zudem begann ab dem 12. November
eine Fastenzeit. Da das Fasten ab
Weihnachten offiziell beendet war,
génnte man sich dann eine Gans und
schlemmte mit Knédeln und Rotkohl.

#

i

it}
Kulturverein’
BROCKWISCHENHUS e V.

Freitag, 14. November 2025
Kinoim-277
 cesns8 8
Brockwischenhus Hemslingew

Bruchwisse:

e
B

20.00 Uhr

nweg 50, 27286 Hemslingen

DER PINGUIN MEINES LEBENS

Die humorvolle Tragikomodie basiert
auf der wahren Geschichte des Lehrers Tom Michell
1976 zu Beginn der Militardiktatur in Buenos Aires.

Ein Pinguin tritt in sein Leben und wird zum Verdnderungsmotor
fir ihn und seine ndhere Umgebung.

EINTRITT FREI!

%
Infos unter: www. kulturverein-brockwischenhus.de H

Internationaler Tag gegen Gewalt an Frauen

Start der “Aktionstage gegen Gewalt”

an und in der Heilig-Kreuz Kirche
in Brockel.

Gemeinsam wollen wir
ein Zeichen gegen Gewalt setzen.

Eroffnung der Ausstellung
“Hausliche Gewalt geht alle an”

gemeinsames Essen
Gesprache u.v.m.

Alle sind herzlich eingeladen!

Adventsfeier der Gemeinde

Sonntag, 7. Dezember 2025
15.00 Uhr
Landgasthaus Meyer

Gratis fur alle Burgerinnen und Biirger der Gemeinde

Pastor Christian Wietfeld
als Gast

Kaffee und Kuchen
Klaviermusik mit Catrin Cramme
Alte und moderne Texte zur Weihnachtszeit

Die Dezember Ausgabe der “LINGER POST” erscheint am 7. Dezember 2025
Anregungen, ldeen, Texte und Unterstiitzung aller Art sind herzlich
willkommen. Redaktionsschluss ist der 23.11.25 stefanie.glaschke@gmail.com
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LINGER POST

Dorfzeitung fiir Hemslingen und Séhlingen Ausgabe 20 /Dezember 2025 -
kostenlos fir alle Haushalte in Hemslingen und Séhlingen




LIEBE LESERIN, LIEBER LESER
DER LINGER POST!

Liebe Leserinnen und Leser!

Wir haben zum Jahresende noch einen Grund zur Freude. Die Zusammenarbeit
zwischen der Gemeinde und der LINGER POST wird enger. Gemeinsam méchten wir
dafir sorgen, dass alle Haushalte auf einfachem Weg die Biirgerinformationen
erhalten. Wir beginnen sofort damit, die aktuelle Burgerinformation ist Teil dieser
Ausgabe. Das spart Zeit und Kosten und ist besser fiir die Umwelt. Wir freuen uns sehr
dariiber und bedanken uns herzlich fiir das Vertrauen.

Viel Freude beim Lesen der LINGER POST und eine schone Vorweihnachtszeit!

Stefanie Glaschke

Das Titelbild wurde zur Verfiigun
Die Ausgabe Dezember 2025 der LINGER POST wurde erméglicht durch die freundliche
Unterstutzung folgender Personen und Unternehmen

Gemiiseabo Dorverden

Mellis Blumenwerkstatt
Melanie Behrens _%’Ldga{mw 1
Bellener Weg 11 CA/( DAS. »
Hemslingen e’g% EMUSE
Familie Maas Dorfladen in Hemslingen ABO

und Getrankemarkt in Tewel

Heinrich Platte - Haus Westheide

_ Familien Worthmann, Séhlingen
ﬁgf\’\} - & Armin Wiederhold

Heimdall Energy
Bellen 21 - 27386 Brockel
Festnetz: 04266 3709820

Mobil: 017678452228

_ ws WESTHEIDE

WENN versichern, ,*\ f__Stiz_lhénes g
. 1t * tir Haus un
| N, S
DANN personlich! ,g Garien
Vertretung Nt . :;i’:*; 3
VGH® Gock-Gock-Laden

fair versichert

Friederike Clausen
Sohlinger Str. 46, Hemslingen

Vielen Dank auch an die Biirgerinnen und Blirger, die nicht als Sponsoren 2
genannt werden méchten.
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Erhalt éér Grundschule Heﬁglingen - Wie iéfjder Stand? Seffé 4

Kurzer Schulweg wichtiger als nagelneue Ausstattung und
Ganztagsbetreuung Seite 6
Kohl: Kiichenzauber 1in der kalten Jahreszeit Seite 7
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Teweler Getrankemarkt
DorfstraBBe 18, 29643 Tewel
| Dorfladen Maas Telefon 01520 19 11 614
Offnungszeiten
| Mo bis Fr: 6 bis 11 Uhr Montag bis Freitag:
und 15 bis 18 Uhr
15 bis 18 Uhr Samstag:
9 bis 12.30 Uhr
Sa: 6 bis 11 Uhr
So: 8 bis 10 Uhr Mittwoch Ruhetag
Mittwoch Im Getrankemarkt gibt es
eine
RUhetag DPD und eine GLS
Soltauer SFraBe 13- Paketannahme
= Hemslingen _._T_ o
ef i ?
““\_ad gt Schwer bepackt vom Einkauf nach Hause?

Nicht bei uns im Dorf.
Der Teweler Getrankemarkt und der
Dorfladen Maas liefern auch ins Haus.
Schnell, kostenlos und immer zuverlassig!




ERHALT DER GRUNDSCHUHLE HEMSLINGEN
- WIE IST DER STAND?

Am 10.11.25 tagte der Schulausschuss der Samtgemeinde Bothel, um uber die
Zukunft der vier Grundschulen der Samtgemeinde zu diskutieren. Aus Hemslingen
waren einige Burgerinnen und Burger anwesend, u.a. Nadja Kéhler, (Schulleiterin),

Birgit Brennecke (Padagogische Mitarbeiterin) und David Vesper (Elternvertreter).
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Den Hauptteil der offentlichen Sitzung nahm die “Prasentation der
Schulentwicklungsplanung” des Fachburos “biregio” durch Hr. Rupp ein. Dieser hatte
bereits vor einigen Monaten eine Empfehlung auf Basis des erstellten Gutachtens
ausgesprochen. Das damalige Ergebnis war, dass nur die Grundschule in Bothel, nach
einer baulichen Erweiterung die Kriterien einer zukunftsfahigen Grundschule erfullt.
Der Samtgemeinderat beauftragte daraufhin das Fachbuiro, das Gutachten unter der
Vorgabe zu prufen, dass moglichst alle vier Grundschulen (Hemslingen, Brockel,
Bothel und Kirchwalsede) erhalten bleiben.
Hier ein paar Details zu den Ergebnissen bezogen auf die Hemslinger Grundschule:
e das Gebaude ist nicht barrierefrei
e die 1986 renovierte Dachkonstruktion ist “mangelhaft und flihrt zu
Wasserschaden”
e der Warmeschutz der Unterrichtsraume ist “unzureichend”
e eine Erweiterung des Schulgebaudes ist in Richtung des Sportplatzes moglich
e Erwahnung des Schwerpunktes hinsichtlich Demokratieerziehung und des Erfolges
bei bundesweiten Wettbewerben
e die Qualitat der Raume (speziell Raum fir das Mittagessen) und das
Flachenangebot sind “deutlich mangelhaft”
e Ausstattung und Moébel sind noch nicht einheitlich erneuert
¢ die langjahrige Kooperation mit der Lindenschule Rotenburg fand Erwahnung

Die Beurteilung der Zukunftstauglichkeit der vier Schulen fand anhand von 5 Kriterien
statt. Die Platzierung der Hemslinger Grundschule ist hier je Kriterium aufgefuhrt.
1.Gebaudequalitat - Platz 3
2. Investitionsbedarf - Platz 4
3. Infrastrukturelles Umfeld - Platz 4
4. Unterhaltskosten - Platz 4
5. Schilerzahlprognose - Platz 4
Das bedeutet, in der Summe der Kriterien schneidet Hemslingen am schlechtesten
aller vier Grundschulen ab. 4
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Darlber hinaus wurde die Prognose der Schilerzahlen fur Hemslingen als “schwach
einzugig” bewertet. Das Gutachten geht in seiner Prognose zur Entwicklung der
Schulerzahlen in der Samtgemeinde von einer positiven Entwicklung bis zum
Schuljahr 2027/28 aus. An der Stelle betonte der Vortragende, das die
Grundannahmen des Gutachtens optimistisch angesetzt wurden. Danach ist ein
deutlicher Ruckgang der Schulerzahlen anzunehmen. In Hemslingen ist dann von
maximal 10-13 Schulern pro Klassenstufe auszugehen.

Das Fazit des (Uberarbeiteten Gutachtens beinhaltete die folgenden
Grundannahmen:
e 1-zugigige Grundschulstandorte sind nicht langfristig tragbar (keine Férderung
durch éffentliche Stellen)
e Personalsituation wird sich verscharfen
¢ |nvestitionen in Kleinststandorte sind ab 2026
(Ganztagsbetreuungsrecht-/pflicht) nicht empfehlenswert
e Umnutzungen der Schulen mit Gemeindebezug sind zu bevorzugen

Nachdem mehrere Optionen mit Erhalt von vier, drei und zwei Standorten

ausgefihrt wurden, kam der Redner zu dem Fazit, dass ein zentraler

Grundschulstandort die “plausibelste” Option sei, auch wenn sie den starksten

Eingriff in die Schulstruktur der Samtgemeinde bedeutet. Als Vorteile eines zentralen

Standortes wurden angeflhrt:

e deutliche Verbesserung der langfristigen Tragfahigkeit der Schulform
Grundschule als kommunale Pflichtaufgabe

e Sicherung eines dauerhaft verlasslichen, abwechslungsreichen und
ausfallsicheren Unterrichts- und Betreuungsangebotes

Die Investitionskosten flr einen kompletten Neubau wurden mit einem

Uberschlagswert von 13 Mio. Euro beziffert.

Im Fazit zur Erganzung der Prasentation heil3t es:
“Die langfristigen Risiken einer 2- oder gar 4-Standort-Losung wiegen nach Ansicht
der Gutachter schwerer als die kurzfristigen Gewinne.” 5



KURZER SCHULWEG WICHTIGER ALS NAGELNEUE
AUSSTATTUNG UND GANZTAGSBETREUUNG

Auf Nachfrage der Linger Post auBerte sich David Vesper (Elternvertreter der
Grundschule Hemslingen in der Schulentwicklungsgruppe des Schulausschusses der
Samtgemeinde) zu den Ergebnissen des Gutachtens und zu den Chancen und Risiken
in Bezug auf den Erhalt der Hemslinger Grundschule. Dabei machte er deutlich, dass
das Gutachten “nicht wegdiskutiert” wird. Es kann als Basis fur eine nachfolgende
Diskussion auf einer Sachebene dienen. Das Gutachten weist aus seiner Sicht einen
“blinden Fleck” auf. “Die Schulerbeférderung ist auBer Acht gelassen.” Aktuell
konnen die Schualerinnen und Schiler der Grundschule Hemslingen das
Schulgebaude zu FuB oder mit dem Fahrrad in wenigen Minuten erreichen. David
Vesper weist daraufhin, dass die Schuler aus Hemslingen und Sohlingen bei einer
zentralen Grundschule in Bothel taglich etwa eine Stunde im Bus unterwegs waren.
Bei der Gesamtzahl der Grundschuler in der Samtgemeinde und dem Szenario einer
zentralen Grundschule in Bothel wurden die aktuellen Busverbindungen keinesfalls
ausreichen. Es mussten mehr Busse inkl. Busfahrer eingesetzt werden oder die Busse
mussten haufiger fahren, was zu einer Verlangerung der Schulwegzeit fuhren wirde.
Die Option, dass die Eltern die Kinder zur Schule bringen und abholen, wirde neben
zeitlichen Aufwendungen flur die Betroffenen auch Fragen zur allgemeinen
Umweltbelastung aufwerfen.

Der Kernpunkt fur den Erhalt der Schulen ist der gesetzliche Anspruch der Eltern ab
dem Schuljahr 2026/27 ihre Kinder montags bis freitags von 8-16 Uhr in einer Schule
betreuen zu lassen. Nach Einschatzung von David Vesper sind die Eltern der
Hemslinger Grundschulerinnen und Grundschuler aktuell mit den Betreuungszeiten
ihrer Kinder zufrieden. Von montags-donnerstags werden die Kinder bei Bedarf bzw.
wenn der Wunsch nach einer freiwilligen Teilnahme an einer AG
(Arbeitsgemeinschaft) besteht von 8-15 Uhr betreut, freitags von 8-13 Uhr.

Die Eltern der Schulerinnen und Schuler der Hemslinger Grundschule haben nach
Einschatzung von David Vesper ein besonders starkes Interesse daran, dass ihre
Kinder mit dem Fahrrad die Schule erreichen kdnnen. Sie kdbnnen dagegen auf eine
nagelneue Ausstattung und die Inanspruchnahme des gesetzlichen Rechtes auf
Ganztagsbetreuung der Kinder in der Schule verzichten.

David Vesper wagte die Prognose, dass es eine Chance fur die Hemslinger
Grundschule gabe. Dafur musse der Samtgemeinderat in seiner Sitzung am 9.12.25
den Erhalt der vier Grundschulen beschlieBen. Ein konkreter Vorschlag von
Samtgemeinde-Blrgermeister Eberle in Richtung Erhalt lautet, zunachst den Fokus
auf die Instandsetzung der Grundschule in Kirchwalsede zu setzen.

Die weiteren Einflussfaktoren, wie z.B. der Betreuungsbedarf von Eltern zukunftiger
Schulkinder, die Gewahrung von offentlichen Fordermitteln, die Reaktion der
Lehrerinnen und Lehrer bzw. Betreuerinnen und Betreuer auf die verbleibende
Unsicherheit lassen sich derzeit nicht vorhersehen.



KOHL: KUCHENZAUBER N DER KALTEN JAHRESZEIT

Kohl zahlt zu den traditionellen Gemusesorten, die in vielen Regionen Deutschlands
und Europas seit Jahrhunderten angebaut werden. Als typisches Wintergemuse
wachst Kohl vorwiegend in den kihleren Monaten und ist daher ein klares Beispiel
flr ein saisonales Lebensmittel. Die Erntezeit liegt meist von September bis Marz, je
nach Kohlsorte und Region. A

Der Anbau von Kohl ist in der Regel regional gepragt, sodass kurze Transportwege
moglich sind und das Gemuse frisch auf den Markt kommt. Regional angebauter Kohl
Uberzeugt nicht nur durch seinen intensiven Geschmack, sondern auch durch seine
Umweltfreundlichkeit. Kurze Lieferketten reduzieren den CO:-AusstoB3, da lange
Transportwege entfallen. Zudem wird Kohl haufig in nachhaltiger Landwirtschaft
kultiviert, was den Einsatz von Pestiziden und Dungemitteln minimieren kann.

A

https://gemueseabo.com/

Kohl ist vielseitig in der Kiche verwendbar: Ob als WeiBkohl, Wirsing, Rotkohl,
Grunkohl oder Rosenkohl - er kann gekocht, gedampft, gebraten oder roh
verarbeitet werden. Besonders in der kalten Jahreszeit bietet Kohl wertvolle
Vitamine, Mineralstoffe und Ballaststoffe, die helfen, das Immunsystem zu starken.
Die Wahl von regionalem und saisonalem Kohl unterstutzt nicht nur den
Umweltschutz und die lokale Landwirtschaft, sondern fordert auch bewussten und
gesunden Konsum. Wer Kohl in seiner Saison aus der Heimat genieBt, profitiert von
Frische, Qualitat und einem Stuck regionaler Esskultur.

Sauerkraut: Beruhmt ist die Geschichte des Sauerkrauts, das angeblich
schon vor tber 2000 Jahren erfunden wurde und Seeleute auf ihren

Reisen mit Vitamin C versorgte, um die Krankheit Skorbut zu verhindern.
Die Basis fur Sauerkraut ist WeiBkohl, der tatsdchlich viel Vitamin C
enthdlt. s \




STUTENKERL - WOHER STAMMT DAS TRADITIONSGEBACK?

Der Stutenkerl, in vielen Regionen auch als Weckmann bekannt, ist eine traditionelle
Gebackfigur aus suBem Hefeteig. Die Figur stellt oft einen freundlichen Mann dar,
meist mit Rosinenaugen und einer weiBen Tonpfeife in der Hand.

Seinen Ursprung hat der Stutenkerl im Rheinland, im westdeutschen Raum und in
Teilen der Niederlande und der Schweiz. Einst wurde das Geback als Symbol fir
Sankt Martin, manchmal auch fur den Heiligen Nikolaus gereicht und vom Backer an
Kinder verschenkt. Die Form und die Bezeichnung variieren je nach Region: Wahrend
im Ruhrgebiet und rund um Kéln vom ,Weckmann® gesprochen wird, kennt man ihn
am Niederrhein und im Mdunsterland als ,Stutenkerl, in Hessen als
,Klausenmannchen® und im Stidwesten als ,Dambedei“.

Typisch fur den Stutenkerl ist der lockere Hefeteig,
oft verfeinert mit Zitrone oder Gewtrzen und vor
dem Backen mit Milch bestrichen. Nach dem
Abkulhlen wird er liebevoll dekoriert — mit Rosinen
als  Knopfen, Mandeln,  Zuckerguss oder
Schokoladenstiuckchen. Die Pfeife, erganzt seit dem
19. Jahrhundert als Zeichen von Gemdutlichkeit, ist
heute ein festes Merkmal.

Rezept fiir einen Stutenkerl (Weckmann)
Zutaten:

500 g Weizenmehl

1 Packchen Trockenhefe (oder 25 g frische Hefe)
80 g Zucker

250 ml lauwarme Milch

60 g weiche Butter

1 Ei (plus 1 Eigelb zum Bestreichen)

1 Prise Salz

Rosinen (fur Augen und Knopfe), Nach Belieben: Tonpfeifen zum Verzieren
Zubereitung:

Die Milch [auwarm erhitzen, die Hefe darin auflosen und 1 EL Zucker untermischen.
5-10 Minuten ruhen lassen, bis die Hefe ,arbeitet” (es bilden sich kleine Blaschen).

Mehl, restlichen Zucker, Salz und Butter in eine groBe Sc_h[igsselFe_ben. Das Ei und
den Vorteig hinzufugen. Alles zu einem glatten, geschr_neld|§en eig verkneten (mit
der Kichenmaschine ca. 5 Minuten, von Hand etwas langer).

Den Hefeteig abdecken und an einem warmen Ort mindestens 1 Stunde gehen
lassen, bis sich das Volumen verdoppelt hat.

Den Teig auf eine bemehlte Arbeitsflache geben und in 4-6 Stlcke teilen. Jedes
Stlck zu einer dicken Rolle formen und daraus die typische Stutenkerl-Figur
gestalten: einen Leib mit Kopf, Armen und Beinen. Nach Belieben Pfeife anlegen.

Die Stutenkerle auf ein mit Backpapier belegtes Blech legen. Mit Eigelb bestreichen,
f{osmen als Augen, Mund und Knépfe eindrucken. Nochmals 15 Minuten ruhen
assen.

Im vorgeheizten Backofen bei 180 °C Ober-/Unterhitze (160 °C Umluft) ca. 18-22
Minuten goldbraun backen. - Frisch servieren 8



DER LUCIATAG - EIN BRAUCH ZUR WINTERSONNENWENDE

Der Luciatag, gefeiert am 13. Dezember, ist ein festlicher Tag besonders in Schweden,
aber auch in anderen nordischen Landern sowie in einigen Regionen Deutschlands
und ltaliens. Er ehrt die Heilige Lucia von Syrakus, die als Lichtbringerin und
Schutzpatronin der Blinden gilt.

Typisch fur den Luciatag sind Lichterprozessionen und Luciafeiern. In vielen Familien
und Gemeinden wird die alteste Tochter als ,Lucia“ gekleidet: Sie tragt ein weiBes
Gewand, einen roten Gurtel und auf dem Kopf einen Kranz mit brennenden Kerzen.
Lucia zieht, oft begleitet von einem Chor aus ,Sternenjungen® und ,Luciabrauten®
singend durch dunkle Raume, Schulen, Kirchen oder Wohnungen. Das bekannteste
Lied ,Santa Lucia“ oder das schwedische ,,Sa moérk ar natten i midvintertid“ bringt
Hoffnung und Licht in die dunkle Winterzeit.

Zum Luciatag werden traditionell auch safrangelbe Hefegebacke, die sogenannten
,Lussekatter, gebacken und gemeinsam gegessen. Der Tag fallt in die Zeit um die
Wintersonnenwende und symbolisiert damit den Sieg des Lichts Gber die Dunkelheit
- in vielen Lucia-Liedern und Geschichten ein zentrales Motiv.

Der Luciatag verbindet damit christliche und vorchristliche Traditionen, feiert das
Licht in der dunkelsten Zeit des Jahres und starkt das Gemeinschaftsgefuhl - eine
stimmungsvolle Einstimmung auf Weihnachten, die Herzlichkeit, Hoffnung und
Warme verbreitet.

Impressum:

Umsetzung und Gestaltung: Stefanie Glaschke,

freie Journalistin und (online)Redakteurin

Schneverdinger StraBe 6, 27386 Hemslingen, 0174 75 79 854

Herausgegeben von TextSchmiedeSchmidt UG (haftungsbeschrankt) - Hemslingen
- alle Angaben Gber Termine/ Orte/ Kontaktdaten ohne Gewahr- 9



VERSICHERUNGSTHEMEN ZUM JAHRESENDE
- FEUERWERK UND BRENNENDE KERZEN -

Partystimmung, Alkohol und Feuerwerk: Aus dieser Mischung entstehen in der
Silvesternacht immer wieder Unfdlle. Zu Weihnachten sind Kerzen haufig ein Muss,
um gemdutlicher oder festlicher Stimmung Ausdruck zu verleihen. Doch welche
Versicherung zahlt, wenn Schdden entstehen?

Welche Versicherung bei Schaden durch Feuerwerk
zahlt, hangt vom Schadenobjekt ab.

Auto

Teilkasko: Deckt Schaden durch Brand, Explosion
oder Vandalismus (nicht mutwillige Beschadigung,
falls der Tater unbekannt ist) ab.

Vollkasko: SchlieBt auch mutwillig verursachte
Vandalismusschaden mit ein.

Gebaude

Wohngebaudeversicherung: Zahlt bei Schaden am
Gebaude selbst, z. B. durch einen Brand oder eine
Explosion. Sie zahlt auch, wenn Gegenstande, die fest
mit dem Haus verbunden sind, beispielsweise ein
Briefkasten, zerstort wurden.

Hausratversicherung: Deckt Schaden an
beweglichem Inventar in der Wohnung ab, wie Mobel §
oder Deko, auch durch Léschwasser. Fliegt z.B. eine
Rakete durch ein gedffnetes Fenster in die Wohnung
und setzt dort Mobel oder Teppiche in Brand, tritt die §
Hausratversicherung ein. Hausrat, der auf dem
Balkon steht, ist ebenfalls von dieser Versicherung
abgedeckt.

Wenn der Verursacher bekannt ist

Wenn die schuldige Person ermittelt werden kann,
haftet deren private Haftpflichtversicherung fir den
Schaden an fremdem Eigentum.

Bei einem brennenden Weihnachtsbaum zahlt die
Hausratversicherung fur Schaden an Mébeln und
lhrem Eigentum und die
Wohngebaudeversicherung fir Schaden am
Gebaude selbst.

Wann zahlt die Versicherung nicht?

Eine Hausratversicherung zahlt meist nicht bei
einem Brand, der durch eine unbeaufsichtigte
Kerze verursacht wurde, da dies als grobe
Fahrlassigkeit gilt. Der Schaden wird in der Regel
nicht abernommen, da das grundlegende Risiko
bekannt ist und die allgemeine Sorgfaltspflicht
missachtet wurde. Eine Ausnahme kann bestehen,
wenn in der Police grobe Fahrlassigkeit
mitversichert ist, wobei hier oft eine
Leistungsgrenze gilt. 10




BRINGEN SCHORNSTEINFEGER GLUCK?

Die Bedeutung des Schornsteinfegers als Glucksbringer stammt aus dem
Mittelalter, als seine Arbeit das Haus vor Brdnden schutzte, was direkt mit
Sicherheit und Gluck gleichgesetzt wurde. Die Reinigung von RuB und Schmutz
vertrieb der Legende nach bése Geister. Heute sind viele uberzeugt, dass die
Berthrung eines Schornsteinfegers Glick bringt.

Urspringe des Aberglaubens
Brandverhitung und Gefahrenabwehr: Im Mittelalter,
als Hauser aus leicht entziindlichen Materialien wie
Holz gebaut waren, stellten Kaminbrande eine
standige Gefahr dar. Schornsteinfeger entfernten
hochentzundlichen RuB und vermieden so Kamin-
und Hausbrande. Diese lebensrettende Tatigkeit
machte sie zu Glucksbringern.

Bose Geister: Einer der Hauptgrinde ist die schwarze
Kleidung der Schornsteinfeger. Diese diente
ursprunglich dazu, den RuB und die Asche, die bei
ihrer Arbeit entstanden, zu verbergen. Die Farbe
Schwarz wird auch mit dem Schutz und der Abwehr
von bosen Geistern in Verbindung gebracht. Der
Aberglaube besagt, dass Schornsteinfeger nicht nur
RuBB, sondern auch bose Geister aus den Kaminen
fegten.

/ Armin Wiederhold
Heimdall Energy
Bellen 21 - 27386 Brockel
Festnetz: 04266 3709820
Mobil: 017678452228

< ¥

Wiinsche zu Silvester & )
Wer seinen Liebsten mit klassischen und beliebten Gllcksbringern zum
Jahreswechsel eine Freude machen will, hat viele Symbole aus aller Welt zur
Auswahl. Neben dem Vierblattrigen Kleeblatt tragen Gllcksschweine, Marienkafer
und Elefanten mit erhobenem Russel das Gllck ins Haus. Auch Hufeisen, Glicksstein
(Aventurin oder Jade), Glucksmunze und Glucksbambus sind beliebt. Fur Verliebte
sollen Glicksarmbander im Partnerlook das Liebesglick garantieren. Um die Treue
fur das kommende Jahr zu gewahrleisten gibt es in Itallen den Brauch, zu Silvester
rote Unterhosen zu tragen.
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Energiesparen mit Bewegungsmeldern

Es gibt viele einfache Moglichkeiten, im Alltag Energie zu sparen. Ein Beitrag zum
Umweltschutz und zur Entlastung des Haushaltsbudgets ist moéglich durch die
Nutzung energieeffizienter Technologien.

Energie sparen dank Bewegungsmelder

Bewegungsmelder sparen Energie,
indem sie das Licht nur dann
einschalten, wenn eine Bewegung
erkannt wird, und es automatisch
wieder ausschalten. Um das Potenzial
voll auszuschopfen, sollten
Bewegungsmelder in Bereichen mit
kurzzeitiger ~ Nutzung wie  Fluren,
Treppenhausern und Kellern installiert
und ihre Einstellungen (Nachlaufzeit,
Reichweite, Helligkeitsschwelle)
optimal angepasst werden. Die
Kombination mit energieeffizienten
LEDs erhoht die Einsparung zusatzlich.

So funktioniert die Energieeinsparung
e Automatisches Ein- und Ausschalten:
Der wichtigste Vorteil ist, dass das Licht nicht versehentlich angelassen werden kann
und nur dann brennt, wenn es wirklich bendtigt wird.
e Verhinderung von Stromverschwendung:
In Raumen, in denen das Licht oft vergessen wird, wie Fluren oder Abstellraumen,
wird unnétiger Stromverbrauch vermieden.
¢ Kombination mit LEDs:
Durch die Kombination von Bewegungsmeldern mit energieeffizienten LED-
Leuchtmitteln lasst sich der Energieverbrauch um bis zu 95 % reduzieren.
So werden Bewegungsmelder optimal eingesetzt:
e Geeignete Einsatzorte:
o Flure, Treppenhauser und Eingangsbereiche
o Keller und Abstellraume
o Garagen und Einfahrten
Viele Bewegungsmelder konnen individuell angepasst werden, um die Effizienz zu
maximieren.
In Kombination mit dem Bewegungsmelder sind energieeffiziente LEDs die beste
Wahl, um den Stromverbrauch zu minimieren.

12
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Gebrauchte statt neuer Smartphones und andere IT-Gerite

Bald ist es wieder so weit. Die Weihnachtswinsche werden eingesammelt. In vielen
Familien lesen sie sich inzwischen wie das Prospekt eines Medienmarktes. Technik
steht hoch im Kurs. Wer rechtzeitig das Gesprach mit dem Nachwuchs sucht, kann
vielleicht Uberzeugungsarbeit fir ein gebrauchtes Gerdt leisten. Das ist preiswerter
und besser fur die Umwelt. Es gibt Anbieter, deren Gerate uberholt sind und den
neuen in nichts nachstehen.

Gebrauchte Smartphones tragen erheblich zur Reduzierung des CO2-AusstofBes bei.
Eine langere Nutzung von Technik im Alltag fuhrt zu splrbaren Einsparungen von
Emissionen und schont gleichzeitig wertvolle Ressourcen.

Der technische Fortschritt bringt standig neue Gerate auf den Markt, wodurch der
dkologische FuBabdruck mit jedem Wechsel wachst. Jahrlich werden Millionen
Smartphones, Tablets und Computer ungenutzt in Schubladen gelagert oder
entsorgt, obwohl viele dieser Gerate problemlos noch uUber Jahre hinweg
funktionieren kénnten und dadurch groBe Mengen CO2 eingespart werden kdnnen.
Eine aktuelle Studie des Fraunhofer-Instituts fiur Umwelt-, Sicherheits- und
Energietechnik verdeutlicht das AusmaB dieses Effekts. Der Kauf oder die
Weiterverwendung gebrauchter IT-Gerate kann die Emissionen deutlich reduzieren -
bei Smartphones sogar um fast 40 Prozent. Die Untersuchung wurde in
Zusammenarbeit mit dem Kreislaufwirtschaftsunternehmen Interzero durchgefuhrt
und umfasst den gesamten Lebenszyklus von vier verschiedenen Geratetypen:
Smartphone, Tablet, Notebook und Desktop-PC.

Gebrauchte IT-Gerate verringern den CO2-AusstoB deutlich. Die Logik ist einfach: Je
langer ein Gerat genutzt wird, desto geringer ist der Anteil seiner Herstellung an der
gesamten Klimabilanz. Produktion, Transport und Rohstoffgewinnung sind sehr
energieaufwendig und verursachen den groBten Teil der Emissionen. Durch den Kauf
gebrauchter Gerate oder eine langere Nutzung eigener Gerate wird dieser Aufwand
vermieden.

Laut der Studie kdnnen bei Smartphones durchschnittlich 34,7 Kilogramm CO2
eingespart werden. Tablets sparen rund 59 Kilogramm CO2 ein, Notebooks etwa 107
Kilogramm und Desktop-PCs sogar 163 Kilogramm. Prozentual liegen die
Einsparungen je nach Geratetyp und Aufbereitung zwischen 18 und 37 Prozent.
Besonders ausgepragt ist dieser Effekt bei Smartphones, die meist nur etwa drei
Jahre verwendet werden - oft deutlich weniger als ihre tatsachliche Lebensdauer.
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AUS DER BLUMENWERKSTATT
BARBARAZWEIGE - GLUCK UND HOFFNUNG FUR DAS KOMMENDE JAHR

Der Barbaratag wird jedes Jahr am 4.
Dezember gefeiert und erinnert an
die heilige Barbara von Nikomedien,
eine christliche Martyrin aus dem 3.
Jahrhundert. Der Tag ist vor allem im

deutschsprachigen Raum mit
liebenswerten Brauchen und
festlicher Vorfreude auf

Weihnachten verbunden.

Eine der bekanntesten Traditionen
zum Barbaratag ist das Schneiden
sogenannter ,Barbarazweige“ als
Dekoration zum Advent. In vielen
Familien werden an diesem Tag
Zweige von Kirschbaumen,
Forsythien, Apfel- oder
Kastanienbaumen abgeschnitten und
ins Wasser gestellt. Wer die Zweige
frisch anschneidet und regelmaBig
gieBt, kann oft beobachten, wie sie
bis Weihnachten oder Heiligabend zu
bluhen beginnen. Bluhende
Barbarazweige gelten als
Gllcksbringer fur das kommende
Jahr und als Zeichen fur Hoffnung,
Wachstum und neues Leben inmitten
der Winterzeit.
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Der Ursprung dieses Brauchs |st eng rmt der
Legende der heiligen Barbara verknlpft: Als
Barbara ins Gefangnis geworfen wurde, soll
sich ein abgebrochener Kirschzweig in ihrer
Wasserkanne mit frischem Grun geschmuckt
haben - ein Symbol fur die Hoffnung und den
Glauben, selbst in dunklen Zeiten.

Auch in Bauernregeln spielt der Barbaratag
eine bedeutende Rolle. Es heit etwa:
.Barbarazweige, die bluhen, lassen das Gluck
ins Haus ziehen® Oder: ,Knospen an St.
Barbara, sind zum Christfest Bliten da.“

Der Barbaratag ladt dazu ein, innezuhalten,
Hoffnung zu pflegen und die Vorfreude auf
das Licht der Weihnacht mitten im Winter zu
feiern ein Brauch, der Glaube,
Naturverbundenheit und Lebensfreude
miteinander verbindet.
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Kulturverein EH
BROCKWISCHENHUS elV.

Freitag, 20.02.26 Kinoabend % 15
20:00 Uhr »Der Salzpfad”

Freitag,06.03.26  Jahreshauptversammlung
18:30 Ubr im Landgasthaus Meyer, Eichenweg 4, Hemslingen

Freitag, 27.03.26 lka Brijggemann
20:00 Uhr 15 dat to gléven!
Autorin und
NDR-Radio-Moderatorin aus ,Hor mal'n beten to"

Samstag, 18.04.26  Holmes & Watson
20:00 Uhr SiFunkel -

The History of Siman & Garfunkel (¥

Freitag, 17.07.26 Kinderkino

Freitag, 17.07.26 Kinoabend fiir Erwachsene %« B
20:00 Uhr

Samstag, 10.10.26  Theaterfiof/19 aus Oldenburg B
2000 e »Wein ader nicht Wein*

Songs und Geschichten

rund um das Getrank der Gotter

Freitag, 06.11.26  Kinoabend @ E5
20:00 Uhr

..und immer gedffnet: DAT BAUKERHUS an der Soltauer Strale 7

=» Interesse am ,Platt schnacken“? Sprechen Sie uns an!

Adventsfeier der
Gemeinde

Sonntag, 7. Dezember
2025
15.00 Uhr
Landgasthaus Meyer

Gratis fiir alle Biirgerinnen und Biirger
der Gemeinde

Pastor Christian Wietfeldt
als Gast

17:00 Uw im Rahmen des Kinderferienprogrammes

Alle Infos unter S Kartentelefon:
www.kulturverein-brockwischenhus.de 3 0160-4531868

Altes Kaminstiick

DrauBen ziehen weif3e Flocken
aurch die Nacht, der Sturm ist laut;
hierim Sttibchen ist es trocken,
warm und einsam, stillvertraut.

Sinnend sitz ich auf dem Sessel,
an dem knisternden Kamin,
kochend summt der Wasserkessel
l[angst verklung ne Melodien.

Und ein Kdtzchen sitzt daneben,
wdrmt die Pfotchen an der Glut;
und die Flammen schweben, weben,
wundersam wird mir zumut.

Ddmmernd kommt heraufgestiegen
manche léngst vergess‘ne Zeit,
wie mit bunten Maskenziigen

und verblich‘ner Herrlichkeit.

Schone Frauen, mit kluger Miene,
winken stiBgeheimnisvoll,
und dazwischen Harlekine
springen, lachen, lustigtoll.

Ferne gruBen Marmorgotter,
traumhaft neben ihnen steh'n
Mdrchenblumen, deren Bldtter
in dem Mondenlichte weh'n.

‘Wackelnd kommt herbeigeschwommen

manches alte Zauberschloss;
hintendrein geritten kommen
blanke Ritter, Knappentross.

Und das alles zieht vortiber,
schattenhastig tibereilt
-ach! Da kocht der Kessel (iber;
und das nasse Kdtzchen heult.
(Heinrich Heine)

Die Januar Ausgabe der “LINGER POST” erscheint am 4.
Januar 2026. Anregungen, Ideen, Texte und Unterstitzung
aller Art sind herzlich willkommen. Redaktionsschluss IT

der 21.12.25 stefanie.glaschke@gmail.com 5

Kaffee und Kuchen
Klaviermusik mit Catrin Cramme
Alte und moderne Texte zur
Weihnachtszeit
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Gemeinde Hemslingen — Bruchwiesenweg 50 - 27386 Hemslingen

Gemeinde Hemslingen
- Der Biirgermeister -

-LandkreisRotenburg(Wimme) -

Hans-Hinnerk Meyer
Bruchwiesenweg 50

An alle 27386 Hemslingen
Einwohner / innen Telefon: (04266) 954 479
von Fax: (04266) 954 930

Hemslingen und Séhlingen

priv.: (04266) 1 53 30

Sprechzeiten im Brockwischenhus:;

samstags: 09.00 bis 11.00 Uhr
1. Mittwoch im Monat:  19.00 bis 20.00 Uhr
oder nach Vereinbarung

email: gemeinde@hemslingen.de

www. bothel.de/mitgliedsgemeinden/hemslingen.html

Ihr Zeichen: Mein Zeichen: Datum:

. . . Dezember 2025
Biirgerinformation

Sehr geehrte Mitbldrgerinnen und Mitblrger von Hemslingenund Séhlingen!
Zum Jahresende noch einige Informationen aus lhrer Gemeinde:

Am Sonntag, den 07.12.2025 (2. Advent) findet um 15.00 Uhr im Landgasthaus-Meyer die
Weihnachtsfeier der Gemeinde statt. Alle Seniorinnen und Senioren lade ich hierzu
herzlich ein.

Auch in diesem Jahr kann das Laub wieder zum Parkplatz vor dem Freibad gebracht
werden. Ich bitte daran zu denken, das Laub auf den Anhangern abzudecken.
Die Laubsammelaktion am Freibad endet am Samstag, 31.01.2026.

Durch den Baubeginn des geplanten Nahwdrmenetzes der Fa. Litjens Energie GmbH & Co.
KG kann es derzeit im Dorf ggf. zu Verkehrsbehinderungen kommen. Die Flachen, die fir die
Verlegung gedffnet werden mussen, werden im Anschluss der Mafinahme durch das von der
Fa. Litjens Energie beauftragte Unternehmen wiederhergestellt. Ich freue mich, dass es nun
endlich voran geht und bitte um Verstandnis fur evtl. Unannehmlichkeiten.

Ich weise noch einmal darauf hin, dass vor dem Wintereinbruch die Reinigung aller Seitenraume
der StralRen, Gossen und vor allem Einlaufschachte des Regenwasserkanals von Laub
durchzufihren ist. Bei Schnee- und Eisglatte denken Sie bitte daran, dass die Raumung der
StraRen und Gehwege sowie die Streupflicht den Anliegern obliegen.

Wir danken der Linger Post, dass sie uns diesen Informationsweg erlaubt und bedanken uns
ebenfalls fur die ganzjahrigen interessanten Nachrichten der Zeitung.
Zum Schluss noch ein Hinweis:

Das Gemeindeburo bleibt in der Zeit vom 24.12.2025 bis einschlieRlich 03.01.2026 geschlossen.
Die nachste Sprechstunde des Bulrgermeisters findet am Mittwoch, 07.01.2026 von 19.00 bis
20.00 Uhr statt.

Im Namen des Rates der Gemeinde Hemslingen wiinsche ich Ihnen eine ruhige und

besinnliche Adventszeit, ein frohes Weihnachtsfest sowie Gliick und Gesundheit fiir das
Jahr 2026.

Ihr Blrgermeister

Hans-Hinnerk Meyer




